
为居民开出一张“运动处方”
徐汇区康健社区卫生服务中心首家试点———

! ! ! !本报讯 （记者 袁玮）“体质状
况不均衡，尤其是台阶指数、肺活
量、握力评分较低。需适度锻炼，建
议采用提高柔韧性、有氧运动相结
合的锻炼方案。”“个人心电图像有
!个‘波纹’，心理压力比较大……”
这是一张康健社区卫生服务中心开
给居民吴四冬的“运动处方”，康健
社区卫生中心作为本市第一家示范

性社区市民体质测试中心，正尝试
通过免费体质检测、健身指导和运
动干预相结合，提高居民的体质。
记者昨天走进位于徐汇区康健

社区卫生中心的体质测试中心，发
现除了握力、血压、肺活量等常规测
试设备外，还有不少“新式武器”，如
血管功能测试仪、身体成分测试仪、
心脏压力测试仪、营养状况自评仪等

等。身体成分仪可以判断出隐形肥
胖；心电解读压力分析仪则能根据心
电图判断出测试者的心理压力。

记者在现场看到，"#岁的陈老
伯做了握力、身高、体重及身体成分
仪、动脉硬化测试仪等检测，结果是
上肢力量不足，报告建议陈老伯增
强上肢锻炼。上肢锻炼有很多种，哪
一种适合陈老伯呢？社区医生结合

陈老伯家附近公园的健身器材，最
终选了太极揉力器，再根据陈老伯
的身体状况，指定每周 !$%次、每次
&$#组的锻炼计划。另外，医生还建
议老人多做有氧运动。随后，医生把
陈老伯的检测报告归到个人健康档
案中，让他的家庭医生也了解情况。
康健社区卫生中心书记顾洪安

告诉记者，这个社区市民体质测试

中心是徐汇区体育局和区卫生局联
合共建的“体医结合”项目，共有 '#

项检测设备，总投资达 (!)万元。
一般在医院做的体检判断的是

身体是否有疾病，但这里检测的是
身体机能，通过增强体质达到不生
病的目的，体质测试中心做的工作
就是让健康提前一步。
顾洪安说，中心为居民免费检

测体质后，由受过培训的社区医生
开具有针对的“运动处方”，对适合
锻炼治疗的社区就诊病人请相关医
生和体育指导员做体锻指导，并长
期跟踪调查。如果居民检测出存在
患慢性疾病的倾向，家庭医生会及
时制定健康干预方案。

上海首开“右转弯”驾驶技能课程
让渣土运输车辆司机清楚认识“内轮差”

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）市交管
局近日确定，为了让所有渣土运输
车辆驾驶员清楚认识车辆右转弯所

存在的“内轮差”，重视行驶侧方情
况，避免违法变道、超速而导致事
故，将在开展建筑渣土运输车辆驾

驶员继续教育中，首次增设“右转
弯”驾驶技能课程，并将其定为驾驶
员实际操作考核项目。

据介绍，以往多起涉及大型车
辆的交通事故，大多发生在车辆右
转弯时。原因是这些车辆的车身较
长，尤其是车头转过去后，还有很长
的车身没有转过来，形成“内轮差”
以及司机的视觉盲区，一旦非机动
车或行人步入视觉盲区范围，就会
被后车身拖入车内并遭碾压。

公交新江线改道
! ! ! !本报讯（记者 张欣平）因新
河镇唐家湾路实行污水改造全路
封道，公交新江线临时改道行驶。

新江线原行驶新中路$唐家
湾路$新申路，现临时调整为行驶
新中路$新河马路$新申路，其他
路段不变。原新河马路新中路站
牌（银行前）移到新河马路新中路
北 *))米处，同时增设新申路唐
家湾路招呼站，原新中路唐家湾
路、新源小区站暂停使用。

周日医师指导
科学配镜护眼

! ! ! !本报讯 “如何科学配镜护
眼”？上海眼镜一厂（常德路 !"#

号武定路口）门市部将邀请医师
于本周星期日上午 +时至下午 ,

时为市民作专业指导。另外，门市
部即将重新装修，本周双休日各
类商品大减价，法国依视路 "折
起售，镜架镜片 (折起售。（张杨）

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !日 期 时 间 轨交线!轨交站点和公墓
松江区 !月 "#日!"$日!#月 "日!!日!#日 往"上午 %"&&#下午 "'!& 轨交 (号线"洞泾站 ! 天马山公墓和天马塔园

返"上午 )"!&$下午 !'!& 轨交 (号线"松江大学城站 ! 华夏公墓

闵行区 !月 "#$!*日 #月 *$#日 上午 %"!+$下午 #'&& 轨交 $号线"闵行开发区站 ! 仙鹤园

!月 "#日%"$日 上午 )"&&$下午 !'&& 轨交 )号线"航天博物馆站 ! 福乐山庄

#月 "日!!日!#日 上午 %"!&$下午 !'!&

嘉定区 !月 "#日!"$日!#月 "日!!日!#日 上午 %"&&$下午 #'&& 轨交 ,,号线"上海赛车场站 ! 松鹤墓园

备注!全年实行轨交
$

短驳"上述日期增加运力#

!月 "#日!"$日!#月 "日!!日!#日 上午 %"&&$下午 !'!& 轨交 ,,号线"南翔站 ! 白鹤憩园

!月 "#日!"$日!#月 "日!!日!#日 上午 %"&&$下午 !'&& 轨交 ,,号线"嘉定西站 ! 长安墓园

!月 "#日!"$日!#月 "日!!日!#日 上午 %"&&$下午 "'&& 轨交 ,,号线"嘉定西站 ! 清竹园

浦东新区 !月 "#日!"$日 #月 "日!!日!#日 上午 %"!&$下午 !'&& 轨交 "号线"华夏东路站 ! 永安公墓和乐乡公墓

轨交 "号线"海天三路站 ! 汇龙园

青浦区 !月 "#日!"$日!#月 "日!!日!#日 上午 %"!&$下午 !'!& 轨交 "号线"徐泾东站 ! 卫家角息园

轨交 "号线"徐泾东站 ! 徐泾西园

2012年清明期间本市部分公墓“轨交+短驳”运行方案
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