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此山命名为“金刚峰寺”。
日本佛教发展史上意义重大

的真言宗总本山自此开创，高野山
成为佛法圣地。
我借宿的惠光禅院（"#$%&'），

是禅寺也是旅馆，住持和尚由家族
传承世袭，他不但可以结婚，还有
个可爱的女儿。在高野山的禅寺下
榻，每日品尝精进料理素斋，甚至
还被允许喝少量的酒；随僧人上早
课、修行、参观佛教圣境。

芝麻豆腐、安宝柿、八朔柑和
素拉面是这里的特产，日本人珍惜
一餐一饭，每一种食材都被细心料
理，体现在精进料理中尤其明显，
一片萝卜或者一只小蘑菇就能成
为一小碟菜，毫不铺张也不寒酸，
搭配得如同艺术品，让吃饭饮汤成
为一种真正的人生美事。
山路无言，庙堂寂寥。参拜而

来的信徒，白衣草笠，手持念珠金
刚杖，须得多大的勇气，才可以一
路跋山涉水徒步而来，立于金刚
寺峰大塔之前，一字一句，默诵出
心愿？

餐室里，屏风上，画着樱花、牡
丹、睡莲和红枫；院子里，苍松下，
石子石块描绘山水。天皇住过的地
方空无一人，工匠们正在不远处搭
建新塔，用的不是钢筋水泥，而是
高野山浑圆的朴树原木。

“为什么？为的是
百年之后即使我们都
不在了，而它也能依

然伫立。”
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! ! ! !群峰环抱的高野山，地势起
伏，暮霭中，似莲花初绽。一百一
十七座寺庙散落纪伊山地，庭宇
静，苔色深，刀枪入库，马放南山，
那些风云人物竟含笑长眠，于此
泯了恩仇。
空海大师年少行山，便知此山

为净土；遣唐求法，遍访高僧，月圆
之夜他隔海遥望故土，投出三钴
杵，随祥云东去，消失处即是圣地。
千年之后，又一个清朗的满月

夜，我终于抵达，借宿惠光禅院。一
盏纸灯引路，青石小径映着光。纸
门吱吱呀呀移开，僧人早已备好了
素斋。

禅院的素净之食
精进料理端进来时，树影疏花

恰好映在禅院长廊的斜对面，一窗
之隔，灯火温暖，有人静心诵经，如
入无物之境。
我夹一箸芝麻豆腐入口，登时

惊艳：细腻、绵糯，好味到难以言
表；像布丁一样黏黏的，蘸一点酱
油就非常的好吃。要吃到这种世上
难觅的豆腐，必得早起，汲来高野
山清泉，将当天要用的胡麻去皮、
清洗、研碎，直到浓香四溢时，加入
吉野葛、番薯粉，再无另外多余添
加；()**年来，自空海大师时代传
承至今的芝麻豆腐，一直是高野山
参拜者的素净之食。

当地新采摘的安宝金柿正吃
到爽脆可口，忽闻得屋外有人轻声
耳语，说要结伴夜游，于是便蹑手
蹑脚跟了去。走过一个街口，觉得
有点不对劲———雪松高耸，石灯点
点，忽然望见“奥之院”几个大字，
黑暗中，一股不怒自威的肃穆之气
扑面而来。

大晚上的，到墓地晃悠，有没
有搞错！

周围人却并不发怵，兴致勃
勃，一往无前；禅院住持秉烛引路，
时而指点出石灯供奉的主人：丰臣
秀吉家族、德川家康、织田信长、明
智光秀、武田信玄、明治维新时四
强藩……不是这个把那个逼死了，
就是那个没放过这个，日本历史便
是在他们的明争暗斗下前进；如
今，在高野山彼此为邻，相安而眠。
从 ((世纪开始，达官贵族以死

后能埋葬高野山为荣；贫民百姓也
流行参拜至此，将水果和食物供奉
空海和尚坟墓前，祈望灵魂永生。

品尝精进料理素斋
山中静好，一夜酣眠。
日出之前，便有僧人叩门。紧

接着，走廊上响起窸窣脚步声，是
赶着要去上早课，急促谨慎，怕吵
到别人的那种心怀歉意。
公元 +(,年，空海和尚得到嵯

峨天皇圣允，在高野山建立禅修重
地。+(-年，空海偕同弟子和工匠
来到高野山，着手建造殿堂、楼阁、
大塔、讲堂、僧坊等主要伽蓝，并把

! ! ! !吃喝拉撒乃国计民生之首要。
只谈吃喝而讳论拉撒，是因为目前
已普及的第二代传统洁具所存在的
种种尴尬。然而，自从有了引领“第
三代洁具革命”的“飘香洁具”之后，
吃喝拉撒似乎可以相提并论了。

民间戏称吃喝为“进口”，拉撒
为“出口”。小到每个家庭，大到上海
.)***多家餐馆、宾馆、酒吧、茶馆，
无不在关注“进口”的同时必然要涉
及“出口”的“方便之处”。

自古以来，人类的“出口”总与一
个臭字相随，尤其是在吃喝时更忌谈
“拉撒”。于是，文人雅士便别出心裁
地以“方便”一词来替代。

时至今日，凡去饭店、酒肆、茶
馆的食客，无不以这家店的“方便之
处”———卫生间的清洁程度，包括气
味来衡量其综合管理水平，甚至于
已成为食客能否成为“回头客”的一

个先决条件。于是，有品质的业主千
方百计加强保洁措施，选择名牌洁
具，最终目的无非就是要将“方便之
处”的异味和氛围调整到令人愉悦
的状态。然而，由于作为第二代洁具
的抽水马桶、冲水便器至今无法改
变其运作时的种种弊端，故，餐界业
主仍时不时要为此而烦恼。
前不久，笔者探访了一个令人

无不惊叹其神奇除臭、节水功能的
“飘香”系列洁具，在安装了“飘香洁
具”的公司卫生间，无需排气扇，无
需开窗通风，不仅闻不到一丝异味，
还有阵阵清香扑鼻而来……

笔者窃想：这么个神奇的“飘香
洁具”，不就是从根本上解决长期困
扰餐饮业卫生间异味问题的革命性
产品么？

据“协力飘香厕所科技（上海）
有限公司”老总介绍，引领第三次
厕所革命的“飘香洁具”于 , 年前
研制应市，其 .大人性化优势最终
破除了人们的习惯思维而日渐走
俏：神舟 -号飞船太空舱，)**+年
北京奥运会游泳馆，上海“世博会”
尼泊尔、菲律宾馆，)*((年亚运会
广州体育馆，上海火车站 -号候车
室等处的卫生间里均能感同身受

“飘香洁具”给人们带来的全新体
验。
“飘香洁具”神奇而实用的 .大

优势是：首先是它的防溅功能。传统
抽水马桶的 /弯封堵工艺，常令人在
“出恭”时有被水溅到的尴尬，即使名
牌，也无法消除。其直排式和 )次封
堵的创新技术，使人类永远告别了这
种尴尬；其次是隔臭飘香功能。它采
用磁性翻板和泡沫覆盖技术，让您的
“出恭物”及时穿越飘着清香的泡沫
层和翻板，直接排入管道。所以，您不
仅闻不到臭气，却能闻到阵阵清香，
同时避免了嗅觉和视觉的污染；再

则，无堵塞之虞。成熟的直排工艺和
泡沫技术确保了这个完美的效果；最
后是节水功能。)**,年，国标节水型
抽水马桶的“大冲”为：小于或等于 ,

升!次，“小冲”为：0升!次，而“飘香洁
具”的“大冲”只需 0升!次，“小冲”仅
为 *12升!次，比任何品牌的传统抽水
马桶节水达 -*3以上。如以单次计，
似可忽略不计，但若以一个餐馆的全
年计，若以某个城市计，这难道还是
一笔小账么？！
“飘香洁具”在变革餐馆卫生间

形象的同时，既能为国家节水，又能
为企业省钱，这利国利己的好事，何
乐而不为？！
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“方便”有新味
———“飘香洁具”访谈之一
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高野山位
于日本关西和
歌山县境内，
空海大师在此
修炼并开创真
言宗，使之成
为佛教重地。
2004年，联合
国教科文组织
将“纪伊山地
的圣地与参拜
道”列为世界
遗产。1200年
来，自空海大
师时代传承至
今 的 精 进 料
理，一直是高
野山参拜者的
素净之食。

! ! ! !无论是英国皇家上流社会或
是美国派克大街的聚会，皆钟情于
讲究、优雅而又休闲的英式下午
茶。让人眼花缭乱的三层塔式摆
放的点心，一壶醇厚浓香的英式
黑茶以及精美的骨瓷茶具，都是
英式下午茶不可缺少的组成部分。

但是，正如“礼仪注重公司”
和“华盛顿联合礼仪协议学院”的
成员、毕业于欧洲及美国礼仪学
校 的 资 深 礼 仪 专 家 4&5'5

678$9:;女士所言，下午茶不仅是
诞生之初，英国贵族妇人们在早
餐和晚餐之间，用以对付让人难
耐的饥饿和漫长时间的填充，如
今更成为了现代人的一种新的社
交和商务活动的方式。

在 2月 0(日之前，每两周之
周三下午 0 点至 . 点半，4&5'5
678$9:;女士将在上海浦东丽思
卡尔顿酒店的 <7=5 酒廊与幸运
的客人一起享用精致的英式下午
茶同时，更会分享更多有关的传
统礼仪。4&5'5对于英式下午茶与
中国文化之间千丝万缕的联系的
解说，让人莞尔。在维多利亚时
代，那位懂得享受生活的英国公
爵夫人安娜贝德芙七世“发明”了
下午茶之前，对于下午茶的诞生，
更值得提起的是中国茶以及精致
的中国瓷器的引入。欧洲无疑应
该感谢热爱航海的葡萄牙人对此
作出的贡献。想知道为什么英式
下午茶会有 0层塔式的点心，享用
下午茶有哪些礼仪呢？提前预约，
约会 4&5'5，你会知道更多。
在 <7=5酒廊，继承了英式传

统的经典三层套餐含原味烤饼
和葡萄干烤饼配橘子酱及冻奶
油、马斯卡西梅蛋糕、烟熏三文鱼
配香草奶油和芝麻面包圈、鹅肝
酱配洋葱果酱和奶油蛋卷、水煮
虾配鳄梨和芒果沙沙、黄瓜卷配
香葱奶油和白面包、烧鸡配皮塔
饼、吞拿鱼三明治配蟹黄酱和飞
鱼籽等等丰富的选择，食用顺序
请遵从味道由淡而重、由咸而甜
的法则。 大鱼

和DianaRudolph
一起下午茶


