
后厨寻油 文 ! 可苗

! ! ! !每周总会有几日外出就餐，除
了工作晚归来不及煮、某个节日或
是纪念日的外出庆祝、朋友聚会、应
酬饭局等常规理由外，还有从那些
各种途径主动或被动获得的美食信
息，于是馋虫作怪，约上志同道合者
一同前往……久而久之，一周甚至
出现了外出就餐的固定日。估计如
我这般的人为数还不少，因此总是
在微博上看到一到饭点或茶点时大
家在各处饭店的签到帖，一条连一
条的好不热闹，留心观察，大多是喜
欢吃味道和吃环境的，而吃健康大
多是餐厅自己的标榜，许是被曝出
的地沟油闹了心，现在对于餐厅用
油关注有加，因为油的好坏直接影
响到餐桌健康。究竟我们喜欢的餐
厅用的是什么油？带着这个问题，身
为美食记者的我，将进入一些热门
餐厅的后厨“寻油”一番。

第一站是唐宫海鲜舫浦东店，
探访当日，午市刚过，客人仍络绎不
绝，在唐宫集团出品部陈经理的带
领下，来到餐厅后厨，干爽洁净令人
印象深刻，巨大的调味盒立在一角，
油和各色调味分类摆放，在油盒中
倒竖着已经用了一大半的铁听装鲤
鱼牌食用油。据陈经理介绍，他们一
直以来都选用此品牌的食用油，用

好的油不仅使菜肴的美味加分，更
可令菜品赏心悦目。原来好油品是
成就好味道的关键之一，也难怪会
有那么多的人喜欢他们店的菜。接着
探访的是粤菜及海派菜深受食客好
评的御璟轩，和以广式点心备受周边
白领青睐的豪德万源大酒店，这两家
店开业至今都选用了海皇牌中包装
系列食用油。两家店的负责人均表示
用大厂家的知名品牌油除了为食客
烹制出美味佳肴外，更是怀着一颗

对消费者负责的诚心，而对消费者
负责就是对自家品牌的负责。

在沪上以粤菜闻名的老字号杏
花楼和新雅粤菜馆都是选用的海狮
牌系列食用油，不仅如此，这些店售
卖的各色包装糕点、熟食也都是选
用同一品牌的油品。

在这里得提醒一下，对于后厨
用油的品牌你可能会有些陌生，由
于餐饮企业用油量较多、油的种类
需求也比家用油更多样，因此各油
脂生产厂商都推出了专门针对此行
业的中包装食用油系列，比如大家
熟知的益海嘉里旗下除了金龙鱼
外，还有鲤鱼、海皇、元宝等品牌的
中包装餐饮用油，上海良友有海狮
和玉兰以及中粮旗下的福之泉和福
掌柜等。

在此次寻油途中还发现有些使
用益海嘉里旗下品牌油的餐饮企
业，都会在入门显要位置摆挂着使
用该品牌油的标牌来告知食客，真
心觉得这个举措会令像我这样被地
沟油闹心的人变得安心起来，摘录
了几家希望为你的外出就餐提供小
小指南。

! ! ! !为了让读者买到正宗的西湖
龙井茶，本报活动专版部今年继
续联手沪上茶叶老字号“黄隆
泰”，举办明前西湖龙井茶预订活
动。预计今年首批明前西湖龙井
茶 "月 #$日采摘上市，凡是通过
本报活动专版部购买明前西湖龙
井的茶客，均可获赠精美礼品一
份（骨瓷盖碗 %盏或宜兴紫砂壶 %

把）。（预订电话：%"&%'($%"'$）
“欲把西湖比西子，从来佳茗

似佳人”。正宗的西湖龙井茶是自
品或馈赠贵客的上佳选择。然而，
市场上西湖龙井鱼目混杂，对于
无法辨别真伪的茶客来说，即使
是产地购买的“西湖龙井”，也很

难让人放心购买。
上海浙江茶叶公司由 %&)*年

杭州客商吕德璜先生创建的杭州
商店变身而来，%&+$ 年与浙江省
茶叶公司联合开设沪浙茶叶联营
处，以经销西湖龙井闻名上海茶
界。为挖掘原有的老字号、老品牌，
上海浙江茶叶公司于 )$$'年恢复
了“黄隆泰”企业商号，其销售的西
湖龙井集中产于西湖风景区的狮
峰山、梅家坞、龙坞等地，优越的自
然条件和优良品种为其优良品质
的形成提供了良好的先天条件。

本次活动推出的明前西湖龙
井，由黄隆泰全程监控生产和销售
过程。今年推出的明前西湖龙井
茶，价格与去年相近，特级狮峰龙
井每 ($$ 克 "$$$ 元,&+$$ 元，特
级梅坞龙井每 ($$ 克 )+$$ 元,

++$$元，特级西湖龙井每 ($$克
%)$$ 元,)+$$ 元。另有面值 %$$

元、)$$ 元茶叶订金凭证正热销
中。咨询、预订电话：%"&%'($%"'$。
!预订特别提醒" 新茶采摘受气候

影响较大#如遇特殊情况上市时间

会有所延后$敬请谅解%

! ! ! !霖———上海味道是 )$%$

年年初开业的连锁本帮菜餐
厅，到今天已有 '家，名字颇
有些玩味，仅一个字“霖”，米
道阿灵！在上海多个热闹商
圈均能看到它的身影，营业
时间不算长，却已风靡上海
滩，长话短说，去尝尝就知道
了。

老上海熏鱼

先介绍一道冷菜———老
上海熏鱼，此熏鱼并非字面
烟熏之意，而是经过油炸、浓
汁浸泡而成的冷盘。热菜冷
做制成的佳肴，色面诱人，咬
上一口，腌汁融于整个熏鱼
之中，腌汁如此浓郁原来是
加入了桂皮、八角和香叶，外
皮酥脆，内里软糯，口感咸鲜
味美。观之酱色深邃，闻之焦
香四溢，酱甜间渗汁水，温润
间透油松，上海菜的含而不
露尽在此菜间。

八宝辣酱炒年糕

八宝辣酱炒年糕是许多
人的大爱，霖的八宝辣酱炒
年糕到底有哪八宝呢？虾仁、
鸭胗、花生仁、青豆、鸡脯肉、
老豆腐、香菇还有年糕，选料
丰富到位，口味咸甜鲜辣，鸡
脯肉“嫩”、花生仁“脆”、鸭胗
“鲜”的质感都让此菜酱香浓
郁、腻而不糊，色泽艳丽光
亮，酱汁完全充分融入这菜
里，入味满满，那股鲜辣辛香
的后劲儿，特别下饭，真叫一
个香啊！

霖的上海点心颇受父辈
喜欢，每次来都必点老上海
糖糕、芝麻满天心、扬州细沙

锅饼等，怀旧不只属于 +$

后，听爸妈诉说小时候的上
海点心吧，这边吃边怀旧的
情景，和乐融融。霖最近还有
午市茶点全单 +-+ 折的优惠
活动，也是对上海点心情有
独钟的怀旧消费者的推广，
那么大的力度难怪他们走得
特别的勤。时尚靓丽的装饰
风格让妈妈很是喜欢，还带
着几个小姐妹去霖喝过好几
次下午茶了，谈得老则劲额！

上海有太多本帮餐厅
了，为什么大家偏偏都选择
“霖”呢？问了同桌的朋友们，
实惠又好吃，这是大家对
“霖”最直观的感想，人均不
到 *( 元的亲民价尝遍各色

本帮美味，看看桌上个个被
掏空的碗碟，心动不如行
动，周末带上亲朋好友来
“霖”———上海味道吧，尽享
这里的本帮佳肴。

优惠：即日起至 ( 月 *

日，凭本报至霖上海味道各
门店用餐者，均可享受消费
满 .// 元（酒水、下午茶、午
市套餐除外），立减 %/元，可
循环抵扣，每桌限用一张。此
活动不与店内其他优惠活动
同时享用。

霖上海味道各门店地址

! 真华路巴黎春天店

!"#$ %&'% (&)*

宝山区真华路 )))号巴

黎春天 +,

! 浦建路巴黎春天店

!"#$ -./0 ''12 !可办

婚宴 .'桌&

浦东塘桥浦建路 ..)号

巴黎春天 3楼

! 浦东联洋广场店

!"#$ &.&3 120)

浦东新区芳甸路 322号

联洋广场 +座 0楼 '可办婚

宴 02桌&

! 莘庄仲盛世界广场店

!"#$ 34&3 3-44

闵行区都市路 -22.号 4

楼 !可办婚宴 02桌&

!闵行龙之梦店

!"#$ 34&1 1/0)

闵行区沪闵路 &2)) 号

+.楼!可办婚宴 3-桌&

! 虹口龙之梦店

!"#$ -&30-.-0

西江湾路 3))号六层 5

座 2&62-!可办婚宴 32桌&

! ! ! !坐落在常德路 %"&' 号（近宜
昌路）的上海海螺万家食品有限公
司旗舰店是一家以经营有机食品
为特色的专卖店，近日上柜的来
自黑龙江五常市龙凤乡的有机稻
米“稻花香”一经推出，颇受消费
者欢迎。

据介绍，该有机“稻花香”产自
五常在世界上仅有的 "块高有机质
含量的寒地黑土，面积 )(/公顷，龙
凤山水库洁净的水通过河渠灌溉，
独特的地理和气候造就了稻米的特
殊品质，现已成为中国农科院技术
转移中心的有机农业基地。

该店可以当场品尝用“有机稻
花香”做的米饭，饭粒晶莹，香气沁
人，口感糯韧相交。所供有机糙米还
可现场加工成多种米品，以保证新
鲜度。同时还有有机橄榄油、山茶
油、五谷杂粮等供应。 阿丁

电话"4226)0.602-)

! ! ! !野生藤茶一经面世，它的保
健效果已经得到众多上海消费者
的青睐和肯定。

新民晚报活动部携手上海纳
福生物科技发展有限公司现隆重
推出野生藤茶，原价 )"+元一斤，
现体验价 %*+元，两斤起送，买三

赠一（免费送货上门）。凡一次性订
购满 (斤送价值 "+/元托玛琳颈椎
枕 %个，数量有限，送完为止。订购
电话"20.6&0.2-/// .-220.&&&1)

收藏这份广告，收藏这份信
任0 您的口碑可以帮助更多的人。
本广告长期有效。
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五常大米：有机“稻花香”受青睐本报联手“黄隆泰”
预订明前西湖龙井

买野生藤茶赠颈椎枕

“霖”尝遍上海味道

! ! ! !博多新记

廊亦舫

添彩大酒店

千岛湖酒店

天虹海鲜酒家

花王人家

金爽餐饮

小桥饭店

老街饭店

花王世家

! ! ! !益海嘉里挂牌餐饮企业


