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! ! ! !徐丛剑的学医之路颇具戏剧色
彩。梦想着成为医生的父亲把自己当
年的理想寄托在徐丛剑的身上。而当
时徐丛剑却一心只想当一名教师。在
高考报志愿时，他偷偷地将第一志愿
填成了一所师范院校，第二志愿才填
了徐州医学院。不料，当年负责调档
的老师却认为他的成绩学医更合适，
于是他就阴差阳错地成了医科学生。

在妇产科医院工作的徐丛剑不
仅是一名出色的临床
医生，更实现了做
老师的梦想，成为
了一名博士生导
师。在和徐丛剑
聊天中，他说得
最多的就是
他那个

有 !"名博士、硕士的团队。他如爱自
己的孩子一般，关心和爱护着学生
们。十年来，他每周一晚上均被研究生
组会所占用，他不断鼓励研究生及时
发现自身存在的学术素养和能力短
板，并努力弥补，迎接新的挑战；对准
备继续深造的研究生，徐丛剑则注重
他们学术科研能力的提升，让他们积
极参与到重大课题的研究工作中去。
对于学生的培养，他始终坚持引

导和启发。他说：“学生们的成长千差
万别，医学教育和生产产品有很大的
不同，我们应该根据学生的不同个性
提供适合他发展需要的教育，而不是
用我们的教育和思维去框定他的发
展。教育是动态的，而不是静态的，我
们要看他们有什么需要，再去引导他
们。”很多人对徐丛剑这样“温和”的
教育方式持怀疑态度，觉得学生就该
逼着上才能出成果。而徐丛剑恰恰用
他的个性化教育方式，培养和造就了
妇产科医院未来的人才梯队，近年来
他所指导的研究生中已有 !人获得
“上海市科技启明星”称号、!人获得
国家自然科学基金资助、#人获得国
家出国留学基金资助、$人获得上海
市优秀博士学位论文奖、%人获评上
海市卫生系统优秀青年人才、复旦大
学研究学者、上医之星。学生丛青这
样评价他的老师：“徐老师的容忍度
很大，对我们非常支持，做他的学生
是我们的荣幸，我们珍惜这样的机
会，所以从来也没有想过偷懒”。
在徐丛剑的带领下，他的学术团

队“追梦”的脚步从不松懈，将科研成

果从实验室向临床转化，以实在的疗
效惠及患者是他们的梦想。近年来，
申城宫颈癌发病率一路“走高”，再次
成为令人关注的“红颜杀手”。而宫颈
癌筛查却面临一个“悖论”：人乳头状
病毒（即“&'(病毒”）筛查虽较为方
便，诊断效能却不高；想要精准地筛查
出早期患者，须配以连续完善的随访
体系，违背了普查低成本、广覆盖的原
则。徐丛剑带领着他的团队试图突破
瓶颈，找寻“整合态”的 &'(病毒，也
就是等&'(病毒发展到一定阶段、对
宫颈癌诊断有更大意义时，再进行专
项普查。目前，这个项目已申请了专
利，预计投入临床后将可能极大提升
普查效能，产生一定的社会效益。
同样，其团队所负责的国家自然

科学基金项目聚焦研究的子宫内膜
异位症干细胞起源，在这一领域也已
在国内外产生了一定影响。而他和他
的学生们发明的一种含妇科药物的
海藻酸钠微球血管栓塞剂已在北京
协和医院进行临床试验，其对子宫腺
肌病的疗效也已初步得到肯定。
“真理需要用实践来检验，只有

源自于临床需求、服务于临床应用的
医学研究才能促进医学学科的发展，
才能真正实现我想要解除女性疾苦
的梦想。”徐丛剑如是说。
采访徐丛剑的整个过程，我时刻

感受着他对荣誉的低调和内敛，也时
刻感受着他对生活的热爱和憧憬，他
眼里始终涌动的“柔情”，更是这些年
来他在了解了女性的疾苦和不易之
后沉淀下的“大爱”。凭借着一个医者
对生命的无限敬畏，他说自己愿意用
心灵贴近女性，用生命为女性的健康
撑起一片蓝天。

! ! ! !徐丛剑落户上海极具浪漫元素。由于女友
是山西人，%)**年他从徐州医学院毕业时，放
弃了家乡的就业机会，随着女友远赴他乡，成
了山西省太原市西山矿务局职工医院的一名
妇产科医生。在山西的三年里，这位妇产科里
唯一的男医生，凭借着扎实的基本功以及善于
思考总结的聪明脑袋，受到了病人的欢迎和信
任；也就是在那里，他组建了幸福的家庭。由于
夫妻两人都从事医务工作，共同的话题也特别
多，白天一起上班，晚上一起学习、探讨。在徐丛
剑心里，浪漫就是相互扶持，一路有爱。

+))+年，在临床跌打滚爬了三年的徐丛
剑，考入山西医学院攻读妇产科学硕士学位。
读研的第二年，爱人也顺利考研成功，成为了
上海医科大学（现复旦大学上海医学院）的一
名研究生。于是，徐丛剑在取得硕士学位后，再
次追随着爱人的脚步步入上海医科大学，并于
+)),年获妇产科学博士学位，来到了他事业
的新起点———复旦大学附属妇产科医院（即上
海红房子妇产科医院）工作。
走过了初来上海的不适应，挨过了经济拮

据的困难时期，这对医学伉俪彼此执著于深爱
的工作，也默默支持着彼此的事业。徐丛剑告
诉我：“我最穷的时候，和爱人租住在一个同事
的亲戚家，博士毕业时需要打印大量的资料，
爱人二话没说把家里仅有的积蓄拿出来给我
买了一台打印机。我印象特别深刻的是买好了
打印机，我们俩口袋里仅剩下 +"元钱，连打车
都不够。”就是这样的相濡以沫，让他们分外珍
惜这份感情。虽然工作忙碌，但他们都不忘家
庭责任，两人把小家置办得井井有条。徐丛剑
包揽了每天接送孩子上下学的任务，而同样在
某三甲医院任呼吸科主任的妻子则承担了繁
重的家务以及辅导孩子学习的重任。

忙碌的徐丛剑从来没有放松过对儿子的
教育，在他的理念里做好父亲是一个男人最崇
高的荣誉。对孩子的教育他更多的是启发和诱
导。他说：“孩子应该有他自己思考和成长的空
间。作为父亲，我要做的只是言传身教，让他看
到一个热爱生活、认真工作、终身学习的父
亲。”在他宽松而不失严谨的教育之下，儿子茁
壮成长，各方面的表现都十分出色。

! ! ! !徐丛剑擅长妇
科肿瘤、子宫内膜
异位症的诊治。
憨厚而没有架
子 的 徐 教
授，是妇科
疾病患者最
贴心的人，不

但为她们诊病，还
不厌其烦地答疑释

惑，甚至进行心理疏导。
患晚期肿瘤的周女士曾

一度悲观失望，是徐丛剑每
天的亲临查房诊治和安慰让她度过了
最艰难的时刻。她逢人便说：“只要看
到徐医生，我就心定了。”放化疗期间，
有一次徐丛剑要到外地出差，临行查
房时，周女士期待地说：“徐医生，回来
后记得先来看我哦。”几天后徐丛剑回
沪，晚上八点下了飞机，九点半就出现
在了周女士跟前，仔细询问她的病情
发展情况，直到十点才离开。只是一句
玩笑话，没想到徐医生记住了。
把为女性解除痛苦作为最高理想

的徐丛剑，诊病治疗如同福尔摩斯破
案，常常能从别人看来不起眼的地方
着手，发现与疾病相关的重要线索，常
常能在遵循诊疗常规的基础上结合病
人身体的特异性进行个体化治疗。

两年前，一个 -./持续升高，但
子宫、盆腔等处始终不见孕囊的年轻
女性，多方求医无果后就诊红房子医
院，为尽快明确诊断、防止宫外孕大
出血，经家属同意后，行腹腔镜检查
术。在被放大几十倍的情况下，医生们
看到的仍然是外观正常的输卵管、卵

巢、盆腔和腹腔脏器。如果是宫外孕，
孕囊在哪里？如果是其他妇科疾病，那
病灶又在哪里？使用杀胚药后，-./为
什么还是反复上升？一系列的疑问困
扰着医生们，而病人的 -./仍然在不
断地攀爬，甚至出现了肝损的现象。
正当大家一筹莫展的时刻，徐丛

剑提出了再次完善辅助检查。报告一
份份出来了，细心的徐丛剑查看胸片
的时候，一个类似“乳头影”的阴影引
起了他的重视，经过侧位片复查，显
示出右下肺叶确实有一个 $01的阴
影。或者很少会有医生会将肺部阴影
与妇产科疾病联系起来，也或者专科
医生在看到这张报告后会让病人去
综合性医院进一步检查，但是徐丛剑
却想到了妇产科里一种叫作“滋养细
胞疾病”的病。这是一种起源于妊娠
胎盘部位滋养细胞的疾病，病灶转移
性强，容易转移至肺、盆腔等全身脏
器。患者 -./持续升高，找不到孕囊
或病灶，而肺部却有一个 $01的阴
影，之间是不是有什么联系？徐丛剑
立即对患者行盆腔、腹腔、胸部、颅脑
磁共振检查。结果，在一侧的输卵管
区发现了原发的病灶，而这原发的病
灶在腹腔镜检查时是潜藏在正常的
组织之内的，根本无从发现。从细节
出发，做出合理的判断，徐丛剑发现
了该病的“元凶”———绒癌，一种通常
发生在子宫的妊娠滋养细胞肿瘤。而
这是一例发病隐秘、诊断困难的罕见
的异位绒癌！
虽然病情被“告破”了，但后续的

治疗再次困扰着医生们，因为病人的
肝功能已严重受损。为了保护病人的

肝脏功能，在请教了专家以后，徐丛
剑放弃了常规大规模联合化疗的方
案，而胆大艺高地选取了敏感单药治
疗，效果出奇的好！-./明显下降，而
肝功能随即恢复正常。在此基础上，
他再改用联合化疗，很快 -./恢复
到正常值。随后的治疗一路顺利，至
化疗疗程结束，辅助检查提示原发病
灶已经完全消失。
徐丛剑，在成功诊治这个罕见疑

难病例之后，并没有沾沾自喜，而是
立即结合病例开展起了基础研究，从
基因与肿瘤可能存在的潜在相关关
系出发，对两种可能有意义的基因进
行检测，并在检测结果的基础上对绒
癌的发生进行了进一步的探讨和研
究。从临床诊治到科研研究，徐丛剑
实现了实践到理论的二次飞跃，并将
成果写成论文，获得了国际同行的认
同，在美国临床肿瘤协会的官方杂志
《临床肿瘤学杂志》上发表，获得了影
响因子高达 +*2)的高分，这是目前
国内妇产科学类论文获得影响因子
最高的论文。
正因为这样的孜孜不倦，徐丛剑

3年内获得 4项国家授权专利，主编专
著 $本、科普著作 +本、教学参考书 $

本，以通讯作者发表论文 35余篇，其
中 6.7收录 $$篇。以第一完成人获教
育部科技进步二等奖、教育部技术发
明二等奖、中华医学奖三等奖各一项。
并于 $55)年入选“新世纪百千万人才
工程”国家级人选及上海市优秀学科
带头人。和笔者聊天时，他说了这样一
段话：“生活是一条巨大的链条，只要
见到其中的一环，就可试着推想出整
个链条的情况。医学也一样，任何疑
点、难点的背后都可能是一个线索、一
个答案甚至是一个新的治疗方案。”
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提到女性，我们最先想到的应
该是柔软和甜美的。在本该柔美的
女性世界里，也有不幸的人和故
事。有这么一位男性，虽然不能亲
身体验各种妇科疾病带来的痛苦，
却始终以自己多年来的学术研究
为基础，为饱受疾病折磨的女性解
除痛苦。他的学术成果更是获得了
国际同行的认可，在美国《临床肿
瘤学杂志》上发表了影响因子高达
18.9分的论文，开创了国内妇产
科学界学术贡献的先河。三八妇女
节之际，让我们走近他———复旦大
学附属妇产科医院副院长徐丛剑
教授。
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