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有多少遗憾值得回味？

! ! ! !在职场上同样存在着 !承诺陷阱"#雇

主事先给予员工的承诺最终却没有兑现$

日前智联招聘推出的 !!%"#" 特别调查显
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! ! ! !不该混日子、不该抽
烟、不该早结婚、最不该的
是为什么不多存点钱!!

一项调查显示，英国人一周
平均用 *+ 多分钟懊悔，没
有积蓄更多金钱名列榜首，
其次是上学期间不够努力，
之后是健身锻炼不够。对于
懊悔，有人认为自己的遗憾
责任在于他人，有人认为遗
憾令自己吃一堑长一智，还
有说正是过往的遗憾造就
了现在的自己。

回忆往昔，难免有这样
那样的遗憾，心生悔意。工
作生活中，你有哪些懊悔的
事？它们都有哪些影响？

! ! ! !钱到用时方恨少啊！我大发
一声感慨，办公室里的同事笑倒
一片。彼时我正在筹划买房，学区
房。因为孩子上学离家太远，乘校
车是起点站，上学单趟 #+分钟，
孩子得多累啊！
把自己和老公的存折加了一

遍又一遍，怎么也达不到首付那
个天文数字。
我心中暗暗遗憾，要是当年

不头脑发热，认为有爱情就有幸
福，嫁了一个无房无车无存款的
“三无”老公，此刻也不会被买房
“逼死”。此为人生一大憾事也。

我妈对我说，你是前世修来
的福分，有个男人鞍前马后地围
着你转，肯给你花钱，肯接送你上
下班，美死你吧。你要是敢抱怨他
一句，我头一个不饶你。

我只好自我安慰，人不可能十全十
美，如果嫁了哪个大款，买学区房是没啥
问题了，但是忙得天天看不到人影，或者
“有了猪圈，猪却跑了”———被哪个年轻貌
美的小三给傍去了。想到这里，此憾消也。
还有第二大憾事，真憾死个人了。同

学于越，经多年实战，总结出一套炒股制
胜宝典。得知我小有试水却深度套牢之
后，有意帮我捞出来，遂让我跟着她做几
次。我把家里所有能动的钱全部搜集起
来，存入股市准备大干一场。于越第一时
间将买入信息发给我，且一下子告诉我 #

个股票号码，她正在吃进。我因为钱太少，
于是选择第 !只股票跟进。第二天，股市
发飙，于越推荐的 #只股票有 *只涨停，
唯一发出惨淡的绿色荧光的就是……不
说了，呜呜。

我妈帮我分析说，不该你发财，就不
要做那个大头梦，好好的日子不要瞎捣鼓
了，赶紧卖了，把钱收回来。
妈的话还是要听的。我忍痛割肉，只

收回来三分之一的投资款。一周后，我卖
掉的股票缓慢回升。我抱怨说，唉，要是捂
着就好了，现在卖，刚好用来买学区房，多
两全其美的事情啊！
我妈说，你要是再买啊，亏得更多。人

要是有前后眼，还都发财了呢。我看过了，
你没有前后眼。
我说，你是不是我亲妈啊？咋对我那

么没有信心呢？
我妈说，咱不贪心，你们一家三口身

体健康平平安安的，我就心满意足了。要
说那郊区的学区房，贵得要命，又远离城
区，孩子几年学上过来，你们还得回城里
住，上班方便啊，总不能舍近求远吧。要我
说，咱们去租房住，这边的房子租出去，用
租金去租房。我可不希望你们两口子为了
还房贷把日子过得紧紧巴巴的。有房住就
得了，人是为自己活的，不是为房子活的。
很多时候我觉得我妈没远见，但更多

时候我发现她说的恁实在。要不是她的开
导，我会不断懊恼以前的人生憾事，苦恼
会把我变成一个人见人厌的怨妇。现在，
我们一家四口租了一套三居室的学区房，
一家人其乐融融地生活在一起，感觉还有
点小满足，人生了无遗憾啊，哈哈。

! ! ! !刚参加工作那会儿，我一身学生气，最直
观的体现是办公桌玻璃板下压着好几条座右
铭。都是培根、鲁迅等人的名言，用于励志。
“话都是人说出来的，把别人的话当条条

框框约束自己，活得累不累啊？”记得副厂长
看到我那些座右铭，曾经笑着说。

除了座右铭，我从学校带到工厂的另一
种学生气是我行我素、口没遮拦。学校是激情
四射的地方，大家都追求个性。单位里则常常
水面无波、暗流涌动。每每有同事和我谈论厂
里的事情，我都是直抒胸臆，好恶分明，最后
却往往成了“反调分子”。
“你对厂里这次转型决策有意见？听说

……”某次，受领导委托，科长和我单独谈话。
“没有啊，这些有的是小刘的看法，有的

是王大姐说的，我只是随声附和了一下。”我
发现许多别人的意见都被按到了我头上。
“单位比较复杂，不比学校，言多必失

……”科长语重心长地教育了我一番。我这才
发现座右铭确实不能用于指导生活，只能充
当精神兴奋剂。《围城》中热衷于制作、背诵座
右铭的方、范两位，在他们的生活环境里都显
得那么可笑。

后来工厂停产了，相比体制内单位，打工
的公司人际关系简单得多。很快我就混得比

以前好了许多，有时候回厂领过节补助金，便
忍不住有些得瑟———潜意识里，我是想证明
我的能力没问题，是单位不行。现在单位垮
了，我站起来了。
“其实何必呢？山不转路转，旧同事、特别

是旧领导，说不定你以后有用得着他们的地
方，你说那些让他们不高兴的话，逞口舌之快，
或许以后会后悔……”一位关系不错的同事私
下告诫我。后来想想也是，许多衣锦还乡式的
得瑟，本质上是一种自卑，而且还得罪人。

回想走上社会后的人生历程，最让人后
悔的无非是成熟得太晚。有些同学之所以成
功了，无非是他们在 '+多岁已经达到了我现
在的成熟度，因此抓住了几次重要的人生机
遇。这就好比足球比赛，假如你过于慢热，那
么一晃比赛时间就过去了大半，你再想追赶
比分就很困难了。

当然，从做人角度看，吃一堑长一智，没
什么可后悔的。而就人生“业绩”角度来看，有
些遗憾责任在自己，比如悟性比别人差。另有
一些遗憾有客观原因，比如家庭背景。一般来
说干部、商人家庭的孩子，从小耳闻目濡，会
比工人家庭的孩子处事方面成熟得早。
有悔无悔，更多的只是一种心境。淡定一

点，就能无悔。

! ! ! !人生有多少憾事？太多太多啦。
张爱玲曾说，人生有三大憾

事：一恨鲥鱼多刺，二恨海棠无
香，三恨红楼梦未完。这个说法很
脱俗。也有俗的说法，比如，男怕
入错行，女怕嫁错郎。
还有人后悔，年少时不懂事，让

父母操心，等懂事了，想回报父母，
但他们不在了。就是老话说的“树欲
静而风不止，子欲养而亲不待”。

还有人后悔，“曾经有一份真
诚的爱情放在我面前，我没有珍
惜，等我失去的时候我才后悔莫
及，人世间最痛苦的事莫过于此”。
至尊宝的憾事，不少人都经历过。
还有人后悔“少壮不努力，老

大徒伤悲”，该读书时不好好读，
老来后悔来不及。
还后悔股票套牢踏空；后悔

和上司顶嘴；后悔贪嘴，天一热，
冬装一脱，可乐罐身材吓死人了；
生病躺在医院了，后悔抽烟喝酒
熬夜……
但后悔有什么用呢？曾经看过一本小

说。主角叫马丁太太。马丁太太最早嫁给
米勒，米勒是个浪荡子，跟着他，米勒太太
饱一顿饥一顿。同住一个公寓楼的马丁先
生是个公务员，衣食无忧。米勒太太将米
勒和马丁比较，后悔嫁错郎了。千方百计
和米勒离了婚，如愿嫁给了马丁先生，当
上了马丁太太。
但是，那个浪荡子米勒回归正道了。他

办了一家公司，生意奇好。买新房新车，娶
新太太。马丁太太那个后悔啊。她又将马丁
和米勒比较，开始嫌弃马丁先生，觉得他没
本事没花头。对太太言听计从的马丁先生
听从太太的计谋，去偷米勒保险箱里的钱。
不料把手套忘在米勒的桌子上了。再去拿，
被米勒撞见，马丁突然起意杀了米勒。这是
个悲剧，马丁太太在悔恨中终其一生。

做人何苦这样。做事应该三思而后
行，尤其是作重大决策时，比如选择专业、
选择对象时。想好了再行动，即使选择错
误，也不要懊悔。专业选得不对，可以换。
大学四年时间，足够为考研究生换专业做
准备。选择结婚对象时，头脑要冷静一些。
即使结婚后发现自己选择的人不是“潜力
股”，也无需后悔。多想想对方的优点，也
许“潜力”在后面呢，就像米勒先生一样。
我们的脑子也应该有这样的机制，决

策时要民主，充分考虑，权衡利弊。一旦决
定，就该毫不犹豫地执行。不后悔。
有人在我身边唠叨：“哎呀，我悔得肠

子都青了……”我立马起身去倒水，不让
她倾诉。

! ! ! !说起人生憾事，我偶尔会内疚自己高考
作文没写好，连累语文才考了 ,,+多分。每次
自责完，我总会批评自己矫情：“都已经是全
省前 ,+ 名了，北大、复旦随便挑，你还想怎
样？”可是，依旧不能改变我下次还会自怨自
艾的老毛病———我就是觉得，作文是自己的
强项，其他科目都能圆满发挥，偏偏就是作文
跑了题，实在对不起自己，对不起语文老师
啊！以至于十几年后的今天，这仍然是我为数
不多的几件懊恼事之一。
之所以说为数不多，这是因为，我几乎从

来不会为过去的事情后悔，哪怕事后发现当
时自己真是傻得透顶，我也会告诫自己：“世

上没有后悔药。”懊恼纵有再多，也无济于事，
反而徒增烦恼。活在当下，最重要。
我不是英国人，自然不知道英国人每周

用 *+分钟懊悔，结果是有助于改进错误，避
免下次再犯，还是让他们陷入低落情绪，令在
阴郁多雨天气中本已烦躁的心情更加湿嗒
嗒。如果是前者，纵然无益身心，总算还有益
工作生活；但倘若属于后者，那可就太不值得
了，等于是在用昨天的错误惩罚今天和明天。
依我看，遗憾多少、心情好坏与欲求高低直

接相关。比如排名第一的“没有积蓄更多金钱”，
多少算“更多”？存了一万、十万、一百万，置了一
房、两房、三房，算不算足够？对月收入 ,+++元

的人来说，一张 ,万元的存单要当宝贝一样压
在箱底；但对于月入十万的高管来说，,万元或
许只是一瓶红酒的价钱，还不够一顿饭喝的。
其他“上学期间不够努力”“健身锻炼不

够”等等懊恼，也是同样的情况。拿我来说，虽
然我考上了名牌大学，也保持了十几年的健
身习惯，但如果我是个贪得无厌的人，仍然有
大把的理由可以拿来懊恼：“为什么幼儿园、
小学、初中不够努力，导致高中不得不拼上老
命，一天只睡两三小时？”“为什么健身次数还
不够多，身材还不够魔鬼？”长吁短叹，无穷无
尽。幸好，除了偶尔犯傻，我大体还算理性现
实，兼又“阿 -”，即使不能把一分钟前的遗憾
全都抛光，一小时前的事情基本健忘。所以，
我或许活得满身伤疤，却没有遗憾，这就是我
的幸福秘方。

! ! ! !参加工作一年之后，在办公室帮忙。主
管让我征求对领导班子的意见，由于平时和
同事们关系不错，大家对我也不加戒备，老
岳和我说了一大堆对厂领导的意见，我原封
不动地记下来，尽量保持原汁原味。汇报的时
候，一位行政领导说：“你的速记水平很高啊，
这一条是老岳说的吧？”他很轻松地随便一
问，我也没当回事，光为人家夸我速记水平高
得意了，就笑着点了点头。
第二天，这位领导就开始和老岳叫板：老

岳忙了一夜赶写材料，要交到上级机关。可领
导非让他带着人去劳动。老岳说：“这材料上
面急着要，您能不能换个人？我明天再去行
吗？”领导大发雷霆，大会小会批评老岳高高
在上，不爱劳动。老岳也不含糊，公开顶撞，两

人剑拔弩张。大伙都不解：“老岳咋把他给得
罪了？”只有我心里明白是怎么回事，心里这
个悔啊，见着老岳就不好意思。
我没有勇气说出这件事，想说也没法说，

只能眼睁睁看着老岳和这位领导的关系越来
越僵。其实，他俩因为一条意见反目，对双方
都是损失。这位领导不是老岳的主管领导；老
岳凭着老资格，当然不受他的气，向主管领导
一倾诉，又造成了主管领导和这位领导有了
矛盾。矛盾升级之后，一来二去，又在一定程
度上影响了班子的团结。
这件事让我接受了教训，从此以后，在同事

之间、领导之间说话再不敢造次，不当传声
筒。再整理意见的时候，十分注意去掉特殊语
气，瞧不出来是谁说的，以防给他人找麻烦。

如此一来，和某些上司的关系虽然远了
一层，但也留下了一道不远不近的界线。关系
不“超标”，表面看吃亏了，不是谁的人，没人
向着你，但因为有做人的原则，日久天长，反
而能赢得大家的信任。所以，我感谢那次摔跟
头的经历，只是觉得很对不起老岳，得罪人的
成本让他兜底了。
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