
! ! ! !在一个论坛上看到这样一个帖子，说一个
朋友买了一辆二手车，车上有一个备胎，已经整
整六年，从来没有用过，这个备胎还能用吗？这
个问题，让我想起一个人，他上大学的时候，喜
欢上一个女孩，女孩却不是十分在意他，今天和
这个恋爱，明天和那个分手，折腾得死去活来的
时候，一直都是他在身边安慰她，给她生活的勇
气，给她重新开始的勇气。

大学毕业后，进入社会，开始工作，他依然留
在她的身边，只是他依然不是她的爱情男主角，依
然只是一个备胎，她寂寞的时候，她受伤的时候，
她无助的时候，都会借他的肩膀靠一靠。对他招之
即来，挥之即去的做派，很多人都不以为然。大家
嘲笑他傻，为了一个不是十分喜欢自己的女孩鞍
前马后，苦苦地等待着女孩给他一线机会，傻傻地
浪费了大好的青春时光，去做一件不值得的事儿，
不是大脑短路，就是心灵缺氧。所谓琴瑟和鸣，就
是一个有情，一个有意，那才是情感生活中的上
品。他却无怨无悔，看到她的一颦一笑，他就已经
很满足，很开心了，远远地，并不打扰她的生活。
整整做了五年的备胎之后，他终于绝望，转

身和另外一个女孩恋爱去了。那时候，她正处于
情感空窗期，看到他离自己而去，心下又有些不
甘，习惯了他在自己的身边，习惯了他的随叫随
到，习惯了他对自己的好，他忽然转身，她有些
不适应，怅然若失，像丢了东西一样。她低下身

段去俯就他，追求他，过了一段时间，他终于心动，又回到了
她的身边。只是，没过多久，她喜欢上另外一个高大成熟的
男人，把他又落荒到备胎的位置。她也觉得自己有些过分，
对不起他，可是遇到心仪的男人时，她身不由己，逐爱而去。
他很难过，自嘲自己是风险投资，做备胎本来就是候补。
说到底，一个人之所以成为备胎，还是因为你不是那个

人心目中那个能擦出火花的人，不是那个人钟情的人，不与
那个人的审美、价值取向相契合，就算你备胎到老，备胎到
永远，也不会改变这一点。就算最终两个人走到了一起，从
备胎转正，那也可能是人家权宜的结果。如果不幸沦为职业
备胎、长期备胎，一定要及早抽身，那种无果的等待会把心
风干，华丽转身才是人间正道。
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! ! ! ! !!!我想请教一下您!最近

我的朋友状态很不好" 他是一个

海归!带着一颗破碎的心!因为之

前在国外他妻子跟他离婚了" 他

们谈了 !年恋爱才结婚! 感情非

常好"但他们结婚三个月!他妻子

就要求离婚!他就听话地离了婚!

但一直还在一起生活"在此前!他

在异乡找到了第一份工作! 但由

于和求学时的一个老师关系不

好! 老师偷偷打电话给他所在的

单位!导致他的失业"之后他换了

很多份工作! 在不同的城市工作

过!遇到了很多的怪事"据他说有

人在捣鬼!就是学校那个老师"在

打工时!他甚至听到同事们说!有

人要杀死他"

从此他在精神上背负着很大

的压力"整天恍恍惚惚的"后来他

终于放弃了!回了国" 刚回来时!

每天他都要花很多时间和前妻通

话的! 我们叫他出来玩他也不出

来!除了上班就闷在家里"后来他

的前妻告诉他不要再联系! 并且

把他的"#$删了! 自己的电话

号码也换了" 我的这个朋友一气

之下就给前妻所在的单位写信!

说了她所有的隐私" 前妻马上在

当地和中国报警! 公安局还到他

单位去调查过" 前不久他因工作

关系到前妻所在的国家出差!联

系了老朋友! 老朋友马上给他前

妻打了电话!他前妻马上报警!说

他是去杀死她的" 我的朋友觉得

很无辜!但仍然被警方要求离境" 作为朋友!我

很想帮他"我觉得症结在于他的婚姻上!只要让

他们破镜重圆!一切都会好" 我可以做什么呢#

"!可以感受到你从内心里对朋友的关心。
只是你朋友当下最主要的问题不是和他的

前妻破镜重圆，而是他自身的心身健康问题。读
你的信时，总觉得你朋友的故事有些奇怪，有些
地方在逻辑上不太讲得通：比如他的老师为什
么会花那么大精力和那么多时间去破坏他和雇
主的关系？而且他换了那么多工作，他的老师怎
么能及时地一一知晓呢？还有，他的前妻和他相
恋 "年才结婚，是有很好的感情基础的，但结婚
#个月就离婚，发生了什么事情呢？为什么他的
前妻一报警，警察就立案并介入呢？是不是有确
实的证据表明他确实有不当行为，或他确实威
胁过要杀死她？
从你的转述看，你的朋友有强烈的受害意

识，开始时只有特定的指向对象，认为他的老师
要害他，现在泛化到前妻身上，认为前妻也在害
他。不知道这个趋势是否会继续蔓延到其他人
身上。我觉得他的症状很像精神分裂症中的被
害妄想。当然，准确的诊断还需要了解更详细的
信息。精神分裂症是精神活动与现实环境相脱
离，认知过程、情感过程、意志过程和个性特征
等各方面不协调、相互分裂的精神病。其主要表
现是思维障碍、情感障碍、幻觉、妄想等。
从你的讲述来看，有可能你的朋友是在国外

期间患上精神分裂症的。在他和前妻相识的初
期，可能他并没有发作，所以两人的关系建立得
较好，能够步入婚姻。但之后有过急性发作，而且
发作起来可能非常激烈，导致他前妻立即坚决地
离婚。但在不发作期间，他的状况又比较稳定，所
以前妻愿意和他保持联系。只是在他情绪不稳定
时，又开始纠缠或威胁前妻，并采取一些不当行为，
直接影响了前妻的当下生活。可能在他前妻眼里，
他已经是一个噩梦。他们复婚的可能性不大。
真正关心朋友的方式，是说服他去正规医

院看精神科。这样对他和周围的人都比较好。只
是精神分裂症患者自知力可能会有缺损，不一
定会承认自己不正常，所以不一定愿意去医院。

即使你的朋友最后被诊断为精神分裂症，
也并不可怕。你们仍然可以做朋友。有些精神分
裂症患者智能上比较正常，意识清楚，外表上和
正常人一样，只有深度沟通时才会显出和常人
不一样。有个明确的诊断，对他是公正的，他也
可以及时得到治疗。你们也可以理解他的一些
做法，提供更恰当的帮助。
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! ! ! !假设当你一个人拿着藏宝图!

千辛万苦地按图找寻宝藏中! 到了

最后一个关卡! 你正站在十字路口

上!你第一个直觉宝藏会在哪里呢"

%& 直直地往前走

'& 慢慢地往后走

(& 悄悄地往右走

)& 静静地往左走

*& 其实就在你的脚下
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选择 "" 爱情波折指数!%&

你是爱情中的! 孤挺花 爱情

中!你会在最后一分钟慧剑斩情丝!

让你的波折有底限&

选择 '" 爱情波折指数!()

你是爱情中的! 喇叭花 爱情

中!你容易受外界人事物影响!而缺

乏安全感!让情绪不稳定&

选择 *" 爱情波折指数!+)

你是爱情中的! 野百合 爱情

中!你拥有强烈的意志力!任何困难

你都将一一克服!决不认输&

选择 ," 爱情波折指数!-)

你是爱情中的! 苦情花 爱情

中!你容易犹豫不决!爱钻牛角尖!

让自己想太多而增加自己痛苦&

选择 ." 爱情波折指数!-)

你是爱情中的! 解语花 爱情

中! 你的包容力会化解许多不必要

的误会和争吵!让波折平息&
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唉，这几天老妈因为我的头发剪太短讲
了我半天，说没有一点小姑娘的样子，哪能寻
得着男朋友啊$我爸也老让我把头发留长，然
后烫一烫，说那样才有女人味。去相亲吧，没
遇上一个看对眼的，不去相亲吧，也没遇上一
个对我有意的，严重反思一下自己———
我平时说话眉飞色舞咋咋呼呼，动不动

就跟男同事称兄道弟，相互抬杠，把“靠”、“大
哥”、“老娘”之类的挂嘴边，不像人家小姑娘
细声细气文文静静，说个什么都是“人家”怎
么怎么，“好的呀”、“不知道呀”、“听你的”。

我胃口特好，见到啥好吃的都两眼放
光，不顾自己身材体型，不在乎吃相好看难
看，有一天排队买早饭，前面的帅哥说：“要
一个肉包一杯豆浆”，轮到我了：“老板，来三
个肉包一杯豆浆！”帅哥走开一段路了都被
惊得回头来打量我；再看看人家小姑娘，吃
什么都很讲究：保护动物不吃肉、反对农药
化肥爱吃有机食品，没吃几口就说饱了，又
纤细又时髦。
我整天平底鞋牛仔裤，爱打游戏爱看科

幻小说推理电影，对十字绣、韩剧、篱笆论
坛、淘宝购物没啥兴趣，看个言情片不会哭，
看个恐怖片也不会害怕，可男的好像大都喜
欢那样的小姑娘，所以我妈总骂我：侬戆啊，
装装样子总会吧？

别的哥们不是接二连三换女朋友，就是
已经搞定终身大事了，只有我，自从两年前
分手后，到现在还没找到新女友。哥们都说

女孩子要哄才能骗到手，可我说话直来直
去，就是学不会怎么骗。

比如上次，在网上认识个女孩，约出来
吃饭聊天。她戴了个水晶手链，说那个很贵，
可以祛病避邪。我就告诉她这些都是商家用
来促销骗人的，并把水晶的化学成分画成分
子式给她看，结果她翻翻白眼，很不开心，一
顿饭最后不欢而散。回家路上我不断反省自
己：难道就不能违心地夸她，说好看么？

可是不长记性。前两天同事介绍去相
亲，对方长得漂亮性格也不错，聊得也挺好，
后来说到算命什么的，她觉得某某大仙很灵
验，我坚决不同意，从科学角度为她仔仔细
细分析了迷信的成因和危险性，以及那些大

仙如何利用暗示方法骗人钱财。还没等我说
完，人家已经招呼买单了。我怎么这么不长记
性？就不能和她聊聊时尚、明星八卦、风花雪
月、外国作家名儿、小众电影、摇滚乐么！

｛蛐蛐嘎三胡｝
对大多数女人来说!找个另一半的基本

标准无非是'像个男人!让自己变得更女人(

对大多数男人来说!找个另一半的基本标准

必须是'像个女的!让自己感觉更男人&所谓

异性相吸&

如果两个异性在一起很哥们!或者很姐

们!那最终只能成为朋友&或者!连朋友都成

不了&

到现在还没找到男$女%朋友!到底是不是运气

问题#相了无数亲!怎么就是没有对眼的#周围不少

未婚异性!为啥老是没有合适的# 除了对方原因!自

己是不是也有无伤大雅)却不招待见的地方#
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