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! ! ! !一年级，每个爸
爸推荐一首自己最
喜欢的歌曲，组成
“爸爸车里的 !"”；
二年级，“爸爸的运
动鞋”，让孩子跟着
爸爸参加一项体育
活动；三年级，“爸爸
的书架”，每个爸爸
给孩子写一封信，推
荐一本自己读过的
书；四年级和五年
级，“爸爸的专业”，
爸爸们结合自己的
专业特长和职业特
点，或是走入校园开
设讲座，或是带领孩
子走近汽车生产线、
科研实验室、面包工
厂等各行各业；五年
级的孩子还将“和爸
爸去旅行”……

上述这份内容
丰富的活动菜单，来
自世界外国语小学
始于上学期的“阳光
爸爸”系列活动。很
多爸爸因此第一次
站上了学校的讲台，
第一次陪孩子踢了
场球，也第一次代替妈妈开了家长
会。校长张悦颖介绍，为爸爸“订制”
活动，就是想改变越来越多家庭中，
父亲“缺席”子女教育的情况，用男
性独特的逻辑思维能力和果敢个
性，和妈妈教育互为补充。
最早启动的“爸爸车里的 !"”

海选，受到热烈欢迎。《快乐天堂》
《土耳其进行曲》……在找歌过程
中，爸爸们和孩子分享自己的成长
故事和生命感悟。倪文筠爸爸推荐
了儿时电影《英俊少年》的主题曲
《小小少年》，“一听到这首歌，就会
浮现出海因坚定的眼神、自信的笑
容，希望小朋友们也能拥有像他那
样自信、独立、热爱生活的好品质。”
“虽然爸爸还是很忙，但是，他

开始和孩子有了更多交流的话题。”
四年级男孩小毛的妈妈欣喜地看
到，因为一本《三国演义》，丈夫和自
家的小不点儿也聊得起劲了。晚饭
时，全家人还一起听起了评书。“如
果孩子摔跤了，我虽然也会让他自
己站起来，但更会直接提醒他，以
后看到小石头要小心避让，但他爸
爸会让孩子自己去发现，为什么会
摔跤，想一想以后怎么保护自己。”
小毛妈妈觉得，男性和女性不同的
思维方式，在孩子的培养上可以互
为补充。

本报记者 陆梓华

血缘亲情岂能替代
有报道称，在“长沙市钟点爸爸租

赁公司”，他们的“租爸服务”不同于一
般的儿童托管机构，自称“是一对一的
上门服务，针对孩子的性格特点，陪孩
子做他们喜欢的事情。”主要服务对象
是 #到 $岁的儿童，“钟点爸爸”主要
负责接送孩子、陪孩子玩，不负责辅导
学习。有需要服务的家庭，可以让孩子
与“钟点爸爸”当面交流，孩子满意的
话，就签订协议。该“公司”表示，开办
钟点爸爸租赁公司的初衷，一是考虑
到现在很多家长忙于工作，没有时间
接送和陪伴孩子；二是为部分缺少父
爱的单亲家庭的孩子提供亲情服务。
“钟点爸爸”的出发点是好的，但

专家表示，血缘关系是不可替代的，孩
子在心理上接受“钟点爸爸”的角色需
要一个较长过程，“钟点爸爸”还将面
临来自家庭、社会的种种压力，最简单
的就是，他本人的妻子、女友能否理

解。其次，在孩子的成长过程中，任何
人都无法代替父母，父母应该尽量抽
时间多陪孩子，和他们一起成长。单亲
家庭的父母双方更应该多陪孩子，减
少离异对孩子的影响，而不是靠“钟点
爸爸”来弥补孩子的情感缺失。

父爱缺位影响很大
“父亲是否缺席你的成长历程？”

新浪网开展的一项调查结果显示，
%&'()的被调查者称，自己在成长过
程中是母亲承担了更多的教育责任，
由父亲承担更多责任的仅占 *+,-)，
父母均担的占 +-'./。认为“父亲在孩
子的成长过程中应该发挥的作用”依
次为：让孩子勇敢，有魄力和勇于承担
责任；让孩子建立健全的人格和健康
的心理；让孩子独立、自信和活泼；是
孩子行为的表率，对男孩的个性塑造
和成长很关键。
被调查者还认为，父亲应该从以

下几个方面教育孩子：以身作则，言行
处处做表率；多跟孩子聊天，跟孩子做
朋友；多一点跟孩子相处的时间，和孩
子一起玩；带孩子去运动锻炼；指导教
育孩子的礼仪、道德；干预孩子的不良
行为和思想；带孩子去旅游；督促、辅
导孩子的学习。
此外，“导致父教缺失”的原因多

为“生活压力大，男性忙于赚钱养家”，
有 .-'-)的人认为是“男性职业压力
更大，无暇他顾”，-&'0)的人认为是“观
念问题，教育孩子是母亲的事情”。

性别扭曲比例上升
由卢湾高级中学学生王怡青完成

的《上海市高中生性别角色中性化的
现状调查》，在日前举行的本市青少年
科技创新大赛上获得一等奖。调查显
示，如今一些中学男生爱逛街、护肤、
照镜子，许多女生则剪个男生头，还常
常称自己是“哥”。小王同学参照了专家
编制的《大学生性别角色量表》，编撰了
一份调查问卷，向四所高中的学生发放
了 -%12份问卷。调查结果显示，学生中
性化比例达 ++!，与 (344年相比，本市
高中生的中性化比例呈上升趋势。
而在中国青少年研究会副会长孙

云晓看来，更值得警醒的，恰是目前大
家关注的所谓“男孩危机”。“男孩成长
的危机绝非仅仅因生理发育迟缓所
致。”孙云晓认为，三大原因造成目前
的男孩危机：一是忽视男孩发育落后
的事实。为此，孙云晓建议：父母们千
万不要让男孩在 $岁前入学。二是忽
视了男孩与女孩不同的学习方式。三
是限制了男孩的成长需要。男孩爱冒
险、爱跑动，许多学校出于安全和安静
的考虑，常常禁止学生课间奔跑等。
如何拯救男孩，造就新时代的男

子汉？孙云晓提出了 %个具体对策：一
是改变对男孩的态度，接受男孩更脆
弱的事实；二是父亲要成为男孩的榜
样和引路人；三是母亲要勇于“放养”
男孩；四是学校和家庭要按照性别施
教。 本报记者 王蔚
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