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抗癌过程中考取博士
“!""#年 $月 $日大概是 $点

钟，我忽然感到一阵天旋地转，没想
到那一刻成为了我生命中的一块里
程碑”，杰人天相对首次发病的情景
记忆犹新。被诊断患有脑瘤至今 %

年，他已接受了 &次伽马刀手术、一
次胸椎脊髓手术、!" 次放疗和 '"

多次化疗，而这期间他的父亲和岳
父相继离世。患病之初，他仿佛从云
端跌到深渊，“暗无天日，渺无希望，
体会到从不曾有过的挫败和绝望”。
经过短暂的消沉，杰人天相开

始思索人生的意义。他逐渐发现，人
生就如同旅行，而终点必定是死亡。
生命的意义不在于走过多长多远的
路，而在于用心体会和热爱沿途的
每一道风景。想通了这些，他反而比
生病前更热爱生活了，不仅更加珍
惜与家人的相处，更怀着坦然、感恩
和喜悦的心情面对生活。

在抗癌的过程中，他考取了在
职博士，获得国家自然科学基金，刊
发研究论文十几篇，还在多个国际学

术会议上作报告。抗癌的点滴记录也
汇集成册出版，“有朋友说，我不仅是
个学术博士，还是个生活博士”。

乐观坚强感染身边人
杰人天相的乐观和坚强感染着

身边许多人。他将自己的经历化成
文字，通过网络或交流讲座与大家分
享，他的感悟为许多病友燃起生命的
希望和力量，也成为学生们迷茫失落
时的一盏寻找方向的明灯。杰人天相
的导师古宏晨教授说：“生命是短暂
的，难道生命逝去就没有任何意义
了吗？我从他身上深受教益，他的磨
难、痛苦、奋争、静思、顿悟和升华，
是一笔珍贵的精神财富。”

张杰校长在书中序言里写道：
“再严酷的挑战莫过于战胜顽疾对

生命的威胁，再伟大的成功莫过于
克服命运带给自己的不幸，这些，他
都做到了。希望交大学生都来读一读
这本书，学习他的踏实、执著、乐观、
顽强和对梦想不懈追求的精神！”

由于脑瘤复发转移至小脑角，
杰人天相的右腿肌肉已经开始萎
缩。但在昨天的讲座上，他一站就是
两个小时。身体的不适，并不曾影响
他更新博客，“刷刷”微博，和学生座
谈交流。
“成功不等于幸福。应试教育灌

输给我们如何考上好大学，却从来
没有告诉我们高考成绩与人生成功
与幸福没有必然联系”，杰人天相希
望在社会风气浮躁的当下，大学生
们能找到正确的人生态度，做出正
确的选择，并为自己的选择负责。

保护儿子愿平静生活
昨天的讲座，吸引了不少媒体

记者来旁听，这令杰人天相有些意
外。他担心一旦被媒体报道，生活会
不会受到影响？患病时，杰人天相的
儿子只有两岁，直到今天他都不知
道父亲患有癌症。作为一个父亲，他
不希望年幼的孩子受到任何负面的
影响；而作为一个病患，他希望自己
能有一个安静的环境好好生活。

他希望媒体关注癌症病人群
体，更宽容和客观地宣传，“肿瘤并
不是绝症，它只是一种慢性病，不应
该过分强调它的严重性，有时候会
对病人心理产生很大的影响，有的
人会产生误解，不治疗或过分治疗，
走了极端。” 本报记者 易蓉

! ! ! !每年的招生季节，总有很多家
长带着孩子拼“名校”，“不甘心”让
孩子对口进入家门口那所名不见经
传的普通公办学校。舍近求远是否
必要？家门口的好学校是否更适合
孩子？
作为本市首批 !#所“新优质学

校”的上海市师资培训中心实验基
地附中和闵行区平南小学，昨天邀
请家长和社区居民代表走进校园，
从课程、午餐、校园活动等多方面了
解学校。市教委表示，今后，这样的
活动还将陆续在各区县开展。

学校做法
课程特色打动家长
活动举办前，平南小学校长张

小娟在全校展开调查，结果显示，
“课程”是家长们最关注的问题，其
余还包括师资、办学理念和用餐情
况等。建校 (#年，“零缺陷”的服务
质量体系，多学科“分层走班”的教
学方法等一系列探索，为这所在“村
校”基础上建起的公建配套学校在
周边居民中赢得口碑。
“以前，我们每年计划招生约

)""人，最终报名的只有 (""人也
不到。现在过年前就有新生家长来
咨询了，今年还将扩招 )个班。”基

地附中校长张忆不无感触。她告诉
记者，经过 #年发展，该校教学质量
从全区垫底跃至全区前列，但即便
是生源好了，只要有家长到校提出
要参观，哪怕只有一个人，学校也会
将他请进校园。

家长观点
老师用心就是好学校
数学课堂，孩子们利用电脑分

层作业平台攻克各自薄弱知识点；
机器人拓展课，老师们带领孩子动

手动脑琢磨齿轮原理……看完市师
资培训中心实验基地附中的课程展
示，家长代表李先生觉得，它符合自
己对一所好学校的定义，“教学不要
太死板”“让孩子能多方面发展”“压
力不要太大”。郑先生全家从黄浦区
动迁至闵行已经 ("年，女儿就读的
是步行 #分钟就能到的对口公办小
学；今年孩子要升学了，全家人首选
步行 ("分钟的基地附中。
基地附中初二男生小张的爸爸

说，当初为了孩子读一所“名校”，自

己买了房子还四处托人，结果仍然
失败，送孩子来报到时，满肚子不情
愿。一学期后，学校开放日，看到原
本说话就会脸红的儿子自信地举手
发言，看到孩子在机器人社团中崭
露头角，孩子身上的变化令他惊喜。
他感慨，不在乎学校名声多响，只要
老师用心关注每个孩子，就是适合
孩子的好学校。

大班男孩妈妈孙女士发现，在
平南小学，做志愿者接待来访家长
的都是清一色男孩。张小娟笑言，这
是因为学校男女生幸福指数调查发
现，在各项指标上，女孩几乎都超越
了男孩。因此，学校有意识给男孩增
加了锻炼的机会。

本报记者 陆梓华

家长和社区居民受邀走进“新优质学校”参观———

家门口的好学校是否更适合孩子？

上海交大博士6年抗癌心路历程化成文字———

肿瘤教会我思考,教会我感恩
在上海交通大学饮水思

源论坛的教师版上有一则题
为“杰哥向我们交大师生推
荐的一本书”的置底帖———
“杰哥”就是校长张杰院士，
他推荐的这本书叫做《刀尖
上的舞者》。书的作者笔名为
“杰人天相”，是上海交大
Med-X研究院助理研究
员，书中记录着这位“青椒”
罹患脑瘤 6年来的生命轨
迹和感悟。

昨天下午，在交大徐汇校
区，他通过一场小规模的讲座
将经历和感悟与学生们分享。


