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杭州西湖龙井茶叶有限公司
昨终于宣布，二级（!级）西湖龙井
茶将于明后天正式抵沪，市场售价
为 "##元$斤，与去年一致。另外，
%## 元$斤的三级（& 级）茶叶也有
望在下周入市。这意味着贡牌西湖
龙井即将全线入市。

为了保证普通市民也能喝到
正宗的西湖龙井茶，杭州西湖龙井
茶叶公司一直坚持稳定的茶价政
策，反对“天价茶”炒作。即使在头

茶上市之初，在一些品牌纷纷打出
“万元茶”时，该公司的头茶价格也
只停留在 '"##元$斤。上海营销中
心表示，今年二级、三级茶叶之所
以保持与去年一样的价格，主要是
因为西湖龙井在规模开采后产量
渐增，同时也考虑到了普通市民的
消费能力。

据了解，自 ()"'年以来，杭州
西湖龙井茶叶有限公司一直是国
家礼品茶的指定承办单位，曾多次
得到中央领导的肯定。()"*年以

来，“贡”牌已连续多次获评“浙江
省著名商标”和“浙江省名牌”，并
于 +#((年底被评为“中国驰名商
标”，它也是西湖龙井品牌中唯一
的“中国名牌”。

据悉，上海营销中心除了对单
位销售外，也面向市民个人零售。
此外，为了保证茶叶品质，该公司
实行“成品茶”制度，即市场上不可
能有散装的贡牌西湖龙井。具体可
致电 !"#$%!##!或去徐汇区漕宝路

&!号和信商务楼 !'(室咨询"

! ! ! !问#咕咕博士!我和我先生眼

睛都很好!家里也绝无近视眼的遗

传基因!加上我们始终严格控制儿

子每天用电脑的时间! 可没料想!

孩子刚刚 "#岁还是成了近视眼!

坐在课堂第三排!还说黑板上的字

看不清! 有朋友说可能是吃出来

的!他说得有道理吗"

答#近几年来，到眼科医院就
诊的近视患者，年龄越来越小。很
多人认为是现在的儿童看电视、玩
游戏等影响了视力，也有人认为是

学习压力大造成儿童近视。但在前
来就诊的儿童近视患者，很多并不
是如上原因。

其实造成儿童近视，还有一个
非常重要的原因———在一次专题
研讨会上，有关专家指出，时下除
了电脑的普及、过早进行文化教育
等因素会使儿童因弱视造成视力
低下外，儿童营养过剩也可能导致
近视。

目前家庭生活水平普遍提高，
家长给孩子吃很多高脂肪高热量
的食物，而维生素、矿物质普遍缺

少，由于维生素 !、钙是眼球发育
必须的元素，一旦缺乏会使眼眶内
压力增大，近而导致眼球外凸，前
后距拉长，形成近视，这也是目前
很多儿童虽然眼部并没有器质性
病变，但依然表现出弱视等视力低
下情况的重要诱因之一。

弱视儿童年龄越小、治疗越早
效果越好，家长除了应定期带孩子
作眼部检查，以及时发现眼病外，
平时还应注意用眼卫生，更要注意
培养孩子不挑食，不偏食，少吃甜
食的习惯，日常的饮食中应注意摄
入与眼睛密切相关的营养素,如维
生素 !、&

(
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、-、.等，同时注意观
察孩子表现，如发现儿童喜欢靠近
看电视、眼球震颤、头位异常、看东
西眯着眼等现象，应引起重视。

! ! ! !浙江天都城酒店
（又名天都国际度假
酒店），是中国首家打
造法兰西文化主题的
五星级酒店。酒店位
于杭州市余杭区临
平，距离上海仅 (/0

小时车程，距离杭州
半小时车程。

天都城酒店 ("+

间豪华舒适的客房由
山与湖环抱，空气清

新，景色宜人，客房设施设备极具人性化，丰富的国
内国际电视频道让度假轻松惬意；多个中西式餐厅
由名厨主理，既有高档菜肴，又有极富浓郁地方风味
的特色美食；还有网球、游泳、垂钓、划船等，“五一”
时节的天都公园更是春色满园，景色宜人，呈现一年
之中最美的时刻，多姿多彩的休闲活动让“五一”小
长假充满欢乐。

酒店周边还有很多特色鲜明的景点，如山沟
沟、双溪漂流、超山风景区、良渚文化博物院等。“五
一”期间酒店还推出一价全包惊喜优惠套餐，仅
(1##元即可让一家三口在五星级酒店享受一个浪
漫假期。

小贴士)))

一价全包套餐 (1##元$套，含：（(）住：酒店标准
房一间$夜，次日退房视酒店当天预订可适当延时至
(%：##。（+）吃：酒店赠送早、中、晚三餐。早餐：中西自
助早餐（三人）；中餐、晚餐：由酒店安排为三口之家
特别配置的营养家庭套餐或法式铁板烧（三人）。（1）
玩：室内游泳池、健身房免费；免费游览天都公园；赠
送酒店周边赏梅胜地超山风景区门票 1张；免费游
览江南水乡博物馆。
交通路线：（全程约一个半小时）
!2 沪杭高速!往杭州方向!临平出口下!(0

分钟即到酒店
&2 杭浦高速!往杭州方向!杭州北出口（或绕

城北线半山出口）下!(0分钟即到酒店
32 上海坐高铁在余杭站下车（仅 1"分钟）!出

租车 (0分钟即到酒店
电话#(*%'+#,'%,!,! - #,'%,!,,

网址#.../012345678397:08;/6:<

地址#浙江省杭州市临平藕花洲大街西段$广厦

天都城内%

800元/斤二级
西湖龙井上海开卖

营养过剩，导致眼睛变近视
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! ! ! !周末参加朋友婚宴，新人并没有
选择高档五星级酒店的奢华，反倒实
惠地挑了一家本帮菜连锁餐厅 4

霖———上海味道。结婚如果这样办，得
体又大方，这样的选择真不错！与其为
酒店六七千元一桌的高预算而伤脑
筋，不如选择这家实惠又用心的
霖———上海味道，同样享受视觉与味
觉的盛宴。上海婚庆市场物价飞涨，随
便挑选一家 0星级酒店，这一桌的餐
饮费少说也要 '###元的起价，还得另
算 (05的服务费，久而久之大家深谙
这星级酒店吃的不过是环境和档次。
的确，二三千元一桌宴席的标准却能
吃到比星级酒店丰盛好多的佳肴，还
不失宽敞气派的环境，更多的理性年
轻人选择在知名饭店举办婚礼，这一
现象已悄然在上海走俏起来。
周末朋友的婚礼就选择位于虹口

龙之梦 '楼的霖———上海味道，宽敞
明亮，分外温馨的格局和别致的色调，
上千平方米的高挑大厅，在上海可不多
见，悄然提高了一个档次。商场坐落于
上海虹口核心区，轨道交通 "号线和 1

号线都可直达商场，周边内环高架四
通八达，大型地下停车库方便开自驾
车的宾客，地理位置可谓得天独厚。

这里优雅舒适的环境适合举办各种主
题式婚礼，婚宴酒席可同时容纳 1#桌，一
眼望去，主色调为喜庆的中国红，搭配华丽
水晶做装饰，是现代感与优雅感的完美结
合。因为新娘非常喜欢玫瑰，所以随处可以
看到红色的玫瑰花，餐台上的玫瑰花艺非

常精致。会场里还布置了一个大舞台，
以星光大道的概念设计了一条犹如镜
面的银色通道，长约 1#米。中途用翠
绿的柳枝和水晶搭成了一个拱形门，
代表新人跨过这个门就要开始新的生
活。随着音符跳动，营造出美轮美奂般
的梦幻效果，让每一位来宾都为之动
容，羡慕不已。霖———上海味道推出仅
+"""元（(#人）一套的玫瑰宝石宴，其
中包含龙凤八味碟，热菜花样丰富，
量多味美，最后的那盘点心酸酸甜
甜，让在场的宾客都留下了深刻印
象。另外婚宴配套奉送：每桌 (瓶红
酒、(瓶可乐、(瓶雪碧，香槟塔、签到
台、签到本、席位卡、红地毯、婚宴化
妆间、无线麦克风、音响系统，面面俱
到。如果您想有更多的选择，餐厅另设
1"""元（(#人）吉日良辰龙凤宴。

凭本报预订霖———上海味道婚

宴!消费满 $!(((元以上!即可免费提

供总价值 *((元的婚宴蛋糕& 高档饮

料'消费满 &!(((元以上!即可免费提

供简单婚宴布置和音响设备! 以及总

价值 *((元的婚宴蛋糕&高档饮料(还

可提供与专业婚庆公司的合作联系!

包括司仪等相关服务)

霖上海味道各门店地址

真华路巴黎春天店 $%&' #()#

*(+, 宝山区真华路+++号巴黎春天-"

浦建路巴黎春天店 $%&' )".,

))/0 #可办婚宴 ")桌$ 浦东塘桥浦

建路 ""+号巴黎春天 #楼

浦东联洋广场店 $%&' ("(# /0,+

浦东新区芳甸路 #00号联洋广场 -座

,楼%可办婚宴 ,0桌&

莘庄仲盛世界广场店 $%&' #1(#

#)11 闵行区都市路 )00"号 1楼 %可办婚

宴 ,0桌&

闵行龙之梦店 $%&' #1(/ /.,+ 闵行

区沪闵路 (0++号 -"楼%可办婚宴 #)桌&

虹口龙之梦店 $%&' )(#,)"), 西江

湾路 #++号六层2座 0(3*)%可办婚宴 #*桌&

! ! ! !目前!上海各大药房'大卖场'连锁超

市正在举行 (春暖花开时 神象送好礼)活

动* 凡正价购买神象西洋参系列产品!单

笔销售购买满 ,#+元!即赠送价值 ,*元的

+神象活力 45西洋参片)一盒,单笔销售

购买满 1/(元!即赠送价值 ,*元的+神象

活力45西洋参片)两盒!依此类推且最多

不超过 +盒!销售以付款凭据为证!送完为

止,凡正价购买神象-雷氏系列产品!单笔

销售购买满 ,***元即赠送价值 ,** 元的

+神象活力 45西洋参片)一条%十盒&!销

售以付款凭据为证! 不累计赠送! 送完为

止* 活动详情请致电神象客服热线.1**3

+,*3",./*

中医上讲，春季是人体阳气生发的季
节。所谓阳气生发，就是循环代谢水平的提
高。当人体循环代谢水平陡升，人体各个脏
器还没有适应，反映到人体的外表，就是所
谓的春火。而春天之火，往往不是一个脏器
问题的反映。比如眼睛干涩不适，是肝火的
表现；咽喉肿痛，则说明肺脏有火；便秘不
畅就是大肠阴虚火旺的问题；早春高发的

抑郁症，在传统中医理论中被称为心经燥
热……上火不是什么大毛病，但多个脏器
之火，会造成人体免疫力的下降，所以我们
对早春之火，不能掉以轻心。

因此我们日常生活中有虚火旺盛、烦
躁失眠、容易疲劳、食欲不佳等症状时，可
以适当服用一些西洋参。虽然西洋参对人
体有很多的益处，但是服用西洋参也有注
意事项：在服用西洋参期间，不要饮浓茶，
不要吃生萝卜，以免影响功效。

现已进入仲春之时6 有春回大地的感
觉。养生人士认为此时的养生汤水宜益气
升发、养阴柔肝为主，西洋参枸杞子炖鹌鹑
是很好的炖汤佳品。
材料：神象西洋参、圆肉各 (#克、远志

"克、红枣 '个、枸杞子 (+克、鹌鹑 + 只、
猪瘦肉 (0#克、生姜 1片。
神象品牌是全国最大的参茸产品专业

品牌之一，是上海市著名商标，已连续多年
获得上海名牌产品的荣誉称号。
神象牌西洋参选自加拿大出产的进口

西洋参，参体饱满，气香浓郁，科学加工，清
凉滋补；生产加工工艺按照国家标准严格
执行，值得信赖。

神象参茸旗舰店地址#西藏南路 $%号

*近大世界%)神象专卖#中山西路 '"##号+

北苏州路 $$!号&南汇乐购神象专柜&南汇

欧尚神象专柜" 第一医药商店&蔡同德堂&

老城隍庙童涵春堂国药店&雷允上药城&四

川国药号&南汇华泰&松江余天成连锁&奉

贤人和堂总店&嘉定同颐庆&养和堂连锁&

金石同源春&安德大药房&人寿堂&雷允上

连锁吴中路店&汉口路总店&华氏连锁&国

大连锁&汇丰连锁&松江杏林堂参茸店&致

和堂&宝山一德连锁&华源连锁&联华复星

连锁等"

春季养生消“春火”
神象西洋参


