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在春天的季节，人往往也会感觉到困乏，会出现情绪不稳，
睡眠不深，多梦易醒，精神不振，平时又容易打瞌睡。这是春季天
气变化大，人体机能暂时不能适应环境而感到的困乏疲倦，是所
谓的“春乏”现象。它会影响人们正常的工作和生活，而喝点蜂蜜
可以帮助调理身体，“解春乏”，抵御疾病的侵扰。

据专家介绍，天然的营养食品中，历史最悠久、食用最广
泛的当属蜂蜜。蜂蜜中含有 !"#多种不同物质，而其中主要成
分是葡萄糖，此外还有多种氨基酸、维生素、矿物质、有机酸等
多种人体必需的营养成分，因而被世界营养学界公认为最佳
的天然营养保健食品，长期食用，对人体健康大有益处。
蜂蜜最大的特点是对胃肠道的润滑和保健，用于安神益

智，还可缓解各种神经痛、眼痛和神经衰弱等症状。由于品种
蜜源稀缺，营养价值丰富，蜂蜜自古以来就是滋补养颜圣品。
冠生园推出的包括洋槐、紫云英、椴树、柑橘四种套装的蜂蜜

礼盒，上市以来一直就受到时尚一族的追捧。白领一族早晚一
杯蜂蜜可以提高睡眠质量，具有增强免疫力、抗疲劳、保肝护
肝等功效；年轻女性食用更具有护肤美容的作用；蜂蜜中的硼
能增加雌激素活性，增加钙吸收，老年人可以多喝蜂蜜；蜂蜜
还具有扩张冠状动脉和营养心肌的辅助作用，改善心肌功能，
保护心血管和辅助降血压的作用；体质较差的少年儿童也可
多食蜂蜜，促进生长发育。
冠生园是国内最大的瓶装蜂蜜生产企业。为了保障蜂蜜

的品质，冠生园在陕西、安徽等地专设蜜源基地，专门采购天
然、优质、无污染的蜂蜜原料。同时投入近千万元资金对传统
生产工艺进行改造，实现“五重过滤、五重保证”。五层过滤包
括天然养蜂场采集蜜源、双重封盖、独创提纯净化浓缩技术和
全封闭净化不锈钢生产流水线等，确保产品质量的安全性和
稳定性，春天保健养生，饮冠生园蜂蜜。
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! ! ! !今年受天气影响，明前西湖龙井产
量较少，沪上茶叶老字号“黄隆泰”（上海
浙江茶叶公司）清明前陆续从杭州西湖
产区采摘春茶供应上海，销售火热，现仅
余少量特级明前茶，欲购从速。电话：
!$%!&'#!$&#。

西湖龙井系中国十大名茶之首，清
明前采摘的西湖龙井，更是茶中极品，又
称明前西湖龙井，是自品或馈赠贵客的
上佳选择。然而，市场上西湖龙井鱼龙混杂，对于价格特别低的
明前西湖龙井，茶客们一定要谨慎辨别。
“黄隆泰”是一家创始于 !%!"年的茶叶老字号品牌，尤以经

销西湖龙井闻名上海茶界。其销售的西湖龙井集中产于西湖风
景区的狮峰山、梅家坞等地，优越的自然条件和优良品种为其优
良品质的形成提供了良好的先天条件。黄隆泰供应的明前西湖
龙井茶从产地直接采摘，按照国家标准挑选评鉴，均为特级（西
湖龙井有特级、一至五级之分），有原产地地域保护标志和 ()

标志，可放心订购。茶客购买金额在 *###元以内，可获赠骨瓷盖
碗杯 !盏，超过 *###元，获赠宜兴紫砂壶一把。西湖龙井的初始
包装为纸方包，购买 *'#克茶叶免费获赠 !*'克!*空礼盒一
套，买 '##克茶叶免费获赠 *'#克!*空礼盒一套。如需礼盒装，
请在订购时说明。电话")*')+&,-*+%

狮峰龙井 产于杭州西湖狮峰山!外形扁平光滑"挺秀!长短

均齐!芽锋显露!色泽微黄似糙米色# 精品特级狮峰龙井 "#$$

元%斤!特级狮峰龙井 &$$$元%斤$

梅坞龙井 产于杭州西湖梅家坞!外形扁平光滑%挺秀!色泽

翠绿!汤色嫩绿明亮!香气持久!滋味鲜醇甘爽$精品特级梅坞龙

井 '#$$元%斤!特级梅坞龙井 (#$$元%斤$

西湖龙井 产于杭州西湖区!外形扁平光滑"挺秀!色泽绿

润! 滋味鲜醇$ 精品特级西湖龙井 )#$$元%斤! 特级西湖龙井

)($$元%斤$

购
明
前
西
湖
龙
井

老
字
号
信
得
过

解“春乏”，饮冠生园蜂蜜


