
渐渐流逝的美丽密码
岁月无情，无论如何都会在脸上留下走过

的痕迹。究其原因，是随着年龄的增长，人体内
被誉为“美丽密码”的胶原蛋白会不断流逝，导
致肌肤逐渐失去弹性与光泽。专家研究表明，
不同年龄段人群的脸部皮肤分别呈现以下特
点：婴儿：胶原蛋白含量 !"#，皮肤晶莹剔透；
$"岁：胶原蛋白含量 %&#，脸部两颊出现毛细
孔；'"岁：胶原蛋白含量 &&#，眼睛周围出现
皱纹，皮肤干涩、晦暗、出现色斑；&"岁：胶原
蛋白含量 ("#，嘴角两侧出现皱纹，肌肤开始

松弛、下垂。研究还表明，女人过了 $"岁就该
开始流失胶原蛋白，$&岁进入流失的高峰期，
("岁时含量不到 )!岁的一半。

内养外护 留住青春
事实证明，女性已过了 $"岁就应该开始补

充胶原蛋白，胶原蛋白是美颜的关键。胶原蛋白
不仅是肌肤真皮层中支撑皮肤架构的主要“粘
合剂”，还与弹力纤维一起合力构成网状的支撑
体，仿佛撑起皮肤组织的钢筋架构一样。补充胶
原蛋白是保持女性健康美丽的秘密武器。

肌肤健康美丽的两大关键———“抗皱”与
“保湿”都与胶原蛋白有密切的关系。胶原蛋白
不仅是皮肤的“弹簧”，还是真皮层这个皮肤大
水库的掌门人。胶原蛋白的流失，会直接引起
蓄水量的下降，反映到皮肤表面就是松弛、老
化、暗哑和失去弹性。不少人发现尝试很多昂
贵的护肤品也未见皮肤改善。自从开始每天一
支胶原蛋白，皮肤状态逐渐提升，而一贯使用
的护肤产品也会明显感觉比以往吸收更好。这

种“内养外护”其实是一种事半功倍的护肤方
法。

*+,-胶原蛋白是性价比极佳的胶原蛋白
饮品。含蓝莓的抗氧化成分，蓝莓是目前世界
上最强的抗氧化物，能协同胶原蛋白起到更好
抗氧化作用，更能抑制胶原蛋白的分解，减少
胶原蛋白的受损流失。

苍蝇为何能百病不侵？
千百年来，苍蝇就是一种人见人厌的昆

虫，它适应于各种环境中生长，抗御着成千上
万种微生物的侵袭，而自身不受其害；苍蝇终
日在垃圾堆、厕所等肮脏地带趋腐逐臭，却为
何能够百病不侵？

带着这样的疑问，科学家一路追查，经过
多年的探索，终于发现苍蝇体内有种特殊的活
性蛋白，具有强大杀菌作用，任何病菌在苍蝇
体内的存活时间不超过 %天。

早在几百年前，澳大利亚的土著、印第安
人、玛雅人就开始使用蝇蛆治疗外伤。在战争
时期或特殊情况下也常使用。由于蝇蛆能生活
在开放性创伤的部位，既吞食坏死组织、又分
泌灭菌物质；既可防止重复感染、又可因蛆的
蠕动刺激新细胞的生长。这种纯天然无毒副作
用的治疗方式特别适用于那些对青霉素过敏
的患者。现在，国外许多医院已采用这种又经
济、又无副作用的蝇蛆疗法了。

福来康健身胶囊是以苍蝇幼体———蝇蛆
为原料，在特定的环境、特定的饲料、特殊的工
艺中提炼而成，与草本植物蛋白、动物蛋白有
本质上的区别。

福来康健身胶囊采用的蝇蛆原料是在室内
人工控制光、热、温度、水分的封闭环境中养殖，
平时食用以牛奶等为主的高营养饲料。由于是
在室内人工喂养，而不是在肮脏物上取食，福来
康所培育的蝇蛆与野外蝇种不同，完全不带致
病菌，其安全、无毒、可靠的品质由此可见。因此
该蝇被誉为“住空调楼房，吃奶粉长大”的贵族
家蝇。

! ! ! !春季百花开，花粉过敏预防措施你
会吗？春天是百花盛开的季节，让我们赏
心悦目的同时，也会遇到一些小问题，如
花粉过敏。目前，全世界花粉过敏的人数
在逐年增多，那么春季花粉过敏怎么预
防. 以下告诉大家一些常用的花粉过敏
预防措施。

! 勿在室外久留

白天尽可能少待在室外，尤其是每
天花粉指数高的时间，例如晴天时的傍
晚。要做户外活动及各种运动项目时，尽
可能选在花粉指数最低的时候，像是清
晨、深夜，或是一场阵雨之后。

! 戴眼镜

戴眼镜可以减少你的眼睛受到影响
的机会，所以不妨用有镜片的眼镜代替
隐形眼镜，或是外出时戴上太阳镜。

! 换衣服

如果你在花粉指数很高的时候外
出，回来后记得换上干净的衣服。

! 关紧门窗

白天要关上门窗，以防止花粉飞
人。

! 避开过敏季节

可能的话，尽可能将假期安排在你
的干草热季节，趁机避开。不妨考虑到海
边度假，因为海风会使空气中几乎没有
花粉，也可以考虑选择到一个没有诱发
因子会引起你过敏的国家度假。

! 勿在室外晾衣

尽可能在屋内晾干衣服 /用干衣机
更好0，不要在室外晾衣服，否则衣服、被
单、床单等容易沾染花粉。

! 避开污染物

要避免会让你症状加剧的所有东
西，如灰尘及马路上的各种气味。

责任编辑：金 晶

视觉设计：叶 聆 生活之友/行家点拨B!" !"#!年 $月 #%日

星期四

!"#$%&'&'(&'()(*+&,)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

!"#$%

防花粉过敏
预防措施

美丽密码———LORI胶原蛋白

《西游记》中各路妖精为
吃唐僧肉与孙悟空斗智斗勇，
只因唐僧肉长生不老功效之
说，魏晋年间不老仙丹的传说
也流传极盛，青春永驻从古至
今都是芸芸众生的不懈追求。
美颜何以永驻？是女性永远的
话题，更是一种生活态度和追
求，可以孜孜不倦，永无止境。
女性角色在变，追求美的

脚步却从未改变，不管是昂贵
的护肤品，还是网络流传的护
肤小秘诀，只要是为了美，女
性都会勇敢尝试。但是，单纯
外在的保养，真的能完全满足
女性“要更美”的诉求吗？


