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!!!马文瑞与改革开放

忽培元

! !"#当面给省委政策研究室交代了一个任务

在高陵县农村，马文瑞从群众的情绪中
看出了发展农副业和多种经营的积极性，心
中十分高兴。他离开高陵时对县委书记说：
“杨军觉同志，你们高陵可是关中的白菜心
心，土地条件好，粮食产量高，吃饭从来没有
问题，又离西安这么近，你们发展养殖业，比
如养肉牛、养肉鸡的想法不错，再上点加工
项目，肯定能发展成大产业。你们县粮食多，
还可以鼓励社员个人多养猪和牛羊鸡，不要
限制社员饲养牲畜家禽的数量。各级领导都
要想办法使社员富裕起来，我们不要怕社员
富，社员越富越好，收入越多越好，社会主义
的农民应当越来越富裕。另外农村社队还可
以兴办工业企业，按照‘收效快、见利多’的
方针，就是要赚钱，不能赔钱，争取县财政不
要国家补贴，力求自给有余才好。省里可以
只给相应的政策加以扶持。”农民和基层干
部一同鼓起掌来。

马文瑞在调研中，对农业生产条件较好
的地方主动进行产业结构的调整表示支持。
这些今天看来很普通的话，在当时，公开支
持曾经当“资本主义尾巴”割过的家庭副业，
却是大胆的突破性观点，讲出来令干部群众
耳目一新，精神大振。

这次调查回到西安，马文瑞立即把朱平
和何金铭、刘云岳几位同志找来，当面给省
委政策研究室交代了一个任务，要他们分头
带人下到各地农村调研，搞清情况，发现问
题，总结和剖析典型案例，尽快拿出全省三
大区域农业生产结构调整的意见和建议。至
此，全省农村调查工作广泛深入开展起来。
“农业要发展，科技必须领先。”马文瑞

在了解全省农科战线情况的同时，利用各种
机会，同农业科学家们交谈，征求他们对进
一步发展农业搞好科技服务的意见和建议。

!"#"年 $月 %日，马文瑞专程到西安市
农科研究所下属的三桥实验农场考察，小麦
成熟，正是我国北方风雨交加的季节，因此

倒伏造成减产的问题在北方普遍存在，
科学家李丕皋、封如敏两位研究出一种
高不过 &'厘米的矮秆小麦，成功地解
决了倒伏减产的问题。马文瑞在报纸上
看到报道便到现场同农场工作人员一
起观察研究了小麦新品种“矮变一号”
的生长情况。
五月的阳光照耀着试验田里生长茂盛

的小麦。地头站着一高一矮两位穿着打扮同
关中农民几乎完全一样的人。农科所长指着
那位瘦高个子戴着一顶旧草帽的人说：“马
书记，这位是李丕皋。”又指着矮个儿光头的
年轻人说：“这位是封如敏，他们共同培育出
了‘矮变一号’。”

马文瑞亲热地握着两人的手，说：“感谢
你们为国家和农民办了一件大好事呀！听说
全国都在推广你们的新品种。这个品种可是
不简单呀，我看报道了，不仅解决了小麦倒
伏的老大难问题，还使得营养集中，麦穗长
得更长，颗粒更加饱满。”

封如敏伸手摸着生长喜人的矮变一号，
又指着一旁的老品种（明显高出一截，穗子
却要小些），说：“马书记，你看，这就是新老
品种的对比。”

马文瑞问：“这样如果在大田里种，平均
每亩地能增产多少斤小麦？”“保守讲，也可
以增产三十斤到五十斤吧。”“就按平均每亩
增产四十斤计，”马文瑞问：“全省能增收多
收小麦？”“仅此一项措施，至少就可以增收
一到两成。”高个子的李丕皋说。

两位科学家开始向马文瑞讲解新品种
的发现和培育过程。马文瑞饶有兴趣地提了
不少有关科研的问题。还了解了他们工作和
生活的困难。“现在的主要问题，就是实验经
费不足，科研人员的福利待遇差、留不住人，
还有就是技术推广没有任何回报，影响科研
人员的创造积极性。”农科所长见省委书记
态度真诚，便实话实说。

马文瑞要求办公厅的同志把问题一一
记下来，以备下一步研究政策时认真加以考
虑。最后，马文瑞紧紧握住李、封二人的手，
说：“新品种，大大提高了小麦亩产，农民就
可以空出一部分土地种植经济作物，你们这
是为全省农民脱贫致富开辟道路呀。我代表
省委和全省人民向你们祝贺，并通过他们向
全省的科技工作者表示感谢。”
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! ! ! ! ! ! ! ! ! ! $%&跑酷的哲学意义

汪铭陪同着程文如在平台与白墙间走了
一个来回，两人谁都没有说话，汪铭似乎在寻
思着什么；程文如则睁大了好奇的眼睛，目不
转睛地看着身边一切，生怕遗漏了什么，显
然，这里的一切对她来说都无比新鲜，也让她
产生了显而易见的困惑。
穿越部落现在开始了热身。
几乎所有人都在污迹斑斑的墙

壁边开始做慢起手倒立，小妖、老
猿、唐唐等人都将双手撑在还留有
油迹的地面上，他们身上的衣服全
都坍塌了下来，遮盖住了各自的头
颅，还露出白花花的一片胸部。唯有
刀把子一人两脚打开，又弯下腰来，
将两只手按住了自己的两个脚面，
他的长发瀑布般地向地面泻去，分
明是个活动关节、放松韧带的意思。
“小阿弟，他们……他们都是你

的什么人(”程文如终于忍不住地问
起汪铭。

汪铭退后几步，一边目光锐利
地看着在墙边做着慢起手倒立动作
的伙伴们，一边简捷地回答着程文
如：“全是我的徒弟。”
“他们叫你什么？”“师父，或阿哥。”“你教

他们什么？”“教他们跑酷。”
“跑酷？”程文如疑惑地重复了一句。“是

的，跑酷，”汪铭很自豪地说，随后一字一顿地
将下面几个字母慢慢地念出，“)*+*,*-*.*

/*,。”
“那么，什么是跑酷呢？”程文如有点明白

了过来，其实还是如坠五里雾中。
“让理论家跟你解释吧。”汪铭嘴角泛起

了微笑，其实是嘲笑的意思。对跑酷，偌大上
海，除了李明亮，可以说也只有他汪铭最清
楚、最明白、最身体力行了，但他现在越来越
懒得跟一些其实对跑酷没有丁点兴趣却还要
装出一副穷追不舍模样的人去一五一十地解
释，譬如这个在 0-12夜店里邂逅的女人。对
着还在墙壁间倒立不止伙伴中的一个，汪铭
大喊了声：“老猿，慢起手倒立立刻结束，你过
来。”
老猿有点笨拙地放下两腿，随后应声而

至。
“向小阿姐解释一下什么是跑酷。”

老猿连连点头，对汪铭唯命是听，扭头向
程文如，先捋捋头发，顺手又整理了一下身上
还有点不太妥帖的衣服，说：“阿姐，先听在下
为你解释。所谓跑酷，也可以理解为是一种移
动的艺术。跑酷一词来自于法文的 3456785，
有超越障碍训练场的意思。当我们开始跑酷，
那就意味着我们将整个城市都当作一个大的

训练场，一切围墙、屋顶都成为可以攀
爬、穿越的对象，特别是废弃的房屋。
当我们在上海街头疾走或像猿猴一样
灵活攀爬时，跑酷帮助我们只用本身
的力量，穿越任何障碍物而到达目的
地。我们自由的灵魂在跑酷中得到无
限的伸展。阿姐，你有点理解了吗？”
程文如听着，虽似是而非，却也只

能以连连点头作为回应。
老猿这下明显地来劲了：“阿姐，

那么你知道什么又是跑酷的哲学？”
程文如不明所以地摇了摇头。
“所谓跑酷哲学，它最为本质的要

义便是自由。所谓的自由，那便是意味
着，只要你愿意，你可以在任何时间、
任何地点开始跑酷，就像我们穿越部
落。”

程文如安静地听着，不发一言。
“跑酷的哲学意义还在于这是人类重新

证明自我的一种方式。像原始人在丛林中生
存、攀爬树木一般，现代人也可以通过跑酷来
证明自己的运动能力。阿姐，某种意义上讲，
跑酷再次证明了我们就是原始人类的直接后
代，它教会我们用最原始的方式运动，教会我
们如何去接触这个世界，与这个世界交流，而
不是选择逃避。”
这时，程文如若有所思地点了点头。
“跑酷不仅可以帮助我们克服恐惧感，缓

解悲伤情绪，而且，因为它不是竞技比赛，因
此它是这个世界上最最纯净的运动。在跑酷
世界里，没有比赛，没有冠军，也没有奖金，一
切商业社会赋予运动的腐朽东西在跑酷中一
概不会存在，因此也就没有黑哨、没有假球、
没有所有的腐化堕落。跑酷是独一无二的，它
训练的唯一和最终目的，就像伟大的戴维·贝
勒所说的，‘对于我来讲，城市就好比大自然，
楼房好似山脉，墙壁仿佛树木。跑酷，就是要
逾越一些看似不可能逾越的障碍。’跑酷，就
是让我们发现自己并完善自己。”

５月12日，快来感受速读的神奇

! ! 在学校，孩子不论多用功，成
绩提高得都不快，主要是因为多数
人每分钟的阅读速度仅为 &''!9''

字之间，理解力:记忆力;正确率<也
在 "#!$#%左右；而要学的知识太
多:教育部课标规定，到初三时课外
书籍就要看 =>'万字<，这种慢速度
低效率学习方法，会使我们消耗很
多时间，同时觉得负担沉重！

所有成绩好的同学，都是属于
看得快，记得牢，拥有学习方法的人！
暑假，是我们后来居上的好时机！
只要八个半天，就能够学会杨

氏速读速记的方法，能够让小学生
平均每分钟达到&'''字以上? 中学
生平均可达到='''字以上，同时理
解力为&#%'(##%；这种高效学习，
不但节省很多时间，更能让你各科
成绩明显进步，开学赶超优等生！

杭州刀矛巷小学五年某班学
生语文成绩平均 9%@A分，居全年级
最末；学过速读后，全班期末考成
绩平均 %B@"分，为全年级第一；每
人平均提高 C%@D分。

天津四十五中有十七位同学
同时报名，学习前平均阅读速度为
$%'字? 理解力为 $$E；经过训练
后，平均阅读速度提高到 DDB'字?

理解力为 %$E；经过追踪发现，在
校成绩平均各科提高了 C9@%分。

学杨氏速读还有什么好处"

! 看书读速度快!理解力高!

人会变聪明"

! 记得牢# 有的书只要看三

遍! 几乎都能背出来"

! 节省 "#$以上的时间!可

以做更多有趣或有意义的事情"

! 考前准备很轻松" 写作业

也快很多!学习无压力"

! 考试看题快!作答迅速!可

以反复检查!稳操胜算$

! 培养喜欢读书的嗜好!知

识渊博!受人尊敬%

! 提高专注力&记忆力&理解

力&反应力''各科成绩都能进步"

! 学习有成就!生活更快乐"

更容易实现自己的梦想"

杨氏速读敢保证成功'是因为#

! 在台湾成立 %&年!中国大

陆&台湾地区和日本超过 '(#万人

学习!经验最丰富$

! 课程系统性训练! 稳健提

升!人人有效$

! 独家采用# 专用速读机目

力机)全脑记忆训练!科学教法"

保障成效$

! 左右脑同步学习!吸收快!

理解力高$

! 课堂风趣!吸收快!见效快$

教你学会六招“必杀技”
第一招$提高专注力

第二招$增强记忆力

第三招$学会速读方法

第四招$学会速记方法

第五招$学会过目不忘

第六招$巩固学习成效

掌握快速提高5~10倍阅读效率的方法；限100名10~16岁中小学生
及家长；免费约票热线：021-62184724

!一分钟看书
!"""

字"你

也可以# $讲座参加流程：
!"

全场仅设
!#$

个家庭席位!

"必须由家长带领
!$%!&

岁学生

同行#$

'(

需要预约! 特开通快递免

费送票服务$

)*

领票时要交
+$

元席位押金!

参加报告会后凭门票原数退还$

,*

拨打电话
$'!-&'!.,/',

免费领取讲座门票!预订席位%

时间地点%

+

月
!'

日

(具体场次请电话预约)

地址$上海静安区威海路

*++号文新大厦

,楼新闻发布厅

主办$新民晚报

小记者训练营

协办$上海徐汇区

中文写作专修学校

想让孩子学习更专
心、心态更积极吗?

想让孩子作业早点
完成、多些睡眠时间吗?

让孩子现场参与速
读演练并接受免费的测
评吗?

! 龙又麟老师在做速读学术报告
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