
责任编辑：唐 宁

视觉设计：窦云阳 好吃 /美食物语B!" !"#!年$月#%日

星期四

!"#$%&'&'()((*+,&)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

老饕论道

猪
油
拌
拌
也
下
饭
文

!

郑
树
林

我爱美食

学
做
美
食
文

!

徐
澄
宇

! ! ! !那天在农家乐闻到一
股很熟悉又陌生的香味，是
熬猪油的特殊香味。面对餐
桌上的美酒佳肴，一边吃一
边在寻思如何品尝那猪油
的味道。看到一大碗白米饭
上桌，我一下子想起儿时那
油光光、亮晶晶的“猪油拌
饭”，于是我用一个农家乐
特有的大碗盛上白米饭，然
后跑到厨房，和厨师打招
呼，让他同意我舀一些猪油
放入白米饭里。这猪油放入
热气腾腾的白米饭后慢慢
融化，饭香阵阵扑鼻，让人
食欲大振。
同行的几位年轻人看着

我不吃小菜和湖鲜，有些看
不懂。我让厨师从厨房里把
熬好的猪油端上，那是一大
碗象牙色的猪油，年轻人看
不出是什么。我告诉他们，熬
好的猪油会凝结，挑一块放
入白米饭中，拌一拌。他们按

照我的方法去做，不一会都“哇塞”起来。此
时，我有点倚老卖老起来了，告诉他们，这
个猪油拌饭是我们小时候改善伙食的美
味，在那时候也算是比较普通的美食。没想
到，我们当年吃的猪油拌饭竟然大受这些
年轻人的欢迎，他们还认为这样的美食绝
对是奢侈的。

猪油拌饭在食物匮乏的年代，算是对
身体补充营养，也是改善伙食的无奈之
举，因为家长是不会让自己的孩子经常吃
这猪油拌饭的，常年吃对身体绝对有害，
猪油会在体内积累，胆固醇就会增高，高
血压、冠心病、胆固醇等病会导致食欲不
振、消化不良。可在穷困的年代，那碗饭是
我们的山珍海味，猪油的香味，只有尝过
的人才懂得。

至今还记得每到天气凉快一点，母亲
就会到小菜场用仅有的一些副食品票去
购猪板油，回到家以后就在锅里熬，整个
弄堂都能闻到它的香味。所谓熬猪油，先
把猪板油切成一小块，一小块，然后放入
铁锅，铁锅里放一点清水、盐，盖上锅盖，
等到一阵阵猪油特有的香味弥漫整个屋
子和弄堂时，身体中就有一种蠢蠢欲动想
赶快吃到的感觉。锅里的猪油慢慢地从猪
板油中熬出，猪板油熬干以后就是猪油
渣。这猪油渣也是当天家里的一道美味。
猪油渣炒青菜、猪油渣豆腐绝对是改善营
养的美食。猪油熬好以后放入大的搪瓷碗
里，冷却以后就会凝固，变成象牙色。为了
能够经常吃，也可放入密封的瓶罐，以后
炒菜、下面做汤时随时取用。家里能常年
存有一罐猪油，心里就觉得特别踏实和富
有。特别是老家有亲戚带新米上来时，这
猪油拌饭家里一定是要吃上的。
那时候虽然家庭清贫，可对生活还觉

得有美好的未来。那一碗碗猪油拌饭，让人
在清贫与艰难中，对生活燃起了一个又一
个希望。

吃出一朵昙花

香艳拉杜丽
文 ! 公输于兰

图 ! 王震坤

! ! ! !在一家全球点评网站上，巴黎"#$$多家
餐厅排行中，%&'()**（中文译名拉杜丽）排
在+$$多位，算是非常上乘了。这样的位分首
先得益于它悠长的历史。%&'()**创建于
,-./年，最老的%&'()**在马德莲教堂附近，
不过对于游客来说位于香榭丽舍大街上的这
家却是最为醒目。香街上的%& '()**由一家
01234改装，粉绿描金 5据说这种绿色是玛丽皇
后最爱的颜色6 的大门和招牌，小片格子玻璃
落地窗，描画同样粉绿的藤蔓和金色的肥胖
小天使的天花板，还有饰有卷草花纹木框架
覆有绒面织物的扶手椅，烫金边的杯碟、银质
茶壶，无不呈现出法国装饰的古典样貌。有人
说，%& '()**的历史就等于整个法国茶沙龙
的历史。作为巴黎最有名的手工甜点作坊，这
里曾经是巴黎上流社会的太太小姐们最喜欢
光顾的地方。但是，经过近一个半世纪风雨的
洗礼，%& '()**在世界各地的甜品狂热粉丝
心目中依然拥有不可动摇的地位，恐怕就不
仅仅是悠长的历史所能够支撑的。

我们在店外等位半个时辰，终于等到一
个临街位子。侍者拿来目录单让我点餐，顿时
眼前一片迷茫。光饮料、甜品就分别有几十种
之多啊。但是门外越聚越多的等位人又明明
白白在提示你不能够太过踌躇，应该赶紧享
受当下所得之机会。于是只得点选了一份经
典咖啡以及早已打听好的拉杜丽三样招牌甜
点7898:1; <马卡龙 =、7>443 ?3@>443 8@ )0@A

<朗姆千层酥=和7>443 ?3@>443B（草莓千层派）。
作为老派法式甜点，这里的食物甜度都非常
高，所以最初用咖啡来搭朗姆酥和草莓派还真
有点腻味，尽管这两样的造型算得上香艳。待
到7898:1;上来，我们换了红茶来搭，这才领略
到了真正属于%& '()**的魅力。

7898:1;（马卡龙），是一种用蛋白、杏仁
粉、白砂糖做的甜点。在制作的工程中，通常
都以,C$摄氏度低温烘烤，有时要烤到一个多
小时，这样不加面粉再加上低温烘烤，才能够
保持其可爱的颜色和松脆的口感。一枚漂亮
的马卡龙，表面光滑、无坑疤，在灯光照射下，
泛着光泽，饼身的下缘还会因为烘烤出现一
圈漂亮的蕾丝裙。据说法国甜点界流传着一
句话：不会做7898:1;的人，称不上是真正的
甜点师傅。%& '()** 出品的7898:1;有许多
种颜色，凡是你想得到的颜色几乎都有。每一
种颜色都代表着不同的口味！桃红色的是蔓
越莓味，深咖啡色的是黑巧克力味。为了避免
跟草莓派撞色，我们点了绿色的青苹果味。跟
咖啡、太妃巧克力味比较起来，这青苹果味算
得上清淡了，配上那个红茶仔细品尝，这789!

8:1;果然够酥，几乎不需要牙齿，放到嘴里，轻
轻咬合就融化了，但又不是杳无痕迹的那种，
吃到嘴里依然有松脆的嚼感。也许就是由于
7898:1;拥有如此性感的圆形，艳丽的色彩和
甜蜜的口感吧，它被浪漫的法国人誉为“少女
的酥胸”，引得许多设计师在特定的季节，与
%& '()** 合作，推出特别限定的口味。像
时尚界的 D0:>B2>8; %89:1>E、&;;8 F@>、F1;>8
)GH>34、I8@4 FA>20 等大牌设计师都曾被特别
邀请为7898:1;制作限量版的礼品盒 ，而设
计师也会从7898:1;获取灵感，设计出不同色
谱的彩妆。
如此一来，小小一枚7898:1;因其不变的

精致考究的古典气质加上时尚求变的艺术追
求，成了%& '()**无人不知无人不晓的名
片。甚至有人号称，去了巴黎如果不吃一下%&

'()** 出品的7898:1; 就算没有到过巴黎！
从某种意义上说，这7898:1;就是巴黎的缩影。

! ! ! !自幼爱吃的我，从
来对各类食物不挑剔，
见啥都爱吃，几乎来者
不拒。母亲常说婴儿时
的我每日 +瓶奶都不够
吃，而妹妹每日 ,瓶都
喝不完，也许是那时太
能吃把胃撑大了，现在
成了大胃王。

长大后我爱吃的习
性丝毫未改变，每天吃
下的食品比壮年男子都
要多出许多，但奇怪的
是我怎么吃都胖不了，
母亲常说，吃进的东西
都浪费了，还不如少吃
点。我屡次下决心尽可
能少吃些，但总控制不住，不知不觉又
吃了许多。
去年在报纸上看到食品安全存在

一些问题，诸如染色馒头、食品添加剂
等问题，对我这个“馋猫”来说触动不
小，琢磨着有啥办法既能解馋又能吃
着安全。

在一个初春的夜晚我突发奇想，
想尝试着自己动手做各种美食，可又
怕动手能力较差的我把好好的食材给
做砸了。
抱着试试的心理，次日走进书店，

买了一大堆中西式点心制作方面的书
籍，琢磨了好几个晚上，终于先尝试着
做了一次蛋糕，结果成功了，尝着亲
手做成的绵软蛋糕，喜悦之情无以言
表。信心倍增之后，接下来我去了酒
店用品商店，购齐了各种制作点心的
工具，如烤箱等等。周末开始多个品
种的轮换制作。当然其间也有失败的
经历，如蛋挞皮做得过硬、难咀嚼，但
我并不气馁，总结经验，再次重试，终
于成功出炉。打这以后我对做点心产
生了浓厚的兴趣，几乎每个周末都要
叫上我舅妈一起制作下周的早点，并
分发给邻居、朋友品尝，如烧卖、葱油
饼、牛肉酥饼、蟹壳黄等都是我的拿
手之作。西式的面包蛋糕也味道不
错，朋友们都说比起外面买的有过之
而无不及。听着家人和朋友的称赞，
我觉得很有成就感。
现在除了每周翻一次花样，我连

酸奶也自己制作，从此再也不用担心
吃着外面买的食物会不健康，又饱了
贪吃的口福。
由此总结出，只要用心，一切无难

事，我更从中体验到前所未有的愉悦。
同时，我也百思不得其解：随着年

龄的增长，能吃的我不断纵向发展，成
了绿豆芽型，而吃得少的妹妹却横向
发展，成了冬瓜型。

美味大看台

大酱汤
文 J 戴一鸣

! ! 之前看韩剧!玛丽外宿中"#饰演女主角魏

玛丽的文根英是韩国的著名演员#片中她的爱

人喜欢喝大酱汤#泡菜和大酱汤是韩国的传统

美食#但每家制作的方法不同#各人的口味也

不同#乖巧可爱的魏玛丽为做出打动爱人姜武

玦的大酱汤#下定决心去认真研制属于他的那

一款$

大酱汤的主材有土豆%洋葱%西葫芦%五花

肉或薄牛肉片#还有豆芽菜和北豆腐#副材则有

韩国大酱和蒜蓉甜辣酱$ 先把土豆%洋葱%西葫

芦都切成丁#放入水里煮熟#把豆腐切块与五花

肉一起倒入锅中#放入大酱#再加入大酱一半分

量的辣酱#汤变色时把洋葱丢进去#为了保鲜#

最后放入豆芽#再熬约 !分钟即可$

看似简单的大酱汤#调料的分配比例是相

当讲究的#是浓烈还是清淡#可以根据自己的

喜好来调配$ 如果要做给心爱的人喝#那就要

像可爱的玛丽一样# 先得摸清姜武玦的喜好#

这样才会获得对方的欣赏$

相比韩国的大酱汤#日本的味噌汤#中国

风味的汤可是丰富多了$ 相应说来#要通过一

道汤进入爱人的心#也复杂多了吧$

! ! 在繁花似锦的四月来到日本，旅居日本多
年的表姐不仅带着我观赏了樱花，还让我品尝
了各类樱花制作的食品。
在公园里观赏樱花的时候，一些日本女人

徘徊在樱花树下，手里捧着一方干净的手帕，
或是提着一个小布口袋，低着头在捡拾掉落在
草丛上的花朵。表姐说，她们收集樱花是要腌
制，然后用腌制的樱花制成各种食品。表姐带
我来到一个咖啡店，要了两只樱花冰淇淋。她
说，在樱花盛开前后，这家咖啡店会推出用樱
花作为天然色素制成的奶油冰淇淋。这款日本
独有的冰淇淋，上面有一朵腌制的樱花，看起

来特别俏丽，淡淡的樱花香气一下子就沁入肺
腑，让人感觉特别舒服。轻轻咬上一口，舌尖上
除了留下冰淇淋本身细腻、柔滑，以及四月里
还有的彻骨凉意外，满嘴都是樱花的味道，真
的很爽口。

表姐又带我来到一家樱花糕点店。坐定
后，店家给我们送来了几款樱花糕点。糕点本
身没有特别之处，但加入了樱花的元素，就觉
得民族特色特别浓郁。我最喜欢糕点上放的腌
制樱花，好看又好吃。吃着香气浓郁的樱花糕，
喝着店家配的用腌制樱花做的汤，这样有滋有
味的生活真是做神仙也不愿意拿来换的呀！

表姐还带我品了樱花茶，尝了樱花啤酒。
樱花茶是用腌制的樱花炮制，经过传统腌制的
樱花还须带一点枝干，花朵也必须饱满。把樱
花茶放到茶碗里，用滚烫的开水一冲，因为腌
制而萎缩的花朵就会在水中盛开，美观典雅。
表姐还介绍说，日本人有在婚礼或者是相亲的
宴席上喝樱花茶的习惯，可能寄寓着婚姻要像
樱花茶一样清澈和美丽的意思吧。樱花啤酒的
原料据说是取自于樱花树干中的树液，细细地
品尝一口，一股独特的樱花香气马上就淹没了
你的整个味觉，确实爽口。
表姐还告诉我，日本人不但喜食樱花，也

喜欢把其他的鲜花制成食品，像黄菊花、紫苏
花、山茶花等，大概有三十多类。日本的鲜花美
食真是让人大开眼界。

风花雪月 樱花美又鲜
文 " 鄢世洪

! ! ! ! /$,/年 K月 L日下午，沪上
知名企业齐鼎餐饮假座上海兰
生大酒店，诚邀众超市商家召开
关于战略合作的沟通洽谈会。齐
鼎餐饮董事长齐大伟先生和湘
鄂情董事长孟凯先生在会上介
绍了齐鼎餐饮近期的重大战略
调整和组合，并发布了“味之都”
中式快餐和“鼎中鼎”澳门豆捞
两大品牌的发展战略及下一步
的合作意向。

获邀参加该次洽谈会的知
名超市商家有：大润发、家乐
福、乐购、欧尚、沃尔玛、世纪联
华、农工商、吉买盛、易初莲花等。
本次洽谈会，是齐鼎餐饮与

湘鄂情战略合作后第一次正式的
商务携手，这也意味着优秀中式
快餐“味之都”和时尚火锅“鼎
中鼎”两大品牌，将正式向全国
市场进军。

齐鼎餐饮、湘鄂情
调整战略和组合
诚邀知名超市商家合作洽谈


