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! ! ! !随着经济的发展，人们在享受现代文明
带来的便利和好处的同时，也会关注环境污
染、食品安全等问题。如今，人们的生活条件
越来越舒适，向往回归自然、追求返璞归真，
正成为人类共同的态度和渴望。有机作为一
种崭新的生活理念和价值观，以更接近自然
的生活方式，体现在吃、穿、住、用等方方面面。
有机生活方式是在告诉我们!“人类的食物应
从自然中提取，人类的活动应尊重自然的规
律，人与自然需要和谐美好的生存关系。”纵观
国际，英国王子、美国总统夫人，都率先用实
际行动成为倡导有机生活方式的典范。

四国认证成就传奇湖西岛

在中国，“有机”也并不是一个新名词，上
世纪 "#年代就已由国外引入，近几年来，国
内有机食品产业发展也相当迅速，当很多企
业开始整合资源，为获得中国有机认证努力
奋斗之时，殊不知，已有一家企业默默无闻地

从土壤改造，有机大米的种植开始，潜心十
年，从源头做起，目前已将有机食品的产业链
延伸到了对柴米油盐酱醋茶七件事的全面纵
深$ 并率先喊出了“四国认证、%#&项农药检
测零残留、国内唯一”的口号，如此高调的口
号背后，湖西岛产品是否真的名副其实呢？

稻鸭共作传统种植有机粮

湖西岛有机稻谷、有机糯谷采用中国传
统稻鸭共生种植方式，提早播种，缓时收割，
施用经过四国认证机构认可的有机肥料，全
过程不使用化学农药、化肥、生长调节剂、化
学除草剂、化学添加剂和转基因技术。营养成
分含量经国家食品质量安全监督检验中心检
测，富含人体健康所需的碳水化合物、蛋白
质、膳食纤维和钙、磷、铁、镁等物质。晶亮透
白、清香四溢的湖西岛牌有机大米，烹煮后口
感微粘、劲道可口，尤其适于老人、儿童、准妈
妈和久病恢复等特定人群食用。 手工酿造非遗工艺换新颜

湖西岛有机大米一部分推向市场销售，
其余部分作为有机原料被用来生产手工酿造
有机香醋，进一步渗透有机食品加工领域。湖
西岛手工酿造有机香醋选用农场自产有机大
米、采用国家非物质文化遗产名录瓦缸分层
发酵技术手工精酿，视之鲜亮，食之淳厚，整个
酿造、发酵过程均经过中国、日本、欧盟、美国
四国的有机认证，无任何化学添加，适用于蘸
食、烹饪及浸渍等需要。严格的质量管理体系、
生产过程控制体系、可追溯体系，缔造出国内
同类产品手工有机酿造四国认证的唯一。

原豆发酵四季晾晒铸精华

开门七件事，柴米油盐酱醋茶。湖西岛手
工酿造有机晾晒酱油的问世，填补了四国认
证手工酿造国内同类产品的市场空白。不同
于日式酱油所用的脱脂大豆（即大豆脱油后的
豆饼），湖西岛手工酿造有机晾晒酱油精选经
四国认证的有机原豆为原料，经中华老字号恒
顺万通古法手工酿造后置于露天瓦缸内，凝聚
'()天日月之精华，色泽天然，可用于食物上

色，也可替代味精增加鲜味。一斤黄豆只出一
斤酱油的高标、无防腐剂、无任何化学添加的
高质，成就无与伦比的酱香浓郁、味醇香正。可
用于佐餐、凉拌或烹调炒菜等调味需求。

透过湖西岛有机产业链的深层分析，可
见品牌的信心建立关键在于质量。随着有机
食品市场的规范、认证新规的出台，一些冠以
有机名头的“假有机”“伪有机”也会随着监管
制度的健全而被淘汰出局，有机食品市场将逐
步得以净化，继而去伪存真。湖西岛产品作为
真正有机食品的表率，已经走在了市场的前
列，展现出中国有机食品的希望。据悉，湖西岛
手工酿造有机晾晒酱油、湖西岛手工酿造有机
香醋已进入北京（家乐福、燕莎商城、婕妮路、
沃尔玛、华堂、华联 *+,、乐活城）、上海（全家
便利）、广东（华润万家）、青岛（海信）、大连
（麦凯乐）等商超市场，或可登录 -../!0123-4/5

678)49:;<=6564>1 进行网上订购。湖西岛有机
大米和糙米也将于 )月下旬推向市场。有机
食品作为朝阳产业，具有广阔的市场前景，需
要更多类似湖西岛这样的良心企业加入进
来。我们有理由相信有机食品的明天会更好，
那么，真正的有机生活离我们其实并不遥远。

九大“仙草”之首——铁皮石斛
! ! ! !提起铁皮枫斗，想来很多注
重养生之道的人都不会陌生，因
为这可是一种和冬虫夏草齐名
的名贵滋补品。但自古以来，因
为运输和保存上的难题，人们在
市面上却很难一睹铁皮枫斗原
材料铁皮石斛植株的芳容。为此
增靓生物科技事业机构在沪上特
推出了“铁皮石斛鲜草直送”活
动，这棵曾经只有达官显贵才能
享用的“仙姝”，现正逐步走进寻常百姓家。

! 阴虚现代人健康之大碍

在现代都市里，人们常会面临烟酒过
量、工作压力过大、夜生活频繁、营养过剩或
营养结构不合理等问题，遭遇诸如环境污染、
气候异常、慢性疾病、手术、放化疗等无奈，而
平日上班族经常会感到的累、疲劳这些亚健
康状态也莫不与阴虚有关，因此，滋阴乃现代
人特别是都市白领健康养生的首要问题。

! 铁皮石斛鲜品!摄取"仙草#精华最

之道

“其实，铁皮石斛以鲜品为上。”上海中
医药大学钱海教授这样告诉笔者，“中医用
药时，常要求铁皮石斛新鲜入药。把鲜品制
成干品，其实是为了运输和保存的方便，它
与新鲜铁皮石斛功效相比仍有一定的差
距。因为石斛的功效成分主要是石斛多糖
及生物活性物质，如果烘干了会有所损失，
所以吃新鲜的石斛会更具效果。

! 生吃铁皮石斛"鲜草$

被国家列为重点保护植物的铁皮石斛
来自云南的西双版纳，是当地特有的品种
黑节草，增靓生物通过采用林下种植和贴
树法进行仿野生栽培，有效地杜绝了病虫
害，从而保证在整个生长期绝不使用农药
和激素，保证他们出品的增靓牌的每一株
铁皮石斛鲜草都是绿色有机的、健康安全
的，可以直接生吃。

除了洗干净直接咀嚼食用外，我们还

可以有另一些食用方法来保证最大限度地
保留铁皮石斛的生物活性和药效成分，如
榨汁：取 &#克鲜品洗净，加纯净水 ?)# 至
%###毫升榨汁后饮用。

! 铁皮石斛鲜品比较干品%具有以下

优势!

!"石斛类品种有七八十种!其功效差别

很大!加工成枫斗干品后极难分辨!而作为

云南西双版纳特有的新鲜铁皮石斛! 外形

特征明显!能确保真材实料"

#" 鲜活的铁皮石斛所含营养成分全面

无损失!且易于人体吸收!药用#保健功能

更佳"

$" 铁皮石斛经过传统工艺制作而成的

干品虽然便于存储和运输! 但服用起来就

没有鲜品方便了" 通过反复煎煮!也只能溶

出 %&'的功效成分! 即造成浪费又消耗能

源" 而鲜品服用就经济得多!只要花 !分钟

就能现榨鲜吃"

(" 新鲜的铁皮石斛本身具有一种清香

味!如果您想口感更好!也可适量添加蜂蜜

或冰糖"

赶快拨打 !""#$$%#&'&' 增靓牌铁皮

石斛鲜草免费直送电话吧&

增靓世纪联华专营店!浦电路 %&(号'

莘松路 )*&号' 长江南路 +&+号' 车南路

%("弄 '#+号%部分华氏大药房'国大药房

均可提供预定% 免费送货上门( 详情请登

录!,,,-./0123/0/4-156-
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! ! ! !希腊出口促进
组织将首次组织 %)

个希腊贸易公司和
生产商参加第十三
届中国国际食品和
饮料展览会的展览
（&#%& 年 ) 月 "@%%

日，上海新国际展览
中心）。共计 %" 家

希腊贸易公司和生产商参加 ABCD &#%& 展览会5 希腊出口组织对希腊
高质量的葡萄酒和食品对中国市场的出口非常重视，中国消费者是希腊
扩大其高质量葡萄酒和食品的消费主要目标消费人群。
近年来在希腊出口到中国的食品中，葡萄酒和橄榄油出口量增长显

著。去年希腊向中国出口的橄榄油总量（主要为特级初榨橄榄油）同比增
长了约 E#F，希腊葡萄酒的出口量较 &#%#年更是激增了 &E)F 。除此之
外，种类丰富的食品（例如意大利面、菲达奶酪和其他种类奶酪以及酸
奶、预加工食品，烘焙类食品包括饼干、糖果巧克力、蜂蜜、预加工的水果
如桃、杏等）广受中国消费者欢迎，销量增长显著。
希腊食品出类拔萃的质量及其独特性在欧盟中被认可，大约 %##种

希腊产品被授予 GHI（原产地保护认证）和 G,B（地理标志保护认证）。该
术语在欧盟中被首次使用，以确保某些在特定地理区域，通过公认的流程
生产加工而成的食品具有可靠性。自古以来，葡萄酒和橄榄油的生产一直
是希腊文明至关重要的部分，并且希腊在欧洲葡萄酒和橄榄油发展过程
中发挥着核心作用。数目众多的本土葡萄品种，宜人的气候加之肥沃的土
壤使得希腊能为全世界的葡萄酒爱好者提供品尝出众独特、美酒的良机。
此外，希腊特级初榨橄榄油也成为世界橄榄油行业的质量参考标准。

ABCD &#%&将展示的希腊本土葡萄酒中包括四个特别的、适合亚
洲人口味和亚洲餐饮文化的酒，如J“C33K9.=L4@A;<.49=<=”（来自爱琴海
上特别的生态环境的火山岛屿 A;<.49=<= 的白葡萄酒），“M436-4@M;<!

.=<=;”（来自奔罗伯尼萨半岛中北部 M;<.=<=;高原的味道清香的白葡萄
酒）、“C:=49:=.=L4@N2>2;”（红肉的知己，与奔罗伯尼萨半岛的 N2>2;地
区的神话和历史相连接的葡萄酒）、“O=<4PN;4Q33;1C>K<.24”干红，产
自希腊西北部，是浓厚味道佳肴的理想佐餐葡萄酒。 古希腊在欧洲
的葡萄酒文化的发展中发挥了非常重要的作用。在过去的四十年，希
腊葡萄酒工业努力重振名声，重新跻身世界最好的葡萄酒行列。希腊拥
有丰富的葡萄品种，有着超好的葡萄种植
气候，无与伦比的葡萄酒生产传统和技术
资源。今天的希腊葡萄酒将给全球葡萄酒
爱好者带来新的喜悦。
希腊驻沪总领事卡尔佩里斯博士、经济

与商务领事福蒂奥斯·马努萨基斯先生以及
新闻处主任海恩福先生出席了展会开幕式。


