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被农业部评为“中国名牌”的
贡牌西湖龙井日前全线上市，除
四级、五级茶叶不再生产外，从
!"##元$斤的明前头茶到 %##元$

斤的三级“平价”茶，该品牌以诚
信、稳健的作风直面茶市乱象。
上海营销中心表示，为了保

证普通市民也能喝到正宗的西湖

龙井茶，杭州西湖龙井茶叶公司
坚持平稳的茶价政策。今年二级、
三级茶叶价格比较亲民，分别是
"##元$斤和 %##元$斤；精品、特
级、一级的价格分别为 &"##元$

斤、'!## 元$斤、(!## 元$斤。此
外，由于人工采茶成本的增加，四
级、五级茶叶已经没有利润，甚至
亏本，目前已不再生产。

据了解，自 ()"*年以来，杭
州西湖龙井茶叶有限公司是国家
礼品茶的唯一指定承办单位，曾
多次得到中央领导的肯定。()"+

年以来，贡牌数次获评“浙江省著
名商标”和“浙江省名牌”，并成为
西湖龙井品牌中唯一的“中国名
牌”。'#((年底，该品牌被评为
“中国驰名商标”。

据悉，上海营销中心除了对
单位销售外，也面向市民个人零
售,周日休息-。此外，为了保证茶
叶品质，该公司实行“成品茶”制
度，即市场上不可能有“散装”的
贡牌西湖龙井。

具体可致电 !"#$%!##!或直

接到徐汇区漕宝路 &!号和信商

务楼 !'(室购买"

! ! ! !问#

咕咕博士你好!

我妈妈今年 "#岁"有点胖但并无糖

尿病#可是最近一段时间"她突然喜欢上

吃糖尿病人吃的无糖食品#她说"在公园

锻炼时听周围老人说的" 这样可以防止

肥胖#

我表示怀疑#请问"吃无糖食品真能

防止肥胖吗$

焦心的读者#静芳

答#走进食品商店，无糖食品琳琅满

目。近几年，用来代替“蔗糖”的功能性甜
味剂产品得到了迅速的开发，食用无糖
食品渐渐成为一种时尚行为。
那么，功能性甜味剂对人体是有益

还是有害呢？食用无糖食品是不是真的
可以防止肥胖？
据有关资料显示，国家批准生产和

使用的功能性甜味剂，按照规定的使用
量、使用范围，是不会对人体造成伤害
的。但是，如果有企业为了降低成本，超
标、超量使用以“糖精”为代表的人工化
学合成甜味剂，就直接对人体的健康构
成了威胁。因此我们要对化学合成的甜
味剂持谨慎的态度，尽量使用对人体有
益的天然、营养的甜味剂。

世界上目前使用的甜味剂有 '#多
种，许多国家对甜味剂的使用有严格的
控制，我国也在逐渐加强对甜味剂的监
管力度。

人类长期食用的蔗糖是不可缺少
的营养元素。任何甜味剂的功能都不能
代替蔗糖，适量食用蔗糖不会使人发
胖，也不会直接造成心血管疾病等，它
带给我们更多的是益处而非害处。对于
想减肥的人，养成运动的习惯和控制高
脂食品的摄入是最有效的方法。而使用
甜味剂食品来代替蔗糖的摄入，是不科
学的。
还要提醒孕妇、儿童等建议不要食

用含有人工合成的甜味剂的食品。

! ! ! !日前，食品行业的“毒”浪潮
已经不仅仅满足于食品行业，饮
品行业也开始受到其严重的威
胁。海客乐有机食品连锁专卖店
质量部督导李君臣认为，茶叶的
安全性尤为重要，因为茶叶的农

药残留问题不同于其他食品。蔬
菜的农残可以通过烹饪之前的清
洗、浸泡等手段减少其效用，但茶
叶是直接入口饮用的，农残会直
接被消费者饮入体内，对人的身
体健康危害更大。因此，消费者对
于茶叶的来源及其种植过程更应
该提高警惕。

对于关爱自己的现代人来
说，有机茶叶不失为一个最佳选
择。首先，有机茶叶在种植加工过
程中不适用任何化学农药。据研

究结果显示，长期饮用带有农药
残留的茶叶会给人体带来很大的
伤害。虽然不是所有的茶叶上都会
有能危害人体健康的农药残留，但
有机茶叶对化学农药的“零忍耐”
更为我们消费者提供了安全保
障。其次，有机茶叶可以根据其有
机追溯码对茶叶的整个生产加工
过程进行全程追踪，消费者可以
直接看到杯子里的茶是怎么来
的。了解了茶叶的来源，可以让消
费者对产品的可信度大大提高。

对于经营的有机茶叶，海客
乐不仅参照有机食品标准，严格杜
绝农药、化肥的使用，海客乐选择
有机茶叶时对其生长环境也有着
严格的要求。例如在海客乐销售的
有机龙井茶，产自古今文明的浙江
绍兴会稽山，当地山峦重叠，水源
清澈甘甜，空气清新。如此良好的
自然环境，为海客乐销售的有机茶
提供了得天独厚的种植条件。除此
之外，要在海客乐销售，还要经过
筛选、品鉴、巡查、抽检等环节。
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! ! ! !每个人都爱做梦，尤其
是童年。所以诗人说，童年就
是梦境。每当我们回首往事，
那斑驳的记忆便历历重现眼
前，让你不禁感叹儿时的童
话是多么美好。
童年埋下的种子在风吹

日晒雨淋的成长阶段得到浇
灌发芽。每个人都为了自己
的梦想耕耘奋斗。后知后觉，
我们离梦想愈来愈近，抑或
渐行渐远。
年轻的生命因憧憬而充

实，因充实而显得生机勃勃。
有人在憧憬中飞翔，有人在
憧憬中停留。
岁月如歌倏尔就过。人

们常常只是在代表幸运和机

会的金马车已经驶过去很远
的时候，捡起地上的金鬃毛
说，原来我见过它。机遇是留
给有准备的人的，幸运女神
只会在奋斗者坚持的道路上
默默地等待。
哲人说：不要让追求之

舟停在幻想的港口，而应扬
起奋斗的风帆，驶向现实生
活的大海。生命就像烟花，燃
放才会绚烂。有梦想的人生
更需要激情绽放，“金色年
华”就是点亮我们金色梦想
的催化剂。无论你成功或者
在路上，它始终在那里，默默
陪伴，见证你的过去和未来，
等候分享喜悦庆祝胜利的那
一刻。
精选优质糯米，先进酿

酒工艺，专业限定水源，严格
把控过程，方才成就了醇香
浓郁的上等佳品，才配得上
为梦想辛勤付出的您。把酒
言欢时，看琥珀色的酒液在
杯中荡漾萦绕，浅酌轻抿间，
感受口中醇美酒体的余韵悠
长，感受这份耀目的梦想光
芒在心间绽放。拥抱金色年
华的你我，还有什么需要顾
虑，还有什么值得等待？开启
金色年华，扬起梦想风帆。
今年夏天，来得比较早。

金色年华，让梦想来得更早。

! ! ! !“产于法国波尔多中心的凯旋
门，在国际顶级评酒比赛上./01/234

56 7/356829 :;04 5<=>2;?8;06获得
顶级金奖；来自西班牙里奥哈的马
天尼，酒瓶上就有获得世界知名评
酒师 @/A63? B83C63 )#分的标贴。”
昨天，香港兴利太平洋酒业公司执
行董事、总经理董佳蓉女士在第十
三届中国国际食品和饮料展览会
上，向来宾展示来自欧洲三大知名
酒庄的名牌红酒。
法国南部隆河区第一大名庄凯

美世家酒庄首席酿酒师、西班牙一
级产区里奥哈露娜酒庄庄主、西班
牙里奥哈星 D.酒庄庄主均亲临展
会，讲解名酒酿造知识及各庄红酒
特色，还用西班牙 D.红酒配西班
牙黑毛猪作现场品尝。
董总经理说，她是红酒爱好者，

在海外通过收购和合并当地酒庄，
确保提供百分百原装原瓶的红葡萄
酒。公司已汇集法国、西班牙 (#大
著名产区的优质葡萄酒，并拥有法
国八大名庄的列级名酒。公司咨询
电话：#+!!E'!"&!"#(。据悉，公司将
与法国葡萄酒大学在国内开办侍酒
师等专业人才培训中心，推广葡萄
酒饮食文化。

! ! ! !“菜花鲤鱼桃花鳜，夏食黑鱼
抱籽虾”，立夏前后是吃抱籽虾的
好时节，吃抱籽虾离不开玫瑰米
醋。玫瑰米醋是浙江特产，因为色
泽艳丽似玫瑰而得名，和山西老
陈醋、镇江香醋、四川保宁醋并称
中国四大名醋。这段时间百年老
字号老恒和一年一度的玫瑰米醋
酿造又开始了。

老恒和酿造玫瑰米醋已经有
(&#多年的历史了，完全按照传
统工艺酿造。每年五月初开始浸
米、蒸饭、投料，今年每天投米都
在 (!吨以上，到 *月初停工，每
年就一个月投料期。酿造的时候
利用江南梅雨季节独特的气候条
件，通过自然界天然的霉菌、酵母
菌等微生物参与糖化发酵，不添

加一点人工菌种，其间还要不断
地开耙翻动，酿造周期长达半年，
到十月底才能出醋，一年就生产
一次。原汁醋还要陈酿三年以上，
也就是说老恒和的一瓶玫瑰醋从
下料到上市要三到五年。
玫瑰米醋酸味绵长，酸中带

甜，上海市民吃虾蟹最喜欢用玫
瑰醋，既可以去掉腥味，让鲜香味

更突出，又不破坏虾蟹原本的味
道。除此之外，玫瑰米醋还有营养
和保健的功效，醋中含有有机酸、
糖分、氨基酸及维生素和矿物质，
民间有“天天喝点醋，可让百病
消”的说法。

! ! ! !平时工作忙，经常喝咖啡提神，逐
渐爱上了咖啡。几年前，偶有朋友去马
来西亚带回一袋咖啡，微苦中带点香
甜的感觉，慢慢从舌尖舒展至全身，回
味无穷，与日常所喝的咖啡风味相异，
问起朋友，才知是马来西亚特有的白
咖啡，自此不能相忘。

白咖啡起源于马来西亚怡保市，
约有 (##多年的历史。白咖啡，并不是
指咖啡的颜色是白色的，而是采用特
等咖啡豆及特级的脱脂奶精原料，经
中轻度低温烘培及特殊工艺加工后大
量去除咖啡碱，去除高温碳烤所产生
的焦苦与酸涩味。
我花了几个月时间，在那里品尝

了数十种白咖啡，最难忘的依然是朋
友带给我的 .FD7GHIJK 可比白咖

啡。我因偏爱这种咖啡风味，与生产该
品牌的可比公司（全球拥有超过 (####

个零售商）洽谈，经过几轮艰难谈判，
终于可以介绍给晚报的读者朋友。

.FD7GHIJK 可比白咖啡有原
味、卡布其诺、摩卡、三合一几种口味，
每袋 (!包，每包 %#克，外包装上均有
清真食品标识，这也是马来西亚货品
独有的。市场价每袋 *)元，卡布其诺、
摩卡、三合一优惠价每袋 %"元。原味
因订购火爆，目前无货，具体到货时
间，敬请关注。另有南洋风味的拉茶，
每袋优惠价 %"元。 （微风）
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金色梦想
醉美年华

吃“无糖食品”能减肥？

邂逅马来西亚白咖啡

“毒茶”危机来势汹涌 关爱自己只喝有机茶

农业部名牌西湖龙井在沪全线上市
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老恒和玫瑰米醋酿造正当时


