
! ! ! !! 圆百爱 在第一食品消费满 !"元!凭收银条购买圆百爱咖啡立减 #

元"单张收银条限用一次!不可累积!限南桥店#

! 丰 饶 丰饶专柜咖啡买一送一"限江桥店$南桥店$三鑫店%

! 威 铭 威铭专柜买满 $%元送咖啡杯一套&满 &%%元送焦糖玛其朵

咖啡一盒&满 !%%元送磨豆机一台&满 $%%元送咖啡机一台'限五角场店$南

桥店%

! 益马昌 买任意 #袋益昌老街袋装系列赠益昌三合一低糖白咖啡

"'%%克%或益昌三合一即溶咖啡"'%%克%&袋(

!"#$%&' !(")#$%)

! ! ! !上海第一食品连锁发展有限公司 地址!上海市南京东路 !"#号 !$

客户服务热线!%##&%"#&'!!! ((()*+,-.*//0123345/1

第一食品南京东路店 第一食品五角场店 第一食品中环店 第一食品梅陇店 第一食品南桥店 第一食品三林店 第一食品大华店

第一食品江桥店 第一食品同丰店 第一食品高行店 第一食品三鑫店 壹食壹品馥邦店 壹食壹品嘉怡店 品颂泰州店 品颂南京店

! ! ! !压渗冲泡法

工具：壶顶附有压渗器的玻璃
壶（发式滤压壶）
原理：以闷蒸方式释放出咖啡

精华
要求：细磨至中磨咖啡
方法：倒入咖啡粉、加热水泡约

四分钟、将压杆慢慢按下、隔去咖啡
渣、饮用

虹吸式冲泡法

工具：虹吸式咖啡壶
原理：利用虹吸原理，将沸腾的

热水上冲至咖啡粉，闷煮出咖啡原味

要求：细磨咖啡比粉状略粗，接
近特粒细砂糖
方法：将咖啡粉倒于漏斗中、加

水入壶中、将漏斗嘴套进壶口、将水
煮沸、沸水向上流入漏斗内、边搅边
泡约四分钟、熄掉酒精灯、咖啡下降
回壶内、饮用

意大利式冲泡法

工具：意大利式咖啡壶
要求：细磨咖啡
原理：以高压方式，让蒸汽快速

通过咖啡粉，萃取出一杯香浓咖啡
方法：把咖啡粉加入中间的咖

啡阁内、加水于下面的壶中、把上下
两壶合上、加热至下壶中的水全部
蒸发、倒出饮用

滴滤法

工具：漏斗
要求：细磨咖啡
方法：把咖啡粉加于漏斗上的

过滤纸中、加热水至咖啡湿透、热水
全部流入壶中、饮用

自动渗滤式冲泡法

工具：滴漏式咖啡机
原理：以电力带动热水，用闷蒸

方式释放出咖啡精华
要求：细磨至中磨咖啡
方法：将适量的水注入咖啡机、

在过滤网中加入咖啡粉、开启电源、
倒出饮用

咖啡泡制
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感受第一食品的咖啡时尚

! ! ! !蓝山咖啡!酸味、甜味、苦味均
十分调和又有极佳风味及香气，适
合做单品咖啡，宜做中度烘焙。

古巴咖啡! 古巴水晶山著名的
“!"#$%&”为代表，坚持着做完美咖
啡的原则。水晶山与牙买加的蓝山
山脉地理位置相邻，气候条件相仿，
可媲美牙买加蓝山咖啡。后来成为
古巴大使馆指定咖啡。被称为“独特
的加勒比海风味咖啡”。

哥伦比亚"南美#苏帕摩!独特
的香味，苦中带有甘味，口感舒适，
有迷人的芳香，令人难忘。

巴西"南美$山多斯咖啡!口感
香醇，中性，可以直接煮，或和其他
种类的咖啡豆相混成综合咖啡，也
是很好的选择。

哥伦比亚%南美$曼特宁!口感

丰富扎实，有着令人愉悦的酸味。气味
香醇，酸度适中，甜味丰富十分耐人寻
味'适合深度烘焙，散发出浓厚的香味。

牛奶咖啡! 黑咖啡和热牛奶各
一半，有时还加上调好的奶油，器皿
为大咖啡杯。十七世纪土耳其人围
困维也纳时的正宗调配方法。

奶油咖啡!类似浓咖啡，咖啡上
再放入调制好的奶油。糖视个人口
味而定。

维也纳冰咖啡! 冷咖啡加香草
冰淇淋和调制好的奶油。器皿为长
形的高脚杯。糖视个人口味而定。

奶油热可可! 热可可加配制好
的奶油。

摩卡咖啡! 此种具有独特香
气，中度烘焙有柔和的酸味，深度
烘焙则散发出浓郁香味，偶尔会作

为调酒用。
萨尔瓦多咖啡!具有酸、苦、甜

相等味道特征，最佳的烘焙度是中
度、深度。

夏威夷咖啡! 具强烈的酸味及
独特的香气，中度烘焙的豆子带有
强烈的酸味，深度烘焙风味更上一
层楼。

巴西咖啡! 酸味和苦味可藉由
烘焙来调配，中度烘焙香味柔和，味
道适中，深度烘焙则有强烈苦味，适
合来调配混合咖啡。

曼巴咖啡! 曼特林配上巴西，芳
香怡口，强劲有味，是咖啡中之绝配。

康娜咖啡! 夏威夷康娜地区火
山熔岩培育出的咖啡豆，略带一种
葡萄酒香，风味极为独特。

圣多斯咖啡! 主产于巴西圣保

罗。甘、酸、苦三味中性，有适度酸
味，口味特殊、高雅。

爪哇咖啡!产于印尼爪哇岛，属
于阿拉比卡种咖啡。烘焙后苦味极
强而香味极清淡，无酸味。

瓜地马拉咖啡! 带有上等的酸
味与甜味滑润顺口，是混合咖啡的
最佳材料，适合深度烘焙。

吉力马札罗山咖啡!酸、甜、纯、
香味均属于上品，中度烘焙后会散
发出甜味与清淡的酸味，深度烘焙
后会产生柔和的苦味，适合来调配
混合咖啡。

冰拿铁咖啡! 利用果糖与牛奶
混合增加牛奶的比重，使它与比重
较轻的咖啡不会混合，成为黑白分
明的两层，形成如鸡尾酒般曼妙的
视觉效果，再加上冰块，给人一种高
雅而浪漫的温馨感觉。

大咖啡6小咖啡6浓咖啡! 意大
利上等咖啡，加少许奶油或牛奶。糖
视个人口味而定。

! ! ! !! 咖啡含有一定

的营养成分 咖啡的烟
碱酸含有维他命 (，烘
焙后的咖啡豆含量更
高。并且有游离脂肪酸、
咖啡因、单宁酸等。

! 咖啡对皮肤有

益处 咖啡可以促进代
谢机能，活络消化器官，
对便秘有很大功效。使
用咖啡粉洗澡是一种温
热疗法，有减肥的作用。

! 咖啡有解酒的

功能 酒后喝咖啡，将使
由酒精转变而来的乙醛
快速氧化，分解成水和
二氧化碳而排出体外。

! 咖啡可以消除疲劳 要消
除疲劳，必须补充营养、休息与睡
眠、促进代谢功能，而咖啡则具有
这些功能。

! 一日三杯咖啡可预防胆

结石 对于含咖啡因的咖啡，能刺
激胆囊收缩，并减少胆汁内容易
形成胆结石的胆固醇，最新美国
哈佛大学研究人员发现，每天喝
两到三杯咖啡的男性，得胆结石
的几率低于 )*+。

! 常喝咖啡可防止放射线

伤害 放射线伤害尤其是电器的
辐射已成为目前较突出的一种污
染。印度笆巴原子研究人员在老
鼠实验中得到这一结论，并表示
可以应用到人类。

! 咖啡的保健医疗功能 咖
啡具有抗氧化及护心、强筋骨、利
腰膝、开胃促食、消脂消积、利窍除
湿、活血化淤、息风止痉等作用。

! 咖啡对情绪的影响力 实
验表明，一般人一天吸收 ,**毫
克（约 ,杯煮泡咖啡）的咖啡因，
对一个人的机警和情绪会带来良
好的影响。

咖啡丰富的种类

喝
咖
啡
的
好
处

! ! ! !每每走进第一食品，总
能闻到一股香浓的令人迷
恋的咖啡醇香。
咖啡，可以陪伴我们度

过许多惬意的时光。
清晨起床后喝一杯醒脑，

白天工作时轻咽一口提神，更有
闲暇里饮一杯咖啡、吃几块蛋糕，
和朋友聊天小聚。咖啡丰富着我们
的生活，也缩短了你我之间的距
离。美餐之后，泡上一杯咖啡，读一
份报纸，或是和恋人、朋友及家人
在一起共享温馨舒适、乐趣无穷的
咖啡时光，是一种幸福。

传统的咖啡讲究的是咖啡的种
类，调配方法，如今在这个速度和效
率至上的时代，人们创造出了许多
新的口味，新的喝法。如麦斯威尔咖
啡就创造出了咖啡奶茶、巧克力咖
啡、奶特咖啡、香草咖啡等新口味。

在这个“速溶”的时代，咖啡所
带给我们的，不仅仅是香浓的口味，
我们要的，是一种感觉，我们会疯狂
地沉浸在那种感觉中。也许那只是
街角的一个不起眼的门脸，也许它
的咖啡并不是那么好喝，但是，我们
迷恋那儿的
空气、光线、

声音，忘记时间地沉浸在那里，在一
群跟自己一样的人当中，也许继续
一个人，但大家都心照不宣。男的，
女的，开朗的，忧郁的，一群来的，孤
自独坐的，抽烟的，喝浓咖啡的，或
者根本不喝咖啡的。我们凭感觉找
到彼此，凭盯着屋角或咖啡杯的眼
神找到彼此，就算你望着窗外，却未
必在看什么，我看着你，我知道，我
和你不一样，和所有的人不一样，现
实主义者会来咖啡馆，但不
会属于这里，更不会一直

坐到打烊，自己把椅子放到桌子上
才走。咖啡馆跟“现在”这个词无缘，
于是所有异想天开的人就全找到了
这里。

咖啡馆里慵懒的爵士、扣人心
弦的歌剧、浪漫的法国香颂或轻柔
的钢琴演奏是最常会听到的音乐。
可以和亲密的朋友或三五知己在
一起聊聊天' 探讨一下各自感兴趣
的话题，随着时间的深入，会发现

心情渐渐的平静，
甚至有一些感动，
所有的理由都很单
纯、随兴。
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