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幸运彩

! ! ! !本报讯 （记者 华心
怡）省时省力又省心，昨天
李娜借着小威廉姆斯因伤
退赛，直接晋级罗马赛决
赛。她将在今天决赛中挑战
势头正猛的 "号种子莎拉
波娃，冲击冠军。

去年李娜在备战红土
大满贯罗兰·加洛斯之前，
选择了斯图加特、马德里和
罗马三站赛事热身。当时她
取得了一个 !.强，两个 )

强的成绩，为最终法网夺冠

做足准备。今年，李娜选择
了完全相同的赛事，在此前
斯图加特与马德里站赛中，
李娜均止步 -强。决战罗
马，眼下世界排名第九的李
娜状态不错，但面对更强大
的对手莎拉波娃，李娜 )胜
.负略占下风。今年莎拉波
娃的回升势头更猛，在李娜
前教练托马斯的带领下，莎
娃在发球这一薄弱环节上
有了很大改善，底线球更见
进攻性。

晋级罗马决赛
李娜今战莎娃

天时地利人和让刘翔“跑疯了”

雨中没有“刘一手”
栏上惊现“翔飞人”

恢复周期比以前长一倍
刘翔完美夺冠，但背后付出的艰辛有几人知晓———

! ! ! !在家门口成功卫冕，刘翔的胜
利让央视解说激动惊呼“风停了/雨
停了0天晴了0刘翔回来了1 ”赛场上
的肆意狂欢，但刘翔夺冠背后的辛
劳并非每个人都知道。

形影不离的队医
“我对这个成绩不惊讶，但对能

在这种天气创造这样的成绩很惊
讶！”昨天赛后，在酒店偶遇记者，刘
翔专属的老外理疗师艾迪如是说。
他告诉记者，当天下午 !时左右，刘
翔团队就来到上海体育场，进入东

亚富豪宾馆的一个房间休息。当时，
离他比赛的时间，足足还有 '个小
时。在去热身场活动之前，艾迪和
队医小钱一直在为刘翔进行按摩
放松。
而在赛后新闻发布会上，当记

者们用热烈的掌声欢迎刘翔入场
时，队医小钱快步走上台，悄悄递
给刘翔一包冰块。“现在就开始冰
敷。”

不管是数九寒天抑或盛夏酷
暑，刚训练完或是才下赛场的刘翔
都要褪去鞋袜，把热气腾腾的脚伸

入冰水，承受突如其来的刺骨寒冰。
这是脚伤手术后，医生对他的要求。
而这个要求即使是在发布会上，也
不例外。在奥运会日益临近的今天，
刘翔明白，防止伤病比成绩更重要。

压力很大的师傅
孙海平瘦了，这是最近大家一

致的感受。
!"秒 '%，刘翔上一次跑进 !*

秒还是在 "##%年大阪世锦赛创造
“九道奇迹”时，$年之后的今天，刘
翔重回巅峰，在孙海平看来，这个成

绩带给大家的欣喜有多大，反馈到
刘翔身上的压力，就会有多重。
孙海平笑称，自己如今的心情

就像参加高考的莘莘学子，“对于伦
敦奥运始终是期待中混杂着忐忑。
总感觉还有不少还没准备好，但又
好像什么都已经差不多了。”
年岁不饶人，孙海平深知相比

$年前，如今的刘翔能再次跑出这
个成绩，背后的艰辛更甚以往。他举
了个简单的例子，$年前的刘翔，体
力好像用不完一般。“大强度的训
练，几乎天天都有，根本不用进行调
整。”而如今，刘翔的恢复周期要比
以前长一倍多。“我们现在一周最多
只能上三次大强度。”若不是靠着坚
强的毅力以及自控能力，刘翔不可
能撑到今天。

本报记者 厉苒苒

! ! ! !本报讯（记
者 厉苒苒）昨
晚，钻石联赛上
海站比赛在上海
体育场举行，共
有来自 *. 个国
家的 !-$名世界
顶尖田径选手在
!. 个项目上展
开激烈角逐。国
家体育总局副局
长段世杰，上海
市领导杨晓渡、
赵雯，国际田联
秘书长埃·加瑞
尔出席并观看了
比赛。
在压轴大戏

男子 !!#米栏比
赛中，中国选手
刘翔以 !" 秒 '%

夺得冠军，同时
创下今年世界最好成绩。美国选
手奥利弗以 !*秒 !*获得亚军，
另一名美国选手理查德森以 !*

秒 !.获得第 *。在其他比赛中，
中国选手也发挥出色，共获得一
金一银一铜。中国撑杆跳选手杨
雁盛在男子撑杆跳比赛中，以
$,.$米的成绩击败北京奥运冠军
胡克，爆冷夺冠。他也成为继刘翔
之后，第二个获钻石联赛冠军的
中国男子田径选手。而在女子跳
高比赛中，去年在上海站夺得女
子跳高冠军的郑幸娟获得亚军。

钻
石
联
赛
上
海
站
昨
晚
角
逐

中
国
选
手
收
获
两
金

12秒9
7

! ! ! ! !"秒 '%，这是一个在刘翔昔日
全盛时期都算得上惊艳的好成绩。
为何刘翔在赛季刚开始就能跑得这
样快？他爆发的导火线是什么？在本
报记者打探下，答案揭晓。

风调雨顺
就在 !!#米栏开赛前，赛道上

原本 #,)米2秒的逆风倒了个方向，
变成了顺风 #,)米2秒。“我站在看台
上，感觉到这个变化后，预感今晚有
戏。”赛后，教练孙海平在接受记者
专访时透露。
除了小小的顺风，昨晚有些寒

冷的气温，也是刘翔创造佳绩的诱
因之一。昨晚的上海体育场，场地温
度不到 !$!，在专业人士眼中，十
几度的气温对于运动员而言却是适
宜比赛的温度，“就像中长跑项目，
新纪录大都创造于寒冷天气。”孙海
平告诉记者。而在昨天赛前，刘翔团
队为了防止伤病，提早 '个小时就
早早来到赛场，让刘翔开始热身。正
是赛前这番充分的热身准备，才让
刘翔在比赛时将自己状态调整到最
好，完成了一场近乎完美的比赛。

观众热情
昨天刘翔的 !"秒 '%打破了奥

利弗 "#!#年创造的 !"秒 ''赛会
纪录。家乡的比赛要留下自己的纪
录，这是刘翔曾对自己定下的目标。
主场优势带来的强大心理暗示，让
刘翔在站上跑道那刻，充满冲劲。

从 "##'年复出田坛的首场比

赛，到去年用胜利止住了对手奥利
弗的 !-连胜，在上海体育场，刘翔
已经留下太多辉煌而特殊的回忆。
“因为上海是我的家乡，在家乡

比赛，我肯定会尽全力，绝不会‘留
一手’！”在昨天的赛后新闻发布会
上，刘翔这句话引起一片笑声———
在家门口比赛，刘翔往往能在全场
观众的加油呐喊中，收获额外的信
心和动力。而这，也是昨天夺冠的因
素之一。
观众的支持功不可没。尽管昨

天阴雨绵绵，但现场上座率依然满
座。不少观众都是在 "!时左右入场
的，他们显然是为刘翔而来。刘翔夺

冠后，整个赛场成为一片沸腾海洋，
所有观众都站立起来，为刘翔喝彩。

对手强劲
“非常感谢对手”这是刘翔昨晚

在赛后新闻发布会上说的第一句
话。他说，如果没有这群强劲美国选
手，自己昨天不可能跑进 !*秒。
遇强则强，这是刘翔的特点。从

某种意义上来说，正是这群美国选
手的参赛，才激发起刘翔性格中的
好胜因子，让他在比赛中有了令人
惊艳的表现。在昨天比赛中，刘翔
#,!.#秒的起跑反应列所有选手第
二。利用已日臻娴熟的七步上栏技

术，刘翔启动非常快，在抵达第二个
栏架前，就已经处于领先位置，之后
更是越跑越快。
长途飞行，辗转参赛，而在昨天

比赛中，奥利弗、梅里特、理查德森
发挥都不够好。但不管对手当时状
态怎样，他们的出现，对于刘翔而
言，就是一种挑战。将每一次比拼都
当成伦敦奥运的预演，刘翔坦言，
“我很享受这种挑战和竞争过程。和
他们同场竞技，往往会激发自己的
潜能，让自己有好的发挥。我很感谢
他们，如果没有他们，我也跑不到今
天这个成绩。”

本报记者 厉苒苒
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