
! ! !出国游井喷
随着经济条件的改善，不少家

长都期望孩子能够在硕士、大学，甚
至是高中阶段赴海外求学，但却因
为不了解国外的高校教学环境而有
所顾虑。今年，沪上一些培训机构及
留学中介机构推出的暑期出国游，
显然就瞄准了这部分家庭的需求。
高二学生王玲莉早在 !月初就

报名参加了出国游学的培训项目，
目前已经提交了所有相关材料，也
顺利办理好了签证。她透露，自己是
从同班好友那里获知了出国游学的
相关信息，由于有去美国就读本科
的计划，父母都非常支持她的决定。
“据我所知，这次赴美游学培训的报
名者中有不少都跟我一样，希望能
够通过这次培训，了解国外高校的
教学理念，从而申请一所更适合自
己的学校。”王玲莉透露，自己报名
参加培训时，尽管价格与旅行社出
境游报价相比略有上浮，但所剩下
的名额已经所剩无几。在她看来，培
训机构组织的游学培训项目能够根
据学员的要求设计个性化的路线，
让他们有更多的时间对海外高等学
府有所了解，留出了更多的自由活
动的时间，而不是仅仅像传统出国
游那样走马观花，因此即便价格昂
贵一些，也是物有所值。
对此，专业从事语言类培训工

作的培训师 "#$表示，在留学低龄
化的大背景下，暑期出国游学类的
培训作为留学“前站”，必然会越来
越受到消费者的追捧，其中美国、英
国、澳大利亚、日本、加拿大等热门
留学国家的经典线路已经到 %月初
就会全面爆棚。“从游学的效果来
看，学员的确能在整个过程中对留
学这件事情有个初步的直观感受，
有助于他们更理性地进行选择。”
"#$透露，目前初、高中生是游学培

训的主力消费群体，除了部分学生
以增广见闻、拓展视野为目的，大多
数学员目的性非常明确，几乎都直
指日后留学生涯。

夏令营高烧
各类暑期夏令营则以培训目的

性、系统性和有效性强，连年蝉联暑
期最受家长欢迎的培训项目之一。
每到暑假，不少家长就会担心孩子
因为疏于监管而白白荒废两个月的
暑假生活，而封闭式集训的夏令营
活动由于能够保证孩子在学习期间

每天有良好的作息时间，并且参加
具有系统性的学习和训练，往往会
成为家长们的首选。
培训师 "#$表示，如今沪上几

乎每所培训机构都会在暑假推出相
应的暑期夏令营活动，主题从课业
辅导、体能训练、特长培养，一直到
独立能力、领袖素养、亲子互动，可
谓是应有尽有，而为了让学员在夏
令营期间过得充实愉快，各家培训
机构每年都会推陈出新，使得暑期
夏令营培训市场呈现出琳琅满目之
势。“只要想报名夏令营，就不愁找

不到合适的。”他表示，家长可以在
征求孩子本人的意见之后，从夏令
营培训产品的成熟度、定位明确度、
安全性、有趣性和针对性五个方面
做出评估，选择出最适合的产品，为
孩子报名。相对来说，如果选择传统
的课业提升、体能训练和特长培养
等类别的夏令营活动，大型培训机
构所推出的项目会比较成熟、安全；
而针对多样化市场需求所开拓的新
兴主题夏令营活动，则可以根据培
训机构的个性化特色，进行综合评
估后进行选择。“家长应该货比三

家，而不要急于代替孩子全权决
定。”"#$认为，在种类繁多的夏令
营培训中要做出正确的选择，关键
就是要让孩子参与到选择过程中，
倾听他们的声音，这样才能够让孩
子的兴趣成为引导他们进行有效学
习的钥匙，激发起他们的求知欲望
和好奇心，使他们主动探索学习。

辅导班走俏
暑期历来被视为补缺补差、提

升成绩的最佳时机，因此各类暑期
辅导班近来越发走俏。
据统计，沪上约有 &成左右的

家长都希望至少为学龄期的孩子报
读 '个或以上的暑期辅导班，平均
预算高达 ()))至 *)))元，全面赶
超平时的学费。面对形形色色的暑
期辅导班，其中约有 +成的家长在
调查中表示，“不能输在起跑线上”
的心态让他们生怕自己的孩子因为
没有抓紧暑期的关键学习期，而导
致开学后成绩落后；其余 *成则认
为，参加暑期辅导班能够帮助孩子
规划空闲的时间，多少学到一些知
识；另外，有极个别家长则是出于类
似“暑托班”的目的，期望参加暑期
辅导的孩子可以“有人管”。
近日，沪上各家培训机构的暑

期辅导班招生已经全面拉开帷幕，
业内人士建议家长在为孩子报名参
加培训前，与孩子进行一次推心置
腹的交流和沟通。否则，一旦孩子在
家长的殷切期望下硬着头皮学习，
不仅培训辅导的效果较差，还可能
还会抹杀对于课业学习的兴趣，产
生适得其反的副作用。专注培训教
育近 ')年的 "#$表示，衡量培训收
获的并非是金钱，而是孩子在培训
辅导中获得的成长，只有让孩子快
乐主动地学习，才能够使暑假过得
更有意义，而这一切，孩子都会给家
长答案。 夏末

沪上培训市场
迎来“暑热”

! ! ! !据美国哥伦比亚大学面试官透
露，今年申请哥伦比亚大学的国际
学生 ,-. 平均分比去年的申请者
足足高出了 /)分。可见美国高校
,-.要求已经水涨船高。

,-.和托福这两个考试在赴美
留学申请中起的作用是有所不同
的。托福是语言水平入门条件，而
,-. 是区别申请者实力的重要条
件。对于托福最低要求是 0))分的
学校，一个 ')1分的申请者与 ')%

分的申请者并没有多少不同。,-.

则不同，很多大学没有明确的最低
分要求，但 ,-. 越高，申请高排名
大学成功概率就越大。

,-. 考试分为两部分：,-. 2

推理测验34#56$7879 .#6:;和 ,-.!

3,<=>#?: .#6:6;专项测验。,-."主
要测验考生的写作、阅读和数学能
力；,-.!涉及数学、物理、化学及
生物等科目。一般中国高中生申请
进入较好的美国本科学校必须参加
,-. 2。是否需要 ,-.!的成绩则要
看相关院校要求，有时间，有余力的
同学，在保障好 ,-. 2的成绩前提
下，可以选择自己擅长的科目，通过
,-. 22 的考试成绩展现自己的全
面学习能力和学术水准。

,-. 2的阅读部分：主要考察学
生的阅读和完成句子的能力，题目类
型包括长篇阅读理解、段落阅读和完
成句子。同学要在每个部分阅读近

*))) 字的文章，回答近 *) 道题。
,-. 2的数学部分：考察各种数学计
算和思维能力，题目难度大约相当于
中国高中数学二年级的水平；,-. 2

的写作部分：考察学生的写作能力，
主要题型包括选择题和一篇作文，一
方面考查同学的语法规范和逻辑思
维，另一方面通过作文来检测考生独
立的思维及书写能力。

,-. 2的考试各部分满分都是
&))分，总分 1/))分。中国学生，若
想顺利进入美国排名前 !)的大学，
其 ,-. 2成绩至少应在 '@))分以
上。备考 ,-. 中最难的就是单词
关。一名普通中国高中生除应具备
高中基本的英语词汇 （/))) A

%BBB），还得为 ,-.考试准备至少
*!BB学术类词汇。此外，,-.数学
考试虽然只考到高中数学知识，但
读懂全英语的题目，辨析数学术语
又成了一大难关。

,-.阅读考试的三分之一内容
是直接（以选词填空完成句子的形
式）或间接（以阅读理解的形式）测
试考生的词汇量。所涉及的阅读题
材体裁之广，远远超出普通的高中
英语阅读。考题中的文章包括政治、
哲学、历史、社会、文学作品和文学
评论。如果考生的词汇量不够大，便
会在这个测试中面临极大的挑战，

通过以上了解，我们知道 ,-.

考试若想取得高分绝不是一朝一夕

可以做到的事情。需要有持之以恒的
耐力和破釜沉舟的决心。考虑到美国
大学的申请程序在入学前一年开始，
并且不少名校都于 C'月 *B日前停
止接收申请材料，因而考生最好能在
高二学年的 ' 月至 ! 月底前参加
,-.考试。最晚不能迟于高三学年的
'B月或者 ''月参加考试。

因此，关于 ,-.考试的准备，
我们给同学们的建议是：提早着手，
充分准备！

下期预告!!"#阅读高分"""

百科全书揭秘

作者!昂立留学培训部 !"#

写作教研员 陈玉潇老师

2012SAT终极制胜宝典（一）
! !SAT会说话

责任编辑：马晓荔

视觉设计：戚黎明 人才/招生留学B!" !"#!年 $月 !%日

星期日

!"#$%&'&'()(*(+,)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

再过一个多月，学子们就将迎来漫长的暑期，最近培训机
构的各种暑期培训班已经陆续开始报名，其中尤以各类出国
游、夏令营、课业辅导班最为火热。


