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! ! ! !去年夏天，新民晚报活动专版
部联合上海巅峰减重共同举办了首
届青少年减肥夏令营，帮助百余名
肥胖青少年健康减肥，获得学生和
家长的认可。今夏，第 !届减肥夏令
营将于暑假开始。

夏令营将于 "月 #"日举办运
动减肥专题讲座活动，由上海体育
学院博士生导师陈文鹤教授主讲，
限 #$$名学生及家长；预约参加讲
座前 %$名家庭，将免费获赠陈文鹤
教授主编《运动减肥》一本。免费预
约热线：$!#&'%'!#(#)。

儿童少年肥胖危害大!

上海体育学院巅峰减肥中心陈
文鹤教授认为成人肥胖症多始于儿
童，婴儿出生后头 (个月，体内脂肪
增加较缓，(*#!个月脂肪增加迅速，
此后脂肪增加缓慢。到 +岁以后又开
始明显增加，青春期又一次激增。据

此，+岁至青春期是预防肥胖症的良
好时机，对有肥胖症趋势的儿童，应
进行医学检查，排除内分泌因素致胖
的可能性，并根据发胖原因采取相应
措施。陈教授的另一项研究表明，肥
胖儿童少年血液检查发现，%$,以上
的肥胖青少年存在高胰岛素血症，反
映大多数肥胖儿童少年已经存在胰
岛素抵抗现象。此外，脂肪肝、高血压
等慢性疾病的患病年龄也呈低龄化

趋势，而肥胖是罪魁祸首。（资料来
源：《运动减肥》陈文鹤教授主编，人
民体育出版社出版）

儿童少年减肥要科学"健康"有

效和可持续!

由于儿童少年肥胖症发生的最
重要的原因是热能摄入超标和体力
活动严重缺乏，肥胖症的预防和治
疗最有效和最简单的途径就是养成
健康的生活方式，即合理的饮食和

合理的体育活动。采用何种减肥方式
是非常重要的，既要兼顾到儿童少年
生长发育不受影响，又要让脂肪以合
理的方式消耗。科学的运动锻炼结合
合理的饮食及健康的生活方式是
-./推崇的健康减肥方式。

讲座内容!

#0免费肥胖度测试和判断；
!0夏令营减肥专家陈文鹤教授担

纲主讲，与家长面对交流，答疑解惑。
参加流程!

#0全场仅设 #$$个家庭席位（必
须由家长带领 +至 !!岁学生同行）；

!0 需预约，拨打电话：$!#&
'%'!#(#)预订席位。

'0 减肥夏令营报名咨询热线：
1$$&))$&!$$%

时间地点!"月 #"日（具体时间
另行通知） 上海市杨浦区恒仁路
'%$号上海体育学院科技园

! ! ! !研究表明：肿瘤在免疫监管下可
长期休眠。肿瘤患者是过度治疗重灾
区，多数患者并非死于肿瘤本身，而
是死于过度治疗。免疫疗法在欧美日
等医疗发达国家占据着肿瘤治疗的
主导地位，是不能手术及中晚期患者
“带瘤生存”得以长期存活的出路！

常规治疗对进展或晚期肿瘤仍
束手无策，《癌症的免疫疗法》（23!
45(+)&+&)##!#&#(%&% 上海中医

药大学出版社）指出：肿瘤的发生发
展通常 #$到 #%年，机体免疫保护
功能远大于肿瘤扩散能力。由于肿
瘤患者免疫系统存在缺陷并受抑
制，进行综合免疫疗法能增加手术
成功率；帮助顺利完成放化疗；更能
及时清除尤其放化疗难以杀灭的残
存肿瘤干细胞。这有助于阻止肿瘤
复发转移，延长生存期。
肿瘤治疗一半靠药力，一半靠

自身免疫力。早在 !$年前，欧美日
就开始把免疫疗法贯穿肿瘤治疗始
终，根据肿瘤免疫指标调整治疗方
案，更科学更安全，无毒副作用！
上海中科医学与日本免疫治疗

学会、日本 6.77研究会合作，于
本周六上午 (：'$&#$：'$就“日本肿
瘤免疫治疗新方法”进行肿瘤免疫
专题讲座，赠书并提供指导！

地址!北京西路 !"#!号静安中

华大厦 $楼#近静安寺$轨交 $%"号

线&$电话!%!"##&%%%%!"##&""'

! ! ! !事实证明，高血压现已成为我国
在疾病控制领域的重灾区，并被确认
为是导致中老年人致残、致死的“头
号杀手”。专家指出：高血压治愈率
低、易反复的主要原因是人们不重视
和盲目用药，以致治疗效果不理想。
如何在治疗过程中减缓药物毒

害及避免错误治疗，安全、有效、平
稳的降压，就成了患者和医务人员

关注的焦点。
北京出版社出版的《不用药物

降血压》2345 (+)&+&!$$$&+!'!&+

介绍：只要有效地防治高血压，就能
够大大降低并发症发生率和患者的
死亡率。错误的药物治病不仅会导致
各种药源性疾病，而且还有可能加重
某些相关疾病，因此，非药物治疗已
越来越受到人们的认可和接受。

为普及高血压疾病防治知识，
天地仁医药科技面向全国高血压患
者免费赠送学习“高血压不吃药”的
实用书籍。书中全面阐述了近年来
高血压科研领域的全新成果，主要
针对长期大量吃药、盲目用药、并发
症不断出现并且日益严重的现象进
行深度剖析。本书将告诉您一套全
新针对高血压的方法，让您尽早摆
脱病魔，走向康复。

免费送书热线!'##(#%$(&!))

! ! ! !每当遇到体质弱易生病的孩
子，医生往往会建议家长给孩子查
查微量元素，看看是否缺锌。为什么
孩子爱生病要考虑是否缺锌呢？
《国外医学地理分册》（!$$!年 "

月第 !'卷第 !期）曾发表研究结果：
缺锌可导致重要免疫器官胸腺、脾以
及淋巴结的萎缩，重量减少 !$,&

1$,。《日本医学介绍》（#((#年 #!

月）也研究指出：缺锌会使免疫 8细
胞功能下降。人体 ($"的疾病与免

疫力有关，锌是促进免疫器官发育的
重要因素。充足的锌可提升胸腺、8
淋巴细胞攻击、歼灭病源微生物等免
疫功能，从而减少孩子感染多种流行
性疾病的可能。那么，如何科学补锌
呢？专家提示，锌的补充有其特殊性，
锌不可与钙、铜、铁等元素同补，科学
的方法是补锌与补钙要间隔 '$分钟
以上。而在补锌产品种类的选择上，
建议选葡萄糖酸锌，“葡萄糖酸锌为
一有机锌盐药物，具有其他锌盐的补

锌作用，而无其他锌盐的副作用”，
《药学情报通讯》（#()+ 年 ' 期）指
出：“代谢物葡萄糖酸对人体无害，且
副作用小，安全可靠。此药既可制成
各种制剂，又可做为儿童食品添加
剂。”而在补锌产品的剂型上则首选
的是液体葡萄糖酸锌，因为液体锌更
适合儿童的肠胃代谢和吸收。

! ! ! !口腔溃疡就是俗称的
“口舌生疮”，中医认为：反
复发作的口舌生疮，多由
思虑过度、熬夜、烟酒肥腻
等饮食不节，引起胃火偏
盛，肠胃食积，气郁化火，
导致阴虚津亏，即体液、腺
体分泌的阴液亏虚9 上不
能滋润口咽9 下不能濡润
肠胃。虚火上炎于口腔而
使口腔糜烂溃疡，牙龈咽
喉肿痛，口臭等；积热郁结
于胃肠则胃灼烧心，肠燥
便秘，消化代谢紊乱。
医学研究表明咽干口

燥会降低口腔黏膜的抵抗
力9容易滋生细菌9发生口腔
溃疡、牙龈炎（牙周炎）。欲
除口腔之痛，必先滋补阴
液，清除虚火郁热，行气解

郁，由贵州万顺堂药业依据苗族千
年古方，精选鲜品金钗石斛等 #!

味药材，制成纯中药制剂“养阴口
香合剂”，独有滋阴生津、清胃泻
火，行气消积三管齐下的作用。对
反复发作的口腔溃疡、口臭、牙龈肿
痛疗效良好，对于肠燥便秘、及体弱
多病患者阴虚火旺引起的口腔糜烂
也有很好的疗效。“养阴口香合剂”
药液能充分接触溃疡面，药力直达
病灶。建议患者服用时可在口中含
服 '&%分钟，然后缓缓咽下，按疗
程坚持服用一般可有明显效果。

(养阴口香合剂)贵州万顺堂
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! ! ! ! %!$临近，求爱、求婚行动花
样百出，珂兰钻石发起的“%!$求
婚圆梦行动”活动令求婚一族为
之倾心。%月 !$日在上海名人购
物中心一楼中庭正在进行一场求
婚记———而且还是一对特殊的袖
珍情侣，珂兰钻石相信每个人都
有追求爱情的权利，赠送“天使之
爱”戒指给袖珍情侣姚彩萍和陈银
松，也专门为这对袖珍情侣策划了
一场浪漫的求婚仪式。据悉，珂兰
钻石在 !1个城市的体验店助求婚
者免费策划及执行一场浪漫、盛
大的求婚仪式，让甜蜜感人的幸福
伴着他与她走向人生新的旅程。

! ! ! ! !$#!年 %月 !#日，大乾茗
轩茶城于龙茗路平吉路交汇处的
古美生活广场盛大开业。大乾茗
轩茶城的开业给家庭一站式购物
的古美生活广场，开拓了新的经
营空间，同时给茶商企业主们提
供了一个更加专业化的融资平
台。为庆祝大乾茗轩茶城的正式
开业，商铺分三期出售（每期 #$$

家左右）。茶城拥有完善的配套设
备，底楼有零售等物品的配合销
售，上层有各大电器商的通力协
作，有效地解决顾客形式单一的
缺陷，这将给茶商企业主们带来
更为丰富的消费人群。

! ! ! !日前，第十一届上海大学生
广告节闭幕仪式暨全能广告人大
赛决赛在上海大学方润华大讲堂
落下帷幕，本届大赛作为上海大
学生广告节迈向国际化的重要一
步受到了万众瞩目和多方支持。
本届大赛集中体现了上海大学生
广告节的核心价值即培养全能型
实干型的广告人才。据了解，本届
大学生广告节共设置全场大奖、
公益广告大奖、麦当劳视频大奖、
相宜本草策划大奖、爱居兔品牌
大奖、腾讯微博视频大奖、最佳网
络人气奖、优秀指导教师奖和优
秀组织奖共九个大奖，分别涉及
了平面设计、影视广告、广告策划
案等主要广告类型。经过两个多
月的作品收集，共收到来自各个
国家及地区高校的 1#+幅作品。

青少年减肥免费讲座开始报名 珂兰钻石520
求婚浪漫登场

大乾茗轩茶城
盛大开业诚挚招商

第十一届上海大学生
广告节圆满落幕
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肿瘤患者最怕过度治疗

高血压书籍免费发放

孩子体质弱，大多缺“锌”惹的祸
———补锌可以提高抵抗力

! 首届夏令营营员在游泳训练课上
! 陈文鹤教授录制!世纪讲坛"


