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让治痘变得像橡皮擦擦字一样

治疗“青春痘”的方法可谓五花八门：口
服中药、西药、局部外用药、红蓝激光、刮痧
等。甚至有人盲目听从介绍，胡乱使用化妆
品，到美容院用暗疮针清痘，结果痘没有治
好，反而留下痘印、激素依赖性皮炎等后遗
症，不仅浪费时间和金钱，更让很多患者失去
了治疗的信心和尝试的勇气。

一位来自长春的奇女子用她的绝技征服
了痘痘，她让治痘变得像橡皮擦擦字一样简
单。这位长春的奇女子一直是个未解之谜：治
痘 !"年没有一个失败案例，让无数“痘友”扬
起眉头见人；病人把她当成亲属一样，节假日
约她一起逛街；下属视她为谈笑自如的大姐姐，
工作没有压力，而且绝对不想跳槽；作为全国有
多家分店的连锁企业的董事长现在还没有私
家车；患者最后竟然变成了她的托儿；中年的
岁数却有一副少女般的脸庞和肤质。这个来
自长春的奇女子就是闻名中外的美容连锁机
构“科痘”专业祛痘的董事长（兼总院长）李丹
菊。笔者有幸跟这位企业家唠嗑，李院长整体
感觉清新时尚，简单明了，淡妆开朗，谈吐幽默，
明明是中年人却跟少女的情怀不相上下。

“科痘”也有悠久的历史传统
问及“科痘”的渊源。李院长讲到“科痘”

有悠久的历史传统，可以说是中国古代文化
传承下来的宝藏，而且自己是清朝正蓝旗武
官的后人，古方的一些经典实用的东西一直
在她的家族流传。十七岁那年，处在青春期的
李丹菊脸上长了很多痘，对于爱美的她来说
是一个沉重的打击，父亲决定亲自为她配药
治痘。父亲用古方调配的药剂使李丹菊痊愈
了，而且再没有反弹过。后来，李丹菊转到酒
店行业工作，那时候闲暇治愈的患者就很多
了，患者让她转行治痘的呼声很高涨。领导极
力挽留，一个月十几万的薪酬都没动摇她，她
毅然辞职，开始了“科痘”。“我觉得我命中注
定要给人治痘！”谈吐之间，李院长洋溢着自
信从容的笑和亲近幽默的态度。

李院长语重心长地给了“痘友”们一些真
诚的建议：痘痘可持续多年甚至十几年，如果
不及时选择正确的治疗方法，会影响面容。痘

痘需要人们在它们刚开始生长的时候就进行
治疗，最好把皮肤防御和增强皮肤的抵抗力
作为一件未雨绸缪的事情。现在市面上祛痘
产品和有祛痘功能的化妆品鱼龙混杂，商家
注重一时的效果而不重视皮肤的长期保养和
抵抗力的增加，安全性令人担忧，最终损害的
是痘痘患者的面容。特别是现在的针清疗法，
留下的后遗症更多，让脸上坑坑洼洼像月球
一样。选准让自己安心的、让“痘友”口口相传
的大品牌最为重要。

“科痘”是品牌文化
李院长对自己的职业侃侃而谈，但是这

绝对不是那种自吹自擂商家的所作所为：“我
一生就学会两件事：第一，做人；第二，治痘。
患者痊愈后能舒展眉头，昂首做人，微笑面对
生活，这是最大的回报。我怎么能治痘 !"年
没有一例失败的例子，怎么能获得 !#$$年七
星杯诚信企业家称号，怎么能获得国家发明
专利，怎么能跟患者打成一片，怎么能自己不
做多少宣传就有成群结队的顾客上门治疗
呢？我们郑重承诺，患者第一周来‘科痘’治疗
不满意的，第二周可以退款。像青春痘、粉刺、
痤疮、激素痘、过敏、酒糟鼻、痘印、痘坑、皮肤
痒等都能通过‘科痘’的中草药秘方治疗好，
不仅如此，就连痘印、痘坑、皮肤过敏症状都
可一并治疗不花重复钱，还能对脸部起到美
白、控油、收缩毛孔的效果。”

李院长很健谈，很自信，很真诚，她如数
家珍的，也是让她一直喜笑颜开的是那些治
愈的种种实例。她的“铁杆”患者中，不乏有大
学高才生、中学生、职场白领、街道大叔大妈还
有老年人等等各种易发人群。李院长的办公桌
上有一个精致封面的大册子，里面全是经她治
愈患者的前后对比图，看了之后令笔者咋舌，效
果出众，只有痘痘患者亲身去看一下、去体验一
下才知道跟别的地方真的不同。

安全，是“科痘”给你的最大保障，现在很
多患者因为饱经各种美容祛痘产品的洗礼，
当然也因为很多黑心厂家的产品而造成了毁
灭性的后果！“科痘”涂在脸上的黑白面膜在
!%年前就可以拿来吃，你说有没有害？！李院
长很淳朴地说了一句话：“凭我多年的经验，
我这里能用多长时间治好你，三分钟以内就
可以断定。”而且李院长强烈声明：“我们不是
那种随便搞活动搞优惠的店家，为了不辜负
消费者的信赖和期望，我们树立的是长久的
品牌。我们每种疗法的价钱是全国统一的，不
接受顾客的议价，本着金牌品质的原则，产品
的疗效摆在那里了，各种鲜明的例子放在那
里了，不要质疑我的技术，不要看低自己的潜
质。我给你创造一个崭新的脸庞，一个你意想
之外的容光新颜。”

团队合作让“科痘”更人性化
院里和谐的工作氛围让笔者了解到很多

关于“科痘”成功的因素和这个美容团队感
人的事例。理疗师和行政助理们，跟李院长
丝毫没有上级和下级的那种感觉，反而是
像一家人和亲戚一样谈笑自如。行政助理
小张告诉记者，这里没有一般公司的那种
严格的规章制度，不用死卡死地规定你要
几点上下班，全凭你自己的自觉性，病了在
家休息也不用请假，但是员工们都死心塌
地地努力工作，在“科痘”，在李院长麾下做
事做人，没有一个有跳槽的念头。她谢绝了
一切形式的加盟人，一直坚持走通过总店
管理各个分店的业务，她觉得加盟势必会
走上商业炒作运行的道路，而且没有自己
的亲自管理，怕加盟商会操作不当，用极端
的商业行为抬高价格，打破了她一直对“痘
友”们的完美承诺。

真诚的医疗态度，朴实无华的工作风格，
着魔的人生目标，让“科痘”这个品牌被口口
相传，让李院长成为痘痘患者心目中的神。逢
年过节，在科痘的各个分部都会收到痊愈的
患者寄来的贺信和各种礼物，李院长有一次
还在情人节收到过患者送来的巧克力呢。被
下属追随、被病患追随、被各大主流媒体追
随、被美容行业的趋势追随，处在显要位置
的李院长并没有神话自己的形象，她只是纯
粹地在做一个热心人，在做一个患者身边的
贴心人，在做一个执着追求自己祛痘梦想的
普通人。

看了上述对这个来自长春的奇女子的描
述，她的为人处世这样明晃晃地摆给你看，你
还有不信的理由么！还有怀疑的理由么！安
全、方便、快捷，风靡全国的祛痘绝技正在我
们上海治愈患者中，记得早点去“科痘”，迟了
大家都去了，你就得排队啦！祛痘就是这么简
单！李院长最后还不忘提醒大家：请记住我们
的特点———不针抠、不忌口、涂抹治疗，安全
简捷不反弹”。“科痘”将心比心，站在“抗痘”
一线的患者的位置上，还原你容光焕发、平坦
细致的面容，让你的敏感无助统统甩掉，让你
不再上当，让你丑小鸭变白天鹅&&轻松祛痘
不留痕，让你从此不再受伤害！
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! ! ! !颇受读者关注的脂肪肝、酒精肝危害和防
治讲座，是由新民晚报活动部携手世界卫生组
织（'()）上海健康教育与健康促进合作中心
脂肪肝防治科普教育基地设立的社区健康服
务平台，也是“保肝护肝中国行”健康干预项目
的重要内容。"月 !*日下午 $+,%，在上海教育
会堂三楼会议室，特邀原上海市第二人民医院
副院长郑宜甫主任医师举办“脂肪肝危害和防
治”专题讲座。凡脂肪肝、酒精肝患者，可致电
400-180-0808脂肪肝防治科普教育基地健
康热线报名参加。也可直接点击 www.zfg.
org.cn，关注东方网刊登的专题实录。

! 看看脂肪肝" 酒精肝究竟对我们的身

体有哪些#步步惊心$的危害 为使“脂肪肝危
害和防治”专题讲座取得良好的效果，让我们
先做好预习功课，看看脂肪肝、酒精肝究竟对
我们的身体有哪些“步步惊心”的危害。

首先，脂肪肝、酒精肝所造成的肝细胞损
害，会进一步加重肝纤维化、肝硬化的发病率。
同时，脂质代谢紊乱又会造成血脂中总胆固醇
和甘油三酯指标超高，容易诱发高血脂症、高血
压、动脉硬化、心脏病等心脑血管疾病。因此，脂
肪肝、酒精肝的危害是全身性的，且具有打击面
广、破坏性大的特点，可以说“步步惊心”。

! #不痛不痒$才是脂肪肝%酒精肝真正

的危害 尽管如此，绝大多数患者仍将脂肪肝、
酒精肝等视为“亚健康”状态，抱着“没什么大
不了”的态度，置之不理，甚至提出“为什么患
有脂肪肝、酒精肝，却没有疼痛感”？针对这一
问题，脂肪肝防治科普教育基地专家表示，肝
脏是一个“没有感觉神经”的脏器，被称之为
“沉默的器官”。即使肝脏堆积了众多脂肪乃至
出现炎症，它也不会疼痛。有些脂肪肝、酒精肝
患者的肝区部位有胀痛感，也不是肝脏出现的
疼痛信号，而是肝脏发生肿大之后牵动了肝被
膜或周围组织所引起的。
正因如此，人们往往容易忽视脂肪肝、酒

精肝的存在，导致脂肪肝、酒精肝悄然无声地
发展，待患者感到肝区疼痛时，往往为时已晚。

! 脂肪肝" 酒精肝危害和防治讲座须提

前预约 由于场地有限，脂肪肝、酒精肝危害和防
治讲座将分期分批举办，所有参加者须提前预约。

预约电话：400-180-0808脂肪肝防治
科普教育基地健康热线
讲座专家：原上海市第二人民医院副院长

郑宜甫主任医师
讲座时间：5月26日（周六）下午1:30
讲座地点：上海教育会堂3楼会议室（徐

汇区岳阳路1号）
交通路线! 轨交 *号线$!号线$#(路$#$

路$('路$!&路

长春女子身怀绝技
———治痘有良方

青春痘一直是令中医和西医头疼的顽疾，更让无数患者饱受生
理和心理的伤害。现代医学普遍认为青春痘是由于内分泌失调、肝火
旺盛、体内湿气重、油脂分泌旺盛、丙酸杆菌感染所致。但日常清洁不
到位、乱用化妆品、阳光暴晒、改换生活环境、遗传因素、治疗错误及
延误治疗也可引发青春痘。治疗“青春痘”也不能使用简单的方法，只
要对症下药使皮肤有了抵抗力就可抵御外界对皮肤的伤害了。
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5月 26日下午 1:30在上海
教育会堂举行脂肪肝、酒精肝危害
和防治讲座，这一消息发布以来，
一场脂肪肝、酒精肝防控的热潮引
发众人关注。这一活动不仅让人们
十分热衷，而且更加引起人们对脂
肪肝、酒精肝危害性的高度重视。


