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! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）飞镖、桥
牌、健身操……只要你有兴趣，就能
来一决高下。!月 "日起，杨浦区第一
届运动会将在杨浦体育馆拉开帷幕，
在为期半年的运动会中，“我运动、我
快乐、我健康”的良好氛围将在杨浦
区全面铺开。
本届运动会分学生组 #$个项目、

大众组 %&个项目和老年人运动会 %'

个项目，凡在杨浦工作、学习、生活、居
住的市民，包括高校、驻区部队、外来
务工人员及其子女，不论是否具有户
籍或居住证，均可报名参加。

除了竞赛项目以外，运动会期
间，还将有包括第九套广播体操、健
身气功等展示项目，以及分月、分行
业、分不同对象开展的各类主题特色
运动会。

! ! ! !昨天，马刺在主场再下一
城，在西部决赛中以总比分 %比
'领先雷霆。马刺在常规赛加季
后赛中已 %'连胜，创造了 !%年
来 ()*的一项新纪录。

%'连胜之后，人们才醒悟
过来，原来，夺冠热门不只是青
春无敌的雷霆和名声赫赫的热
浪，马刺的经验和稳重，才是最
震慑对手的。

老牌劲旅保持长盛不衰的
秘诀是什么？+,-组合是马刺的
核心，也是他们赢球的基石，帕
克、吉诺比利和邓肯三位领袖保
持着稳定的发挥。!!"#是三人

姓氏第一个字母"

马刺队是在 #..&年抽到状
元签选择了邓肯，并由此开启了

一个王朝。不过从邓肯入队以来，
马刺年年杀入季后赛，根据 ()*

选秀规则，这意味着他们再也无
法选择高顺位新秀。如今马刺队
中两位全明星球员吉诺比利和帕
克分别是 #...年第二轮 %$顺位
和 %''#年第一轮 %$顺位新秀。
马刺管理层慧眼识珠，选择了这
两位并不被看好的球员，最终成
就了马刺 #'年 /冠的伟业。
如今，吉诺比利的头发少了，

帕克已同明星老婆伊娃离婚，邓
肯的抬头纹愈发多了起来，这是
岁月镌刻在他们身上的痕迹。但
吉诺比利还是那把妖刀，邓肯还
是那副波澜不惊的表情，帕克还
是那部法国跑车，他们没有老去，
平添的是更多的经验、更沉稳的

气质，和更默契的配合。
更让人印象深刻的还有

+,-组合身边的队友们，不算垃
圾时间的最后换人，主教练波波
维奇使用了常规的 #'人轮转，结
果马刺登场的 #'位球员全部得
分，这才是他们最可怕的地方。
更让人惊讶的是，()*许多

球队都已打上了马刺烙印，今年
西部半决赛的球队中，湖人主帅
布朗、快船主帅内格罗以及雷霆
总经理普雷斯蒂均是马刺出品，
马刺堪称 ()*的西点军校。

对于对手，马刺知根知底，
面对年轻，马刺老辣万分，面对
胶着，马刺稳如磐石。雷霆想要
创造历史闯入总决赛，该动上一
番脑筋了。 本报记者 陶邢莹

! ! ! !本报讯（记者 钟喆 通讯员 俞剑）再有
#'天，上海市第一届市民运动会就将拉开大
幕。今天上午赛事组委会公布，已有来自全市
各区县、机关企事业单位、高校的 .#个参赛单
位组团参赛，报名参赛人数超过 %'万。首届市
民运动会的代表团数和参赛人数已刷新上海
历届市级运动会纪录。

市民运动会以“全民参与，全民运动，全民
健康”为宗旨，凡在本市工作、学习和居住的所有
人员均可参赛。因此，在已报名的企事业工会代
表团中，除了大型国企、委办局组团参赛外，还有
通过外服公司报名的跨国企业外籍员工，由上海
市归国华侨联合会组团报名的归国华侨、留学归
国人员，由新大洲本田摩托有限公司农民工组成
的青浦新大洲农民代表队等特色团体。
市民运动会创新办会模式，创编了诸多源

于群众喜闻乐见的便民、亲民项目，注重赛事
的参与度、影响力和广泛性：与 ()*合作的街
头“百万投篮”活动，在东方体育中心进行的
“千台万人”乒乓球赛；通过摄像头、高性能电
脑、动态识别软件等进行的“虚拟运动会”巡回
赛，通过网络进行的线上线下“三打一”（斗地
主）公开赛；强调参与性具有成绩标准的达标
赛；擂台赛大篷车进重大工程工地，()*球星
进民工子弟学校等等。
“天天去锻炼，我的健康我做主，一起来运

动，快乐 0!"……”今天揭晓的市民运动会会
歌《快乐健身歌》旋律轻快活泼、歌词朗朗上
口，将市民运动会“民生、民众、民乐”的主题贯
穿始终。
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