
! ! ! !上海银星皇冠假日酒店是中国酒店业界
目前唯一一家由电影机构投资建造的五星级
涉外商务酒店，酒店设计风格将传统与电影
时尚元素完美融合，从而尽显华贵、典雅和尊
荣的独特气质。酒店处处浸润着的艺术氛围，
弥漫着的怀旧气息，让每一位到此光临的熙
熙攘攘客人留连忘返，近悦远来。

如果您钟情温馨浪漫的环境，如果您是
喜爱美味食物的饕餮，如果您想与家人分享
喜悦，那么您就一定不能错过上海银星皇冠
假日酒店一楼的星缘咖啡厅（!"#$%&）自助餐！
在这里，您不仅可以大快朵颐，尽情享用美
食，还有酒店多名优秀的专业厨师为您现场
烹饪；宽敞的开放式厨房让您亲眼见证美食
诞生的过程'

为了迎合各地食客的口味，星缘咖啡厅
（("#$%&）自助餐厅汇聚中、港、粤、日、东南亚
等各地美食之大成。除此以外中式菜肴，单单
是热菜加小吃新品种就达)*多种有余；丰富

的中式点心让人目不暇接。酒店特地从香港
精选优质供应商，提供+弹可口的鱼蛋、墨鱼
丸等经典的港式菜品，口感秒杀一切丸子。每
日例汤则是主厨精心烹调的广东老火例汤，
营养又美味，老少皆宜。现场烧烤、各类海鲜
以及鲜嫩多汁的羊排和肋眼牛排都是中外来
宾的最爱。更值得一提的是，餐厅供应的海鲜
不仅新鲜，且种类繁多，口味独到，一定会让
酷爱海鲜的吃客食指大动，连呼过瘾。甜品区
则是爱好甜食者们的天堂，巧克力喷泉不仅
有水果，还有口感绵密的棉花糖，让大人小孩
都欲罢不能。

若是您喜欢其乐融融、共襄盛举的氛
围，本酒店金爵楼二楼———悦庭华府中餐厅

便是您的不二选择。餐厅装修格调尽显雍容
雅致，,间私密幽静的-./独立包厢，布局典
雅舒适，于细节处彰显尊贵品味。中餐厅竭
诚为您奉上精致的上海本帮菜及粤菜，在保
持菜系原有风格的基础上注重创新，呈现给
宾客全新的味觉体验。餐厅由被《东方美食》
评为)**,年度中国最受瞩目的主厨师沈巍
掌勺，他还于近期获得由中国烹饪协会颁发
的“最佳优秀厨师奖”称号。悦庭华府中餐厅

所有包厢都不设最低消费和服务费，如果您
厌倦了人工调味料的厚重口感，渴望食物本
身的甘美沁香，相信悦庭华府必定不会让您
失望而归。

周一至周日，星缘咖啡厅推出特惠活动，
凡三人用餐均可获赠一张个人免费自助餐
券。另外，即日起至0月1*日，凭此广告原件至
餐厅用餐者，可享受和浦发银行信用卡用户
相同的贵宾体验：即三人用餐一人免单。平日
每位)),元2345服务费的自助晚餐无需您再
额外支付软饮料、咖啡及茶的费用。
酒店拥有对本次活动的最终解释权
地址!中国上海番禺路6**号
咖啡厅电话!*)370364,,,,分机33*6*

中餐厅电话!*)370364,,,,分机3)*)6

交通!可搭乘地铁十号线，公交833区间、
,*0路、331路等等

营业时间! 午餐 3391*73691*

晚餐 3,9**7))9**

街头巷尾
贵州特色齐聚安顺
西南地区的菜，多半以辣为主，

但麻辣、香辣、青辣都各有不同。安
顺的辣没有成都那样的麻，偏于香
辣。光顾一下卖辣酱的店，看看那些
丰富的原料和制作流程，便知道当
地人对辣椒的口味有多讲究。难怪
吃什么都不忘填一勺辣椒，这的确
是让食物升华的法宝。
贵州有“三天不吃酸、走路打蹿

蹿”的民谣。酸菜家家腌制，食之口
舌生津，饭桌上总有一份老板赠送
的酸菜开胃。特别推荐的还是酸汤
鱼，这种酸和醋酸完全不同。传说古
时贵州少盐，山民因缺盐，食而无
味，体虚乏力。常上山采摘各色野生
酸果，作为调料。山民食用酸果烹制
的菜肴，觉得食欲大增，体力健壮。
久而久之，嗜酸成瘾。因酸果并非四
季都有，山民就把毛辣果、木姜籽及
酒酿等，置于坛中，长期发酵炮制，
就成了毛辣酸，调成酸汤。如今的酸
汤也因材料不同而有白酸、红酸等
之分，配上鲶鱼，地道的酸汤鱼便是
如此诞生。

走出酒店，路边的小店也能找
到当地最出名的肠旺面。肠旺面始创
于晚清。据说一百多年前，贵阳北门
桥一带肉案林立。桥头有傅、颜两家
面馆，他们用肉案上的猪肥肠和猪血
旺做成肠旺面，以招徕前来买肉买菜
的顾客。两家面馆互相竞争，使肠旺
面的质量不断提高，形成了现在风靡
贵州的特色美食。经由 3)道工序制
成的肠旺面，其汤色鲜红、面条蛋黄、
肥肠粉白，葱花嫩绿，豆芽金黄，一碗
捧出，使人顿感赏心悦目，待举着下
咽，更是满嘴生香。面条脆细爽口、食
不粘牙；肉哨香脆、肠旺鲜嫩；辣而
不猛、油而不腻；汤鲜味美、回味悠
长。自清代同治年间问世以来，肠旺
面意味着人们长吃长旺。

沿途小食
口齿留香人留情
每个景点门口，总有一排小吃

摊，恋爱豆腐总是这里最不受冷落
的。看到那一块块洁白的豆腐在铁
烤床上不停翻动，几分钟后顿时变
得外皮焦黄油量圆圆滚滚，像一只
只膘肥体壮的小猪，豆腐的香味也
不停撩动人的欲望，顾不得样子如
何，挑来便往嘴里送。贵州菜肴讲究
蘸水，无论豪华的餐厅还是路边小
摊，许多美食离不开蘸水调味。调料
主要是辣椒、蒜泥、姜末、葱花、香
菜、花椒等酌情添减。烧的香脆的恋
爱豆腐，吃时再配着蘸水，咸辣爽
滑，更是让人停不下来。
花个十块钱，坐在小马扎登上

和老板边吃边聊，能吃上半个多小
时。恋爱豆腐的物美价廉，一直被坚
持着。抗日战争时期，那时的豆腐一

个铜板可以买两个，花上几十个铜
板便可以慷慨大方地请客了，所以
时常有一对对青年男女光顾豆腐
摊。买一盘豆腐，蘸着辣椒水，细嚼
慢咽，谈天说地，一坐就是半天，逐
渐谈起恋爱来。久而久之，烤豆腐就
改名为“恋爱豆腐”了。

荞凉粉是另一道当地名小吃。

戴明贤在《一个人的安顺》中曾写到
荞凉粉，“以甜荞磨浆，加卤熬制，冷
却后成固体。切成小块，浇以腐乳，
红油（油制辣椒）、姜水、蒜末，撒上
葱花、炸黄豆、炸花生，拌匀后，以小
竹叉叉而食之。香辣浓烈，极富刺
激。青年男女最嗜此物，百吃不厌。”
荞凉粉一般作午后小吃。骄阳之下，

聚而食之，汗出淋漓，有如曹孟德读
陈琳檄文而头风顿愈，痛快之至。
还有一道小吃，“丝娃娃”又称

“素春卷”，除了美味，也被一些当地
人视为美容去痘的偏方。丝娃娃因
其形状颇似出生的婴儿被裹在“襁
褓”中，故名。又小又薄的面皮小饼
包进萝卜丝、豆芽菜、酸菜丝、折耳

根丝、海带丝、香菜丝等等卷制而
成，当然少不了注入酸酸辣辣的酱
汁，食之酸、辣、凉、脆，极富特色。
在婚嫁喜礼中也常能看到丝娃娃
的身影，取其“娃娃”的好意头。

民族风味
食罢“三绝”无美味
花江古镇，位于贵州省安顺地

区关岭县境内，紧邻峰奇谷险、风
光无限的花江河大峡谷。小镇处于
一片田野之间，四环青山、绿树葱
茏。青山青石装点这个古老的小
镇，显得那样的纯朴自然。在花江
古镇，“花江狗肉”、“花江剪粉”、
“花江酒”并称为“花江三绝”。

俗话有“十月有个小阳春，花
江狗肉胜人参”。花江还是以狗肉
最享盛名。传说狗为布依族带来了
谷种而一直受到布依人民的尊重。
以前布依人是不食狗肉的，但这种
禁忌后来被打破。如今布依人在
“六月六”这种传统的节日里必以
狗肉款待贵宾，尤其是青年人聚会
或在较大的宴会，都绝对少不了以
狗作馔。花江狗肉之所以受到人们
的喜爱，据说有三种理由，其一是
狗肉可以治病，尤其是对高血压患
者有降压之功能，对年迈体弱，小
儿尿床症效果最好。一般人冬天吃
了狗肉可增加热量，夏天吃了狗肉
可降热。

花江剪粉的美味与花江狗肉
并称“一绝”，其外表薄如纸、白如
雪，筋丝好，下锅经得起煮，食用前
用剪刀剪成小段，装入碗中再配以
可口的作料搅拌，醇香诱人，可口如
意，食之者无不赞誉。而“花江三绝”
中的第三绝花江酒，是当地人家家
必备的名产，在花江镇盛产中药材，
当地居民自家酿制的花江酒，还没
入口，人就先醉了……
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安顺，有故事有美食
文 ! 白艳

本以为宫保
鸡丁是川菜，后来
才知道这道菜是
有着悠久历史的
贵州名菜，是清代
咸丰年间贵州平
远人丁保桢的家
厨所创。传承了几
百年，如今已是饭
桌上不可不点的
一道极下饭的菜。
贵州安顺，除了生
态优势，因为少数
民族聚集，当地的
美食也花样百出，
凝结着当地少数
民族的智慧。许多
菜都有六百多年
的历史。于是吃，
也是触摸安顺文
化的一个通道。

舌尖上的“星悦”
———美食@ 上海银星皇冠假日酒店


