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! ! ! !问! 我家宝宝特别喜欢喝饮料!只

要是甜甜酸酸的他都喜欢" 可最近他常

常会无缘无故地拉肚子!我发现每次发

生这种情况!都是因为他喝了牛奶之后

不久又喝了果汁! 我想知道这是为什

么# 牛奶和果汁真的是不能一起喝吗#

读者青音

答!水果营养丰富，是日常常备的
食品。但如果吃得不当，不仅不能起到
营养作用，还会引起不适，甚至致病。
水果和果汁不能与牛奶同食。因为

牛奶中的蛋白质 !"!以上为酪蛋白，水

果富含鞣酸，酷蛋白在酸性作用下，易
凝集，则导致消化不良和腹泻。故食用
牛奶或乳制品后，不能马上食用水果或
果汁。

有些水果也不能和海鲜共食。柿
子、葡萄、橄榄、石榴、山楂等水果富含
鞣酸，这类水果和富含蛋白质和钙的
鱼、虾、海参同食，进入人体的钙质与鞣
酸一结合，会成为鞣酸钙。鞣酸钙就会
引起腹疼、呕吐、恶心及腹泻。

因此，这些水果不宜与海产品同时
食用，隔 #小时食为宜。

! ! ! ! 近年来，在
沪上高端群体间
悄然盛起一股鲜
食石斛的热潮，
“铁皮石斛鲜草
引领健康生活”
一时间成为时尚
人士的热议话
题。

炎热的天气
常常会使我们感
到种种不适，神疲无力、胸闷气短。而夏日人的新
陈代谢快、消耗大、营养物质需要量多，一旦人体
运化功能异常，就极可能导致营养不良，影响机
体正常的生理活动。
事实上，我们可以采取科学的方法对身体

加以调理，排解夏令困扰。中医学强调进补应
因时而宜，夏日属火，阳气最盛，逼汗外出，故
夏季养生宜以养阴补虚、益胃生津的清补为
主。铁皮石斛尤其适于夏季养生。
就功效而论，铁皮石斛尤以鲜品为上。铁

皮石斛仙草不但具有食用快捷方便的优点，更
为重要的是鲜品能完整的保留铁皮石斛中的
多种营养活性成分，避免储存、加工过程中生
物活性成分的流失，使铁皮石斛的功效得到最
大限度的发挥。
铁皮石斛鲜草中富含铁皮石斛素、铁皮石

斛多糖、多种维生素等有效成分。
由上海市中医医院实验中心领衔的研究结

果显示：通过对放化疗肿瘤患者连续服用 $个
月铁皮石斛鲜草前后，血常规指标检测结果显
示，铁皮石斛鲜草对机体有较好的调理功能，有
利于促进肿瘤患者早日康复。 该临床结果进
一步印证了铁皮石斛鲜品抗肿瘤的确切疗效。
铁皮石斛鲜草作为养生极品，自然产量极

为稀少。目前野生铁皮石斛资源已近枯竭，成
为国家保护、严禁采挖的濒危植物。增靓生物
科技事业机构就此项目，组织大量科研技术人
员，历经多年的科技研发和技术攻关，终于在

原生态、无污
染，富饶丰腴、
气候适宜的西
双版纳模拟野
生铁皮石斛生
存环境，成功
培育出品质优
异的有机铁皮
石斛鲜草。

来自西双
版纳的增靓牌

铁皮石斛鲜草因其优异的品质和卓著的功
效，一直倍受业内人士推崇。增靓公司充分
利用西双版纳无污染、原生态的自然条件，
结合企业自身研发的专利技术，采用仿野生
栽培，有效地杜绝了病虫害，避免了农药的
使用，确保铁皮石斛鲜草的绿色、环保。由此
精选而成的增靓牌铁皮石斛鲜草无论在性
状上还是在功效上均堪属铁皮石斛中的上
乘名贵珍品。

为感谢新老客户对增靓牌铁皮石斛的厚
爱，增靓公司特开展夏日送健康活动：设铁皮
石斛仙草免费直送热线：%&&'!!$'()(*，方便
市民在第一时间购买到时鲜、绿色有机原生态
的铁皮石斛仙草，为您排解夏令身体不适的困
扰，轻松健康巧度夏！
铁皮石斛鲜品比较干品，具有以下优势：
+,石斛类植物品种有七八十种，其功效差

别很大，加工成枫斗干品后极难分辨，而作为
云南西双版纳特有的新鲜铁皮石斛，外形特征
明显，能确保真材实料。

*, 鲜活的铁皮石斛所含营养成分全面无
损失，且易于人体吸收，功能更佳。

$, 新鲜的铁皮石斛本身具有一种清香味，
如果您想口感更好，也可适量添加蜂蜜或冰糖。

增靓世纪联华专营店!浦电路 !"#号"莘松

路 $%"号" 长江南路 &"&号" 车站南路 !#'弄

()&号"部分华氏"国大药房均可提供预定#免费

送货上门$ 详情请登录!***+,-./01-.-2+/34+

石斛鲜草送健康，伴您清凉巧度夏
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登录满橙大礼包网站兑换
更多惊喜等着你

! ! ! !在当下的商业社会中，如何抓住每一个宣传企业和产品的机会，如何把这个宣
传的机会用到极致，达到最佳的宣传效果，一直是企业经营者不断在思考、不断想突
破的问题。哪怕在用礼品做赠品营销或者做大客户回馈的时候，也总是把企业或
者产品的 -./.印在礼品最显眼的地方，从而起到对企业的宣传、推广的作用。
企业往往都希望通过礼品馈赠的方式让收礼人对送礼的企业留下深刻的印

象，从而提高客户的满意度及忠诚度。传统方式是在礼品上印制 -./.，但是这种
方式有着太多的局限性：可印制的地方小、没有文字宣传等等。而满橙大礼包的
端午礼品册可以根据企业的宣传需求来免费度身定制礼册的封面及祝福贺卡，
大版面、大篇幅对企业进行宣传，达到了企业品牌延伸的效果。

那么作为端午礼品的满橙端午礼品
册，到底是什么礼品呢？满橙礼品册内包
含 $&款知名品牌的粽子和超过 (& 款相
同价位的品牌礼品，可供任选其一，收礼
人只需打个电话或者在满橙官网进行兑
换，满橙就会把选中的粽子或礼品免费送
到收礼人的手中。

这样一来，满橙端午礼品册不仅是一
种极好的端午节送礼模式，还成为了推广
企业形象的载体，同时还可以传递祝福和
关爱，非常符合端午节现代商务交往和市
场推广的需求。

牛奶为什么不能和果汁一起吃？


