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! ! ! !去年夏天，新民晚报活动专版
部联合上海巅峰减重共同举办了首
届青少年减肥夏令营，帮助百余名
肥胖青少年健康减肥，获得学生和
家长的认可。今夏，第 !届减肥夏令
营将于暑假开始。

夏令营将于 "月 #"日举办运
动减肥专题讲座活动，由上海体育
学院博士生导师陈文鹤教授主讲，
限 #$$名学生及家长；预约参加讲
座前 %$名家庭，将免费获赠陈文鹤
教授主编《运动减肥》一本。免费预
约热线：$!#&'%'!#(#)。

儿童少年肥胖危害大!

上海体育学院巅峰减肥中心陈
文鹤教授认为成人肥胖症多始于儿
童，婴儿出生后头 (个月，体内脂肪
增加较缓，(*#! 个月脂肪增加迅
速，此后脂肪增加缓慢。到 +岁以后

又开始明显增加，青春期又一次激
增。据此，+岁至青春期是预防肥胖
症的良好时机，对有肥胖症趋势的
儿童，应进行医学检查，排除内分泌
因素致胖的可能性，并根据发胖原
因采取相应措施。陈教授的另一项
研究表明，肥胖儿童少年血液检查
发现，%$,以上的肥胖青少年存在
高胰岛素血症，反映大多数肥胖儿

童少年已经存在胰岛素抵抗现象。
此外，脂肪肝、高血压等慢性疾病的
患病年龄也呈低龄化趋势，而肥胖
是罪魁祸首。（资料来源：《运动减
肥》陈文鹤教授主编，人民体育出版
社出版）
儿童少年减肥要科学、健康、有

效和可持续：
由于儿童少年肥胖症发生的最

重要的原因是热能摄入超标和体力
活动严重缺乏，肥胖症的预防和治
疗最有效和最简单的途径就是养
成健康的生活方式，即合理的饮食
和合理的体育活动。采用何种减肥
方式是非常重要的，既要兼顾到儿
童少年生长发育不受影响，又要让
脂肪以合理的方式消耗。科学的运
动锻炼结合合理的饮食及健康的
生活方式是 -./ 推崇的健康减

肥方式。
讲座内容!

#0免费肥胖度测试和判断；
!0 夏令营减肥专家陈文鹤教

授担纲主讲，与家长面对交流，答
疑解惑。

参加流程!

#0 全场仅设 #$$ 个家庭席位
（必须由家长带领 +至 !!岁学生同
行）；

!0 需预约，拨打电话：$!#&
'%'!#(#)预订席位。

'0 减肥夏令营报名咨询热线：
1$$&))$&!$$%

时间地点!

! 月 "! 日 "具体时间另行

通知#

地址! 上海市杨浦区恒仁路

#$%号上海体育学院科技园

! ! ! !最近，由北京中医古籍出版
社出版的《吃菜养心·长寿秘诀》
一书，详细介绍了通过“吃菜养
心”有益心脑血管病的最新成果，
受到患者的热烈欢迎。
该书重点指出：“吃菜养心”

有益，是将具有修复心脏，激活血
液循环的特殊蔬菜成分，通过合
理搭配，科学食用，有益于心脑血
管的保健。本书图文并茂，语言通
俗易懂，旨在推介心脑血管保健
新知识，可拨打 1$$&"")&$($(

免费索取。&'()*+,%-*.+-#*+./
01-#*中医古籍出版社 ! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精

神紧张、年老体弱都会产生内热，出
现口干、口臭、口腔溃疡、胃灼热痛、
肠燥便秘等症状。若肝失疏泄，使人
体气机紊乱2 久郁化火3 灼伤津液3

气血津液代谢失常而内外分泌紊
乱。也就是人体“阴液&血、精、津
液”亏损，即胃液、肠液、唾液等腺体
分泌障碍或不足，产生胃灼热痛、口
腔溃疡、口干口臭、肠燥便秘，严重
时使脾胃消化代谢能力减弱，加重
对糖脂等营养消化代谢的压力，应

及时加以治疗。
口臭口干治疗的关键在于滋阴

生津，清热泻火，行气消积三管齐
下：阴液充裕可以滋养脏腑，改善消
化代谢功能；养阴泻火可排除虚热内
火；行气消积，使气机顺畅，疏肝解
郁。 患者可选用“养阴口香合剂”。

养阴口香合剂是名牌产品，国
药准字专利产品，精选贵州鲜品金
钗石斛：善补阴虚，补五脏，强阴益
津。配以 #! 味地道药材，每次
'$45，量足药好。治疗口臭口干、口

腔溃疡、牙龈肿痛（牙周炎）、肠燥便
秘、胃灼热痛等效果良好。有糖耐量
异常者代谢功能患者可按说明书使
用。建议患者按疗程使用，调整生活
习惯，效果更佳。“养阴口香合剂”养
阴生津、口香常在。

$养阴口香合剂%贵州万顺堂生

产&全市各大药房有售

批 准 文 号 ! 国 药 准 字

!"##"$#%$ 黔 药 广 审 ! 文 "

"#&"#'##$( 号 上海备案号#"#&"

年 ' 月 ") 日 请按药品说明使用

或在药师指导下购买

电话2("#'&(($

! ! ! !肿瘤发生发展通常要 #$到 #%

年，机体免疫保护功能远大于肿瘤
扩散能力，但过度治疗往往会加速
肿瘤的扩散和转移。免疫疗法在欧
美日占据着肿瘤治疗主导地位，患
者 %年生存率高达 +$,&)$,，而上
海患者 %年生存率仅稍高于 '$,。
免疫防护意识淡漠、过度放化疗、盲
目治疗造成了这一巨大落差。摘自
《癌症只是慢性病》

常规治疗对进展或晚期肿瘤仍
束手无策，患者多死于耐药和转移。
《癌症的免疫疗法》（6789(+)&+&
)##!#&#(%&%上海中医药大学出版
社）指出：肿瘤患者免疫系统普遍存
在缺陷并受抑制，进行综合免疫疗
法能增加手术成功率；帮助顺利完
成放化疗；更能及时清除放化疗难
以杀灭的残存肿瘤干细胞。有助于
阻止肿瘤复发转移延长生存期。

早在 !$年前，欧美日就开始
把免疫疗法贯穿肿瘤治疗始终，根
据肿瘤免疫指标调整治疗方案，比
单一采用化学药品治疗更科学更
安全。

上海中科医学与日本免疫治疗
学会、日本 :.;;研究会合作，于本
周六上午 (：'$&#$：'$就“日本肿瘤
治疗最新进展”进行现场讲解，赠书
并提供指导，提前预约！
地址：北京西路 #+$#号静安中

华大厦 !楼（近静安寺），电话：$!#&
"#+$$'""、"#+$$'++。

! ! ! !马上梳，立刻黑，
随时梳，随时黑。

铭佳清水一梳黑
（原名活利爽）选用首
乌、丹参、天麻等 #+

味名贵天然植物的精
华成分制成。

神奇! 因不含苯
胺类有害物质，用水
洗过后，水还是清的，
头发却乌黑亮丽。

方便! 随时梳随
时黑，天然本草植物
着色，养发护发，无需
染头，只黑头发，不黑
头皮。

只需几分钟，白发
全无踪。

持久! 清水一梳
黑不仅有立刻变黑的
效果，而且还能长久保持黑亮发
色，耐洗不易色，让发色真正变得
黑亮健康。

实惠!一盒能用几十次，每次
不到 '元钱。

放心! 经国家卫生部门批准
检验，各项指标合格，批号：国妆
特字 <!$$(#$'!

承诺!用后不满意，一周可办
理退货

好消息

即日起至 !月 3日& 每日前

4% 名打进电话者均可获买一送

一"同品'特大优惠(

一梳黑热线!%4-+$!%!!353

专卖店! 人民广场武胜路

..- 号 "洋海保健品店6近黄陂

北路'

! ! ! !上届拍卖会场面火爆，本公
司精选的作品不仅品质优良而且
价值严重低估，因此大受欢迎；应
客户要求，将再推一场名家国画
油画精品拍卖会，是您抵御通胀，
投资增值的佳选！

投资收藏 装饰雅居 馈

赠亲友

预展时间!$月 "(日*(月 "

日!%+##*&,+-#"

拍卖时间!( 月 - 日 !星期

日"下午 &+-#

地点! 上海江西中路 '$$号

太古画廊!北京东路北侧"

电话!(-"&-'#&上海好时光

开车从四川北路香港路进

! ! ! !你知道吗？没有血管的肿瘤，
连 #毫米都长不到！肿瘤的血管是
肿瘤唯一的营养通道，“破坏”肿瘤
的血管，就能将肿瘤“活活饿死”。
（上海人民出版社、6789：+&!$)&

$1$%%&( ）
肿瘤患者放化疗效果“不理

想”，晚期患者甚至无法放化疗，
肿瘤的转移、癌痛、腹水、没有食
欲……每况愈下……

由中国工程院士、著名肿瘤
专家汤钊猷主编的《诱人的治癌
之道》一书（上海科技教育出版
社、6789+&%1!)&!$!'&$=9 !+$）
对这些问题做了回答。哈尔滨医
大药业有限公司即日起向肿瘤患
者免费赠阅该书，并邀请专业人
士举办专业康复讲座，敬请预约。
电话!%4-73.!"43.!&地址!东安

路 4%3号"近斜土路'(

! ! ! !众所周知，由真菌、病毒、色素
障碍、红斑丘疹鳞屑等原因引起的
顽固性皮肤病，因其临床治愈率低、
复发率高、治疗周期长等特点，众多
皮肤病患者的正常生活和工作受到
严重影响。
面对名目繁多的皮肤病，我们

该如何分辨呢？怎样才能全面地认
识皮肤病，避免走进治疗误区呢？在
皮肤病的治疗过程中，作为患者的
我们又应该注意什么呢？

中国医药科技出版社出版的
《揭开皮肤病的真相》6789 (+)&+&

%$"+&1+!#&(一书中介绍：“皮肤病”
并非只是“皮肤”的病，而是身体内在
机能的综合体现，与体质关系密切。
当皮肤病出现，不管是轻微的还是严
重的，都应警惕，及时治疗，尽早发现皮
肤病背后可能隐藏的重大疾病。

为了配合皮肤病防治公益事

业，普及皮肤病常识，鑫祥顺生物工
程有限公司现在全国免费发放皮肤
病研究最新实用书籍，皮肤病患者
及亲友可拨打免费电话 1$$&$+'&

"'))进行索取。

青少年减肥免费讲座开始报名 持
久
黑
发
只
需
一
梳

国画油画拍卖火爆
! ! ! ! 4!,件精品以超低价 3%%

元起拍

! 首届夏令营营员在游泳训练课上

! ! ! !心脑血管病防猝死!)吃菜养

心*长寿秘诀+一书

全国免费发放通知

破坏肿瘤血管
肿瘤能被饿死

肿瘤转移不等于晚期
日本肿瘤免疫治疗技术获重大突破

口臭口干对因治疗是关键

免费向皮肤病人发放


