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! ! ! !人海茫茫，
你我都是唯一。
两个唯一相遇，
唯一融入唯一。
唯一成双，
不再孤单。
双木成林，
双人成从。
我这唯一，
在意你那唯一。
你那唯一，
一样在意我这唯一。
相互在意，
心灵相通。
唯一在意，
在意唯一。
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! ! ! !现在社会上流传一种说法：八大
标准找婆婆。一不摆架子，婆婆有点社
会地位或有点生活经验就要摆架子。
二不偏心，给自家女儿买东西也要给
媳妇买，平等对待。三不啰嗦，年纪大
的老人特别是婆婆爱啰嗦。四不守旧，
和年轻人那样有时尚观念。五对家务
不要提高要求，不会做家务或不做家
务是独生一代的普遍现象。六不挑拨
是非，在儿子和媳妇之间，不颠倒是非
黑白。七尊重媳妇的隐私，不随便进媳
妇的房间。八不重男轻女，生孙子孙女
都一样对待。读了以上诠释了的找婆
婆八大标准，不知你有何感想？我反正
认为这个媳妇很聪明的。她防微杜渐

把那些今后生活中会发生的事情一一
预告出来，但这样的话，好像八条不够，
八十条也不够，八百条还是不够的。

这个媳妇找到了婆家，想轻轻松
松舒舒服服地过日子了，婆婆去关心
关心她了，她说你啰嗦，和她少联系
了，她说你摆架子；她看见婆婆给自家
女儿买了两斤苹果，给她买了两斤梨，
她就说婆婆偏心眼；婆婆勤俭过日子，
不烫发，不穿时尚的衣服，她说这个婆
婆就是守旧。她自己呢今天红头发染
一下，明天黄头发烫一烫。至于做家务
婆婆不要提要求，一我不会做，做不
好，二没时间，也就是不想做。婆婆和
自己儿子沟通多了，她会说婆婆有挑

拨是非的嫌疑。尊重媳妇隐私不随便
进房间，这是必要的。有些个没事干的
婆婆就是想帮帮儿子整理整理房间，
这是大错特错的，你没事干可以逛逛
超市，你的脚千万不要踏进媳妇的房
间，这已经不是你儿子一个人的窝了。
至于生孙子生孙女，大部分开明的婆
婆不会纠结，现在都是一个孩子，看见
第三代欣喜还来不及呢。媳妇公布了
找婆婆的八大标准，那我们倒很想听
听作为媳妇的八大标准是什么？其实
聪明的媳妇只要有爱心、关心、责任心
和婆婆相处，这样的媳妇定能讨婆婆
的欢心，好日子是靠自己表现出来
的，而不是按标准能找到的。

! ! ! !夏幽幽告诉我：“过几天有差事
去浙沪，见你呗？”我摇头敲下二字
“不信”，当然摇头是下意识的，且没
开视频，她也看不见。“不欢迎？”她
装糊涂。“是我不信你下得了决心，
谁不知道我也知道，你呀，离了男人
活不了。”
“爱亲甚知我心”，她丢个媚眼

过来，好似对我的促狭颇显大人大
量，继而正色道：“呸，老夫老妻了，
什么离不了的，要说真离不了，也是
他离不了我好不好？再说叫他带儿
子，我 !""个不放心。”我提醒她：“人
家可是亲爸！亲爸！”“亲爸自己胡乱
对付，儿子的日子能好到哪儿去？”
也怪了，夏幽幽嘴里，她那个在

知名大医院里做主刀医生的老公，
无异于一个没多少医学健康常识甚
至没最基本卫生习惯的人。
“我如果不在家，哪怕只两天，

一回去，都下不了脚，到处摊着东西

不算，地板上蒙的土呀，一脚踩上去
能腾起细烟儿来。我可知道他这些
天怎么过来的：洗衣服，袜子内衣就
那么扔一起洗；难得做回饭，使唤得
儿子像小狗，剥蒜剥葱给他打下手，
也不想想孩子功课多紧张，有这时
间不让孩子多睡会儿；吃完这顿，锅
碗堆水池里不到下次开伙不会洗，
更别指望给碗筷消毒了，他肯定给
你省了这步；做一天饭他就得烦，要
么带儿子去医院吃食堂，要么叫外
卖，食堂还好说，外卖能随便叫吗？
现在食品安全多成问题啊……”
接下来，夏幽幽终于“抛夫弃

子”践行了公差，在沪与我四处游荡
的两日里，我亲见她如何电话问早
安，晚间行汇报，然而第二日晚电话
打完，她气急败坏，火冒三丈：我不
在，没人监督了，你看他，你看他，一
有手术一天就只吃一顿，这哪成啊，
这身体不得垮了啊。我忍不住长叹：

就这么两天，你也不想省省心，还说
舍不得儿子，这到底是谁舍不得谁
啊？难不成你跟他双城夫妻那么多
年他一直这样不爱惜身体？难不成
都得你提醒他才能一日吃全三顿
饭？夏幽幽早听不见我在说啥，一径
边收拾东西边嘟囔：去年闹过一次
胃病了，还不吸取教训……儿子跟
着他肯定是瞎凑合……家里不定乱
成什么样了，不行，我得回去。第三
日主办方安排的是杭州游，她当机
立断跟人家说不去了。随即忙着换
机票，第二天打道回府。
回去后的头两日她的头像一直

灰着，我猜她在那边厢为归置一切
准忙得乌烟瘴气。终于这日她的头
像亮起，我赶紧问：儿子变成“小白
菜”没？医生大人贵体如何？她说：
嗨，中计了，他那是忽悠我的。大概
老眼昏花了，我这次出来有一星期
么？怎么猛一看儿子，觉得又长高

了，长壮了，倒像棵大白菜。家里也
没变成狗窝，收拾得挺干净。我表扬
了几句。我儿子揭老底了，说老妈，
这房间是你回来前一天老爸突击收
拾过的，他说本来就用不着天天收
拾，是你太讲究；还有，老爸给我做
了几次大烩菜，就把你走前买的菜
全放一锅炖，有肉有鱼有茄子土豆
豆角粉条，可好吃了，老爸还允许我
喝饮料，说我长大了，可以像男人一
样为自己做主，当然自己的衣服也
应该自己洗……
我发个笑得打滚给她：早说过，

别以为没你，人家就活不了。她说：
我后来问那人，既然如此，那你忽悠
我回来干嘛？他说，你不是一直说我
们离不了你吗？顺你心让你高兴一
回，让你知道我们希望你早回来。当
然我知道你早恨不得回来了。这到
底谁离不了谁咱就不细究了，反正，
你不在家，我们过得挺好的。

! ! ! !一个慵懒的下午，突然接到
一个电话：“郑兄，侬好！”我也习
惯性地回答：“侬好！请问，侬是
啥人？”“我是啥人侬也忘记了？
猜猜，我是啥人？”

想起了一首歌：“悄悄地蒙
上你的眼睛”，歌曲中的情景在
我眼前浮现。电话里的声音，柔
柔的、甜甜的、轻轻的，似乎是
#"多岁的姑娘。再仔细回味，这
个声音委婉、亲切，语速很慢，吐
字很清晰，有几分成熟、几分自
信、几分干练。而且声音虽低，但
不嘶哑，不是刻意为之，是一种
放松状态下的声音。似乎应该是
$"多岁的女性。
“我是张虹！”我一下子愣住

了。张虹，这是我十几年前的同
事，十多年前去美国发展，听说
混得不错。可是，我认识的张虹，
说话办事风风火火，尤其是那说
话的声音，绝对大嗓门，与纺织
工人有得一拼，并且不输给男同
胞。所以我一直说：“你呀，不应
该叫张虹，应该叫张洪。”因为嘴
巴张开就洪亮。
在一家小饭店，我们两人面

对面坐着。眼前的张虹，文静、得
体，绝对看不出 %"岁的年纪，尤
其是她的说话声音恰好可以让
我听见。见我惊奇的样子，张虹
说，初到美国，英语不懂不算什
么，关键是在华人圈子里连中国

话也不敢说，因为大嗓门在美国
到处不受欢迎，后来有好心人告
诉我，说话声音要轻。说话要轻，
不是仅仅将分贝降低下来那么
简单，也不是嘴巴说说就做得到
的。于是，到有关培训机构专门
去进行了学习。培训以后大开眼
界，说话竟然是一门大学问！原
来当年的铁娘子撒切尔夫人也
经过专门的训练。当年，撒切尔
夫人刚刚当上国会议员时，她的
声音还十分稚嫩，颇为尖利。尖
声让人听得不舒服，而且显得傲
慢，有损亲和力，让人觉得不可
靠，甚至让人反感。传说她找人
做过专门特训。培训老师说，低
沉甚至有点沙哑的声音，听来顺
耳、有感染力，也性感得多。于
是，我就不停地练习说话，注意
声调沉稳，不尖锐；语速尽量不
徐不疾，切忌像机关枪一样发连
珠炮。如果没有必要，千万不要
高八度。

声音的改变让张虹更有魅
力了。脸蛋、身材是先天的，而声
音是可以塑造的，声音可以掩
盖女人的不足，声音可以提升
女人的品味，河东狮吼则会让
男人生厌。据说，女性的声音，
会影响到男性脑中有关感情的
部分。如果，这个世界到处听到
的是女人柔美的声音，这个世界
将多么美好！

! ! ! !虹桥火车站!!"号线起点

站"车厢里一对母子在吃东西!

角落里一个双肩书包占着座

位"第三#第二个位子是母子俩

坐着!孩子六七岁的样子"客流

陆续不断!很快没有座位了"我

坐四号位! 我对那位母亲说$

%你把那包提一下!让人坐"&那

妇人无动于衷! 仍精心给孩子

喂吃的"孩子不吃了!下来玩行

李车!书包岿然不动"如果教育

孩子!把书包挪开!让出位子给

别人坐! 那是一个多么好的教

育孩子的机会" 孩子在幼小的

心灵里!一定会记忆深刻"

! ! ! !女友家有一本特别的菜谱，这是
女友依据每个家庭成员的个人喜好、身
体状况及所需摄入的营养而制作的。
有针对公公肠胃不好而做的粥类，

专为信奉基督教的婆婆而做的素食，适
合老公重口味的大鱼大肉，还有女儿身
体发育所需要的各种营养菜肴与汤。而
上面，唯独没有适合女友吃的菜。

女友微微一笑着说，公公牙不
好，肠胃也不好。在给全家人做饭前，
我必定要先为公公煲上一锅既营养
又易于消化的粥类，如皮蛋瘦肉粥，
小米稀饭，或红薯粥类。

婆婆是素食主义者，对荤菜极抗
议。她吃的菜里，连动物油都不能有
丁点。因此，每次给婆婆做菜，我都会
将锅内烧过肉的动物油彻底洗涮干
净。担心婆婆只吃素食，营养跟不上，
在每天早晨，我还会为婆婆制上一杯
豆浆，或蒸上两个鸡蛋羹。

老公是肉食动物，哪顿饭菜没有
肉，便食之无味，就连走起路来，也是
无精打采。知道老公这特别嗜好后，每

顿我都要买些鸡鸭鱼禽类食品，变换
着花样做给老公吃，如红烧鱼、鱼煲茄
子、辣椒炒肉丝、剁椒鱼头……但凡老
公爱吃的，我那菜谱上都有。
或许是学习压力重的缘故，女儿

有些厌食，而女儿又正值生长发育期，
营养当然要跟得上，荤素搭配自不必
说。为了增进女儿的食欲，我除了尽量
将菜做得色香味俱全，还加入一些开
胃、增进食欲的中药材。从那以后，女
儿吃饭香了，再也不挑食。
女友告诉我，看着家人健健康康，每顿

饭都吃得舒心、可口，就是她最大的快乐。
就餐时间，见女友摆了满满一桌

的菜，有公公最爱的莲子薏仁粥，婆婆
素色生鲜的空心菜、虎皮尖椒，老公大
盘香气扑鼻的剁椒鱼头、红烧肉，女儿
清淡又营养丰富的瘦肉豆腐丸、冬瓜
排骨汤……唯独没有一道菜属于她。

女友说，她不偏食，也不缺营养，
家人吃的菜，她都爱吃。我不免对女友
肃然起敬，女友哪里是没自己爱吃的菜
啊？她的所爱，都在家人身上而已！

! ! ! !一个妇人，因为唠叨被丈夫吼
了一句：“闭上你的臭嘴！”于是这个
妇人 $"年不开口说话，料理家务一
切如常，但任凭丈夫如何求她，就
是保持缄默，甚至女儿结婚，她都
没有说话，没有打破自己的坚守。
丈夫说，这个女人真有种！不

错，是很有种，能坚持 $"年，能有
几人做到？可家庭与婚姻需要这
样的有种吗？又不是上前线打仗，
都是自己家里的事，是人民内部
矛盾，既然还要和这个丈夫生活
在一起，还摆出有种的样子干什
么？这样做有什么好处？
好处是有的，在她不说话的

每一天每一时，她的心中必然一
腔的恨意：你胆敢骂我，我就闭
嘴，急死你我也不说话。她留下来
与丈夫继续生活，并不是因为原
谅了他，而是要惩罚他，亲眼看着
他懊悔、难过、甚至求她，并从丈
夫的痛苦中得到快乐，这才是最
大、最可怕的恨意，$"年挥之不
去。她宁可搭上自己的 $"年沉寂
的时光，也不放过他。
这样的例子实在太多，男女

关系中，很多人花大量的时间去
抱怨、怀恨、谴责对方。恨能把自
己包装成一个受害者，不需要改
变，不需要反思，错的那个人只能
是对方，而不是自己，只要恨一个
人，就能找到那个人的无数错，能
找到自己恨对方的无数理由。妇
人用 $"年的时间，去处罚丈夫，
不和他说话，让他抓狂，但代价是
她失去了普通女人的幸福。乌贼
是海洋中狡猾的生物，一旦觉得
不安全，就会向敌人喷射毒汁，所
以它也只能长得黑不溜秋，没有
好脸色。想要毒杀别人，自己就要
先满身带毒，灵魂永远感受不到
阳光的温暖和明亮，只能坠到最
深的深渊，不得解脱。

我听说有一个网友，她的 &'

就叫“别恨太久”，曾经遭遇背叛
的她改了这样一个名字，而将心
意坦露无遗：宽恕和原谅就像孩
子长出的新牙，要顽强地冒出头，
生命才会在伤害之后获得重生。
她不再把恨当成一根绳子，生生
地吊在那个犯了错误的男人身
上，她不再恨他了，而是选择原谅
了他，才发现生活原来可以非常
轻松和快乐。

恨是人类给自己设定的篱
笆，锁住了自己那颗向往自由却
又不能自由的心。如果可以，别恨
太久。因为恨不是我们人生的任
务，快乐、爱、平和、宽容、充实、圆
满，这些才是。
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八大标准找婆婆 !陆弘


