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“漕河泾开发区杯”

上海市第一届市民运动会 A30

! ! ! !一张铺着桌布的办公台，一瓶开了盖的矿
泉水，“抓”住上海市体育局副局长李伟听采
访，要见缝插针。昨天，在东方体育中心!楼会
议室，每周一次的市民运动会“总结例会”刚结
束。大桌换小桌，李伟听和群体处的团队又开
起了“小会”，和记者面对面坐下已临近中午。
“我们办赛的初衷，就是希望市民热情参

与，让首届市民运动会真正成了上海老百姓
的一次体育大联欢。”市民运动会开赛整整一
个月，李伟听在"周时间里跑了#个区县，“走
基层，我们有很多个‘没想到’。”

再增加两场比赛
第一届上海市市民运动会于$月%&日开

幕，第一项重头戏是“上海坐标·城市定向挑战
赛”。开赛第一天，李伟听碰到了第一个“没想
到”。原本，比赛设计的报名上限是'(&支队伍。
没想到报名没几天就突破了上限，即使扩容)&

支参赛队，依然无法满足需求。
最终竟然有%*'&人参加了定向挑战赛。

选手们身着统一的红色运动服，穿梭在上海
的大街小巷，成了一道亮丽的风景线。
“多年来，体育局一直寻找一种形式，能

吸引老百姓主动参与到健身活动中来。”李伟
听归纳，大众化、生活化的比赛特点，可以吸
引市民的参与度。
“在我们的市民运动会计划中，只办一次

城市定向挑战赛，但市民既然对这个项目情
有独钟，未来几个月，我们还打算再增加两场
这种类型的比赛，让更多市民参与其中，享受
快乐，少留遗憾。”

主办方收不了场
赛事不重金牌，按参与人数给区县排名；

选手间弱化名次观念，设立段位制；各个区县
设置展示周，让运动会深入民心……市民运
动会，创新、转型是亮点。
“市民运动会是个新概念。半年时间里，吸

引百万人参与，不出错很难。”李伟听介绍，市
民运动会分“三级”，最高级别的市级赛事在)

月以后全面展开。目前进行的大都是区县（二
级赛）和街道（三级）的选拔赛。“我们发现，部
分区县的二级赛在三级赛之前就举办了。老百
姓有意见，在街道里参赛，成了‘白忙活’。”摸
底后，体育局领导带头下一线，理顺赛事程序。
市民运动会赛事内容有创新，“虚拟运动

会”就是很重要一项。这一次，比赛走出了运
动场，搬进了繁华的大商店。在龙之梦购物中
心，主办方就搭起了视频设备。屏幕前，跑道
上的飞人大战、水池里的自由泳赛……顾客
停下了脚步参与其中。最多一天光是龙之梦
购物中心就有'&&&多人参加赛事。“有的市民
参加一次还不过瘾，等两天再来比一次，看看
有没有提高。这才是真正的体育精神。”

李伟听说，市民运动会龙舟比赛在青浦举
行。赛事期间，组委会把跳绳、投篮、飞镖等擂台
赛项目一起搬到赛场边。“真没想到，上千市民
排成长龙现场报名，场面十分热闹，龙舟比赛结
束了，擂台赛还在排队，让主办方收不了场。”

坚持一直做下去
一传十，十传百。市民运动会是个普及体

育健身理念、把市民拉回运动场的一个大平
台。“市民运动会不光是一项赛事。我们希望
通过比赛，让市民学会一项运动，喜爱一项运
动，坚持一项锻炼。”
目前，上海市每个区县都设有全民健身

教学基地。“卢湾区白领众多，教学基地和楼
宇运动结合在一起，一到周末就组织白领免
费学习一项运动，让更多年轻人受益。”
今年，全国第九套广播体操全面推广。每

天上午，全市大大小小的办公室里会响起音
乐，弯弯腰、抬抬手、耸耸肩……市民的幸福
一天，从广播操开始。
“最初，我们到北京学习第九套广播体操

的只有几个人，这些教练回到上海，手把手将
动作的要领传给各个单位健身骨干。以点带
面，学会的人越来越多，受益的人，越来越
多。”昨天，李伟听和他的团队就在筹划着!月
!日的上海市第九套广播体操展示活动。
“每个区县至少有%&&支广播操队伍。通

过层层选拔，将有))&支队伍参加市级广播操
比赛。”李伟听欣喜地表示，“广播体操赛只是
一种形式，市民只要参加这项比赛，至少学会
了第九套广播体操。只要坚持一直做下去，我
们的运动会就算办成功了。”本报记者 钟喆

! ! ! ! +月 !日下午，在马陆葡萄主
题公园的葡萄廊架下，来自社区的
居民、葡萄公园的职工正进行着挑
葡萄往返跑、对鸡、土制保龄球等
项目的对抗比赛，引来了游客的阵
阵加油声和喝彩声。

这些年来，嘉定新城（马陆镇）
全民健身活动内容丰富，形式新颖，

贴近百姓。以“周周乐”全民健身日
活动的开展，利用身边场地，组织身
边人群，广泛发动百姓参与健身活
动。在农村向都市转变的过程中，农
民的健身意识与日俱增，踩着秧道
跳舞、拎着葡萄比赛，葡萄架下收获
的不仅是甜蜜，更有健康。
周圣欣 李于清 文 彭幼龙 摄

大众趣味足球游戏比赛即日报名
! ! ! !本报讯 充满观赏性、趣味性的第一届市
民运动会大众趣味足球游戏比赛即将登场，
即日起接受参赛者报名。
本次比赛设颠球、射门、绕杆 *个项目以

及亲子活动，并按年龄分少年男女组、成年
组、老年组比赛。
比赛由市体育局、市足协、静安区体育局

承办，静安区足协协办。
本市市民、在沪外地和外籍人士都可自

由组队，也可单位组队参赛。本年度注册的
职业运动员不得参赛。参赛者即日起在静安
区昌化路 %#,号静安少体校报名，报名表格
可在市民运动会网站下载，联系电话：
%*)&%+'++*&。 （吴文彬）

首届上海市市民运动赛开赛一个月

没想到这么闹猛
———访上海市体育局副局长李伟听
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马陆镇市民运动会周周乐见闻
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