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! ! ! !名镇关西的百年
老铺“一宝”，从大阪
这样一个“民以食为
天”的商业大都市创
立品牌至今，历经
!"#年，五代人的不
断改进和努力，形成
了以天妇罗为主的名
贵日式怀石料理，在
上流人士和商界精英
中 享 有 盛 名 ，$##%
起，日本总店连续三
年获得『米其林一星』
称号。
“一宝”在全球共

经营着 " 家店铺，除
总店外，另有大阪 &

家和东京银座 ! 家，
$#!#年 %月，第五代
传人关丰一郎带着宣扬日本传统文化，传承
关氏家族事业的愿望，一宝日本料理在上海
环球金融中心开张运营。开业至今，关丰一
郎既为店长也是主厨，亲自挑选食材制作烹
饪，所有蘸料都自行调配，“一宝”的菜品之
所能够历经百余年而不改其味，秘诀就在这
里。不同于一两百元畅吃的日式大众料理和
规模化经营的连锁加盟店，“一宝”所追求
的，就是这种高端精致的小众路线，只服务
最懂得品味和享受的客人，因而也不会批量
化复制。

许多游历或旅居日本的国际人士都会
有这样一种感觉，在日本当地吃到的料理和
在本地吃到的感觉完全不同。无论是烹饪的
方式、菜品的精致、食物的口感，都与正宗日
料有着天壤之别。为了保证这种口味的地道
与纯粹，“一宝”从食材选择上就特别讲究。
所有菜肴都以当季时令海鲜、山珍野菜为原

材料，清汤则以天然
水、优质海带和上等
柴鱼片熬制而成，主
菜天妇罗采用日清特
选红花油精心炸制，
它富含的高油酸往往
能使食物保持口感清
爽不油腻，享用这道
菜的过程如同欣赏一
场精美的艺术，在情
调温馨的日式包间
内，一个锅子盛满了
香满四溢的红花油，
客人边看厨师炸制边
享用美食，再辅以柠
檬汁和海盐调配的独
门秘制蘸料，绝对堪
称视觉与味觉的双重
华丽旅行。

健康、清淡、口感独特的关氏风格料理，
俘获了一代又一代最擅长品味的饕客的心，
从各国首脑到社会名流，虽从未花重金宣传
推广，但口碑在上层人士中自有传扬。上至
前美国总统克林顿，下至好莱坞明星，许多
耳熟能详的重量级人物都频繁光顾。
“一宝”在上海开业以来，迅速吸引了众

多以环球金融中心及周边写字楼为主的高端
商务客人，白天午间时段的套餐和晚上的天
妇罗御膳尤其受欢迎，靠着口口相传，名声愈
来愈甚。来“一宝”就餐，与口味同样重要的是
一流的服务，这里以其装修典雅的日式氛围，
形如艺术的精致器皿，身着传统和服的温柔
服务生，静候着每一位尊贵客人的到来。
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! ! ! !日前收到一条“橄榄美食
播报”'“孔家花园何派川菜蜀
腴白切肉颠覆舌尖感受( 何记

香酥鸭曾得国民党元老于佑任
盛赞(食神江礼旸为你推荐”。
江老师推荐的孔家花园是

新开张的“孔家花园私家菜”(
在分店除了可以吃到与总店一
样的经典孔家菜( 还可以吃到
总店没有的“何派川菜”。

! 张爱玲喜欢的川菜

作为分店的孔家花园)私家菜*延续着
总店的灵魂'“吃出故事，吃出文化”。以做本
帮菜官府菜出名的孔家花园(既然也做川菜(

于是出手不凡(居然请出四十年代名震上海
的“何派川菜”创始人何其坤的嫡传第子(如
今已七十五岁高龄的中国烹饪大师李兴福
为技术总监(让老上海的“何派川菜”走出历
史(昨日重现。

! $何派川菜%什么来头&

电影《色戒》开头与张爱玲小说的开头
一样(几个贵太太在打麻将。易太太说：“昨
天我们到蜀腴去(麦太太没去过”。结尾与开
头呼应：“还是蜀腴———昨天马太太没去”。
蜀腴就是当年风靡上海滩的蜀腴川菜社，而
“何派川菜”的创始人何其坤便是蜀腴川菜
社的掌门人。
三四十年代的上海滩，八大派菜系齐聚

上海。川菜的麻辣一般上海人难以接受。开
在广西路上的蜀腴川菜社大厨何其坤变川
菜为轻麻微辣却甜酸咸鲜香齐全( 再加刀
工细用料精，令川菜的“百菜百味，一菜一
格”登峰造极。“何派川菜”就此成名。后来统
称在上海经营的改良川菜为海派川菜，其
始祖便是何其坤的“何派川菜”( 就自成体
系而言( 无人能出其右。
“何派川菜”成功后风靡上海。蜀腴川菜

社达官贵人云集，一席难求。张爱玲在她的

小说里多次提到蜀腴 (《色
戒》是张爱玲写了多少年的
一部小说 ( 她却不忘以谈
“蜀腴”为小说始终( 可见蜀
腴在当年上海的地位( 也可
见张爱玲对蜀腴的喜爱。

! 张学友说$太好吃%

李兴福大师的“何派川
菜”曾倾倒了包括张学友在内
的一大批香港明星。在酒家走
廊里，挂着他与张学友的合

影，照片上有张学友的亲笔题字“太好吃”。
“何派川菜”与“四川的川菜”到底有何不

同，到孔家花园+私家菜,尝过之后(才算真正
理解张学友为何感到“何派川菜”“太好吃”-

蜀腴回锅肉、蜀腴粉蒸牛肉轻麻微辣(

令人舌尖一新。川东霸王肘窝在一堆干辣椒
里激情十足(入口只觉肉质酥烂，浓香微辣，
过瘾非常。家常大乌参、干烧大明虾的酸甜
鲜辣其妙无比，更为一绝的是一鸭二吃(独
门回锅鸭片与鸭汤堪称绝配。几近绝版的名
菜软兜带粉(久闻其名。至此才现真身的将
军过桥(用十四种味道合成的冷盆怪味鸡和
只闻其名的珊瑚白菜( 也都从怀旧照片一
一变成现实。

! 如华尔兹舞步般优雅的川菜

“在浮躁的日子里(川菜也变得浮躁(一片
红(满嘴辣(很多人以为这就是川菜”。孔家花园
老总说，“我们让何派川菜从历史中，从张爱玲
的小说中走出来(是想让爱美食的朋友品味一
下老上海吃的艺术(百菜百味的川菜(其实也
有如当年百乐门里华尔兹的优雅舞步。”

为庆祝新店开张'孔家花园1私家菜2特

举办$何派川菜品尝会%( 即日起至 (月 #"

日'所有消费全单 (/'折(
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! ! ! !盛夏 .月，时逢“鸭王餐饮集
团”盛典庆祝徐汇店建店十周年，
麾下在沪 /家店共推七大惠客措
施，令新朋老客无不欢欣鼓舞：

!0. 月 !.———!% 日的 & 天
内，“鸭王”百万让利———“烤鸭吃
一只送一只”。凡在任意门店堂吃
一只烤鸭，即可免费获赠价值 !&/元标准烤
鸭券一张（限堂吃）。

$0如您恰逢 .月 !.日生日，可享受全
单 .0.折优惠（限一桌）！敬请寿星们勿忘身
份证或出生证等有效证件。

&0鸭王“一卡通”积分开始兑现：凡 $#!$

年 .月、/月持“鸭王”一卡通在任意门店消
费，便可将已有积分的 $1作为现金在当日消
费时一次性兑现消费（.月 $#2/月 &!日）。

30凡 .月 !.日当天在任意门店用餐的
食客，每桌可获赠精美雨伞一把。

40 同时推出 &款非常适合白领的精美
套餐，价格为 !$4———$4/元不等；还有 $款
分别是 "/元、!!/元的午市超值套餐，共襄
!#周年大庆，机会难得。

"0.月 !.日晚，徐汇店隆重举行“鸭王
烤鸭身份证”第 $#期开奖仪式。

.0即日起，凭大众点评会员卡到各门店
用餐享受 /折优惠（烤鸭、酒水、特价菜、午
市套餐除外）。

林林总总的“鸭王”惠客举措，归根到
底，是“鸭王”十年来迅速发展的底气和信心
所在。沪上餐界，开满十年者当属业界佼佼
者。这一路走来，渗透着“鸭王餐饮集团”高
层决策者多少心血和智慧；如今，“鸭王”无
愧于“上海名牌”、“中华餐饮名店”、“上海市
著名商标”、“上海世博会园区服务保障先进
集体”、“上海市文明单位”等荣誉桂冠。在市
民日常饮食活动中已然是不可或缺的首选；
尤其是夏天、中秋佳节吃鸭的习俗，更使各

家门店座无虚席；烤鸭外卖排
队已非新闻。“鸭王”烤鸭的色、
香、味，在市民中口碑相传，魅
力无穷！

面对食品安全，“鸭王”管
理层掷地有声：“怎么重视都不
过分！”据悉，“鸭王集团”专门

斥巨资改建北京鸭厂，让每只鸭子都有了身
份证；并启用卫星定位系统全程跟踪质量，
有效掌控饲养、加工、检疫甚至孵化的批次、
出雏日期等详尽情况。由此，“鸭王”每只烤
鸭的食用安全和质量都得到了极大保障。
“鸭王”拥有众多享誉沪上的中国名菜和

上海名菜：雀巢鸭宝、火燎鸭心、芥末鸭掌……
还有盐水鸭肝、酱汁鸭舌、美极鸭下巴等，且
时时翻出新口味。
有口皆碑的品质、精湛出众的技艺曾令

其烤鸭进驻“世博园”，接待数百世界名流、
政府宴请和王公百姓，从而走向世界餐桌。
据统计，!#年来已有数亿人次品尝过“鸭
王”的美味佳肴。

$鸭王%直营连锁店一览

$鸭王%统一订餐电话!"$!7&$88((((
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)$"$)'%%
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历经160年品质不变
传承五代的日料家族老铺“一宝”
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