
! ! ! !现在的孩子都发育得比较早，
吃的食物中也是越来越多非天然的
成分，造成大部分十几岁的孩子脸
上就会长青春痘。有许多痘友和家
长都说一开始没有当回事，但没有
想到这么严重，一长就是七八年，给
孩子耽误了最佳祛痘时机。这不是
要给孩子造成终身的遗憾吗？

有的孩子长了青春痘，会不自
觉地用手去挠去挤，而由于孩子的皮
肤敏感，极易感染，所以很容易让痘
痘进一步恶化，面积扩大。还有的家
长一看孩子脸上长痘了，就心急如焚
不假思索，带着孩子“乱投医”，把孩
子的皮肤当成试验田。正是所谓有病
乱投医，有的抹药、口服药物、还有用
手挤、用针抠，有的还会留下了痘坑痘
印等后遗症，让皮肤变得更加敏感
了、更易长痘了，并发展得满脸都是。
青少年正处于成长发育的关键

时期，激素分泌旺盛，皮肤代谢不畅
通常会产生毒素，从而刺激皮肤长
出青春痘。青少年的皮肤护理知识
未必很多，再加上心理承受能力不
强，长了青春痘后，往往心理负担很
重，觉得很没面子，不愿意见人，甚
至影响他们的学习和同学交往。
一个人的青春能有几回，青少

年的脸面更重要，绝不能让青春痘
给毁了。科痘上海店陆院长就青少
年的痘痘问题，提请大家尤其要注
意以下几点。

孩子脸上的痘要尽早祛除
陆院长说，家里孩子如果脸上

长青春痘的话最好尽早处理。科痘上

海曲阳路店开业才一个月多一点，
几个我们店服务过的小痘友就已经
宣布她们要和痘痘彻底告别了，其
实她们才经过几次的护理而已，要
彻底根除还需要一段巩固期。但是
明显可以看出来，小痘友的新陈代
谢快，对护理品吸收能力更强，再加
上处理及时，自然她们比成年人或
者老痘友要见效快。
除了生理上因素外，我们不要

忘记，青少年心理不够成熟，遇到常
见的青春痘问题，往往会给孩子们
造成很大的心理压力，早点解决自
然早些解除他们的心理压力，不会
给他们的成长过程添过多麻烦。

青春痘不处理也能消失么？
陆店长的观点是，确实有的痘

是短期的。也不排除有的痘友过了
一定年龄就好了。但是，自然康复也
是一个充满风险的过程，这中间除
了痘友要管住自己不抠不挠之外，
还一定要维护皮肤有一个清洁良好
的代谢环境，一定要养成一个良好
皮肤护理习惯，一路小心下来，才能
保证自然消失。

这期间最大的风险是痘痘一旦
过重了，即使以后皮肤好转了，还是难
免留下痘印痘坑，使得彻底恢复变得
更加困难。所以说，最好还是主动地按
照科学祛痘的方法，尽早祛除为好。

科学的祛痘方法很重要
长了痘以后，必须引起足够的重

视，同时也要防止盲目投医。陆院长建
议痘友和家长们在寻找祛痘帮助服务

之前，一定要自己做足功课，尽量多了
解祛痘的机理和将要采取的办法，选
择安全科学的方案，切忌急功近利，防
止出现反复。千万不要用刺激性的产
品，以免造成皮肤更加恶化。

科痘经过二十来年的探索研
究，总结出了一整套安全科学祛痘
方法，“来到科痘祛痘的顾客不针
清、不忌口、不口服。我们主要给顾
客敷两种我们独家配方的面膜。”
简单地说，我们的祛痘机理就

是，清洁皮肤然后提高痘友的皮肤
恢复能力，而真正的康复其实是靠
痘友自身的能力来完成。

清洁、补水和防晒是
抗痘的根本
科痘在为顾客祛痘的同时，还

提倡科学的抗痘护肤理念，帮助顾
客更全面地了解护肤知识，避免一
些护肤的误区。
“清洁、补水和防晒是拥有好

皮肤的基础，也是皮肤抗痘的根
本。”陆院长讲道，所有的护肤都
是从清洁开始的，不能重度清洗
皮肤或是洗不干净。正确的方法
是选择温和无刺激的洁面产品，
在有效洁面的同时能在皮肤的表
面形成一层保护膜，防止外界有
害物质的侵袭。

此外，要做好补水和防晒的
功课。补水可以提高皮肤的抵抗
力，而防晒则可以抑制皮肤老化。
陆院长说，很多防晒霜都有刺激
性，而对于长痘的皮肤来说，这会
加重痘痘的发展。科痘全面细致
地研究了各种护肤品的优劣，为
顾客挑选了孕妇和婴儿都能用的
产品，让痘友在护肤的过程中有
了更好的选择。

为了脸面暑假期间学
生扎堆祛痘
陆院长说，由于不针清、不口服

等突出优势，中草药配方外敷祛痘
受到越来越多的人的青睐，尤其是
到暑假了，预约的人更是增加了不
少，热线都快被打爆了，特别有很多
在海外及外地读大学回上海的，不
少痘友扎堆到科痘上海店做祛痘
护理“这说明越来越多的家长和孩
子意识到了，‘赶早’祛痘的重要
性。”陆院长说，“大部分学生正处
在成长发育期，这时期祛痘，不仅
可以祛痘，还能改善肤质，让皮肤
变得更健康。”
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! ! ! !近日，失禁专业护理领导品牌添
宁在京举行了 !"#!失禁护理新品发
布会，正式启动添宁 !"$!“新的关爱
心的温暖”社区公益行。这是继添宁致
力于提高尿失禁患者生活品质的又一
个重要里程碑。让更多失禁家庭能得
到更好的护理模式，藉以改善生活质
量，添宁此次牵手北京护理学会开创
“失禁居家护理社区模式”，通过专业
护理人员的支持把失禁护理技巧传达
给家属。会上，添宁全新推出成人洁肤
湿巾，配合添宁环带式纸尿裤，为成人
失禁护理带来了更加专业、高效、全方
位的解决方案，体现了添宁一直以来
对失禁患者皮肤健康的关注。

中国老龄科学研究中心副主任郭
平表示，我国尿失禁患者护理整体形势
较为严峻，据调研表明，中国近 $%&&万
老年人因失禁问题而对他们的生活质

量产生影响。 在传统“居家养老”文化
背景下，大量护理工作主要由患者家庭
成员承担'随时被迫打断睡眠、繁重的
换洗及带来的身心疲惫和皮肤问题。
“添宁一直以改善失禁患者的生活
质量为己任。‘失禁护理关爱日’社区
公益行' 旨在向失禁患者家庭教授处
理尿失禁的基本常识，唤起公众对尿
失禁患者的关注。”瑞典爱生雅集团北
亚区总裁司徒文博士表示：“添宁‘失
禁护理关爱日’社区服务行自从
!"$"年启动后，公益足迹覆盖上海、
杭州、南京、广州、福州等各大城市。添
宁愿以先进的产品研发技术和领先的
国际化失禁护理专业知识，全方位地
支持和协助中国政府长期致力于缓解
和提高失禁患者的生活品质。”
瑞典爱生雅集团北亚区域总监黄

家悌先生表示(“我们一直积极配合政

府，共同探索失禁老人居家养老的新
模式。希望成为社区养老服务团队的
伙伴。在基础生活护理之上，提供高效
率的失禁护理解决方案，让老人家和
照护者的生活质量得到保障。”

为了解答护理人员工作中面临的
挑战，包括患者腰背疼痛、皮肤敏感、睡
眠质量低下、褥疮等，添宁开通了全国 !)

小时免费热线电话 *&&*!&&%)+ 或
)&&*!&&%)+，相信添宁新的关爱不但有
助于减轻失禁家庭的经济负担及降低护
理人员的劳动强度，还有效改善失禁患
者生活质量，以低总成本带来最佳护理。

! ! ! !口腔溃疡就是俗称的“口
舌生疮”，中医认为：反复发作
的口舌生疮，多由思虑过度、熬
夜、烟酒肥腻等饮食不节，引起
胃火偏盛，肠胃食积，气郁化
火，导致阴虚津亏，即体液、腺
体分泌的阴液亏虚' 上不能滋
润口咽'下不能濡润肠胃。虚火
上炎于口腔而使口腔糜烂溃
疡，牙龈咽喉肿痛，口臭等；积
热郁结于胃肠则胃灼烧心，肠
燥便秘，消化代谢紊乱。
医学研究表明咽干口燥会

降低口腔粘膜的抵抗力' 容易
滋生细菌'发生口腔溃疡、牙龈
炎（牙周炎）。欲除口腔之痛，必
先滋补阴液，清除虚火郁热，行
气解郁，由贵州万顺堂药业依
据苗族千年古方，精选鲜品金
钗石斛等 #!味药材，制成纯中

药制剂“养阴口香合剂”，独有
滋阴生津、清胃泻火，行气消积
三管齐下的作用。对反复发作
的口腔溃疡、口臭、牙龈肿痛疗
效良好，对于肠燥便秘及体弱
多病患者阴虚火旺引起的口腔
糜烂也有很好的疗效。“养阴口
香合剂”药液能充分接触溃疡
面，药力直达病灶。建议患者服
用时可在口中含服 ,-.分钟，
然后缓缓咽下，按疗程坚持服
用一般可有明显效果。
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孩子的青春痘绝对不能掉以轻心，不及时处理会留下终身遗憾

重视青春痘，千万不要贻误治疗

助力社区居家养老 温暖关爱从心开始
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口腔溃疡、口臭应及时治疗！


