
! ! ! !暑期是孩子纠正近视的最佳
时间，经过一个学期的高强度用
眼，如果利用暑假合理改善，假性
近视、长期视疲劳的孩子有望恢复
到 !"#甚至以上；混合性近视、初次配
镜的孩子有望控制度数下滑并提升
度数 $%&行，甚至摆脱眼镜的束缚；
帮助真性近视的孩子控制度数下滑
并改善不良症状，但是如果不注意，
持续长时间看电视、打电脑、游戏，
开学就会出现很多“小眼镜”……

中科医学视觉研究专业人士

谈近视改善 !大误区

一、老观念看待近视：现代视
觉研究发现，睫状肌调节功能丧失
是导致近视的根本原因，以往近视

治疗只是单纯地放松睫状肌，忽视
了睫状肌调节功能的恢复，所以通
过训练睫状肌，恢复其自身调节功
能是解决近视的根本。
二、缺乏屈光档案的跟踪：孩

子理想的眼睛屈光走势应该是 !$

岁前为远视，!$ 岁后在正视界线
上下波动，到 !'岁时基本为正视
表现。所以建立青少年屈光发育档
案、及时发现过早出现正视的近视
高危人群尤为重要。
三、忽视眼部营养补充：生长

发育期的孩子肌体发育需要大量
营养，容易导致通过微细血管传递

的眼部营养供给不足，造成视细胞
发育不良。
四、配镜不专业导致眼球失

焦：镜片的焦点在佩戴过程中由于
滑动等因素造成和眼球焦点失焦，
使眼球长期被动适应，造成眼球长
期疲劳，近视度数持续加深。
%%摘自《近视眼》()*+,-'%-%.#,%
#/'0.%/

旧镜架!以旧换新"专用学生

镜#限 "##副$

暑假期间，特邀中科视力研究
专业人士 !1 为孩子进行睫状肌调
节功能的鉴定，评估视力状况（&/

分钟青少年专业视光检测）；$"对
已配镜的孩子做镜片失焦鉴定
（“以旧换新”，避免失焦的学生专
用镜）；."建立屈光档案，做每年的
屈光发育跟踪（一年 !$月视力防
护食谱及相关科普资料发放）；&"
制定视细胞营养及个性化视力改
善方案。让近视的孩子现场体验中
科院视觉研究新成果。

服务地址% 中科院生科院内

#假日从建国西路 !$% 号入 $

&%'!((%#)#

南京东路步行街置地广场

""#%室 &%'()#)"""

北京西路 "%#"号静安中华大

厦三楼#静安寺$ &%'"%##(**

! ! ! !马上梳&立刻黑&随时梳&随时黑'

铭佳清水一梳黑（原名活利爽）选
用首乌、丹参、天麻等 !-味名贵天然
植物的精华成分制成。

神奇%因不含苯胺类有害物质，用
水洗过后，水还是清的，头发却乌黑亮
丽。方便%随时梳随时黑，天然本草植
物着色，养发护发，无需染头，只黑头
发，不黑头皮。
只需几分钟，白发全无踪。
持久% 清水一梳黑不仅有立刻变

黑的效果，而且还能长久保持黑亮发
色，耐洗不易色，让发色真正变得黑亮
健康。实惠%一盒能用几十次，每次不
到 .元钱。放心%经国家卫生部门批准
检验，各项指标合格，批号：国妆特字
2$##,!#.$ 承诺%用后不满意，一周
可办理退货。

好消息

即日起至 %月 ")日& 每日前 $#

名打进电话者均可获买一送一#同品$

特大优惠'

一梳黑热线%#$"+)'#''(*(

专卖店% 人民广场武胜路 !!"号

#洋海保健品店,近黄陂北路$

! ! ! !你还在为皮肤病年
年治年年发而苦恼不已
吗？你还在为皮肤病越治
越严重或因不良药物伤
肝伤肾而使自己成为“小
白鼠”“药渣子”而几近绝
望吗？由冯颜章教授撰写
的由中国医药科技出版
社出版的《皮肤病 不复
发》3本书刊号为 ()*+

,-' 4- 5/#0- %&-$! %,6一
书正式出版发行，从而揭示了皮肤
顽疾的真正致病根源。该书从皮肤
病患者的饮食、心理、防治、护理等
方面的医学常识入手，运用了大量
的临床案例来教你日常生活该如何
注意。本书站在医学最前沿的角度
教您如何应对皮肤病。为普及皮肤
病治疗常识，长春远威生物医药科
技有限公司特在全国免费发放《皮
肤病 不复发》一书，全国皮肤病患
者及亲友可拨打免费电话 &## %

##.%&$''免费索取，由于印刷数量
有限，发完为止。

! ! ! !走进宽敞明亮的新世界城 ,

楼丝绸羽绒品牌折扣馆，映入眼帘
的是全场折扣商品。在炎炎的夏
日里来这里购物，一定会使你心情
愉悦，找到你称心满意的商品。

丝绸服饰一直是我们这个季
节的最佳选择，特别得到女士们的
青睐。商场里汇聚了许多款式新
颖，面料上乘的丝绸服饰。如红灯
笼的香云纱旗袍，版型合体，花型
高雅、规格齐全，连衣裙和上衣均
采用真丝弹力缎面料。垂感性好，
不易起绉，款式大气。米林娜和倍
艺蒙的连衣裙，款式时尚，花型别
致，穿起来特显女人味。丽人一身
采用立体裁剪的方法，制作真丝连

袖女式上衣，合身度特好，款式简
洁，但特别高雅。佳立的真丝上衣、
裤子、短裙有加大码规格，面料花
型有好多种，特别适合中老年女性
穿着。另外还有好多品牌，价廉物
美的服装供你去挑选哦，所有丝绸
服饰的打折力度都很大，真丝香云
纱上衣最低只卖 $,'元，桑蚕丝上
衣最低只卖 ,,元。
反季购买是我们聪明的选择，

现在购买羽绒产品，我们可以花更
少的钱买到高品质的羽绒服。商场

为广大消费者提供了许多知名和
喜爱的品牌。如：波司登国际控股
有限公司旗下的雪中飞、康博，中
国名牌杰奥，上海名牌佳立，还有
上海品牌雪里红、黛玛睿杰、上
羽、双羽、三由、太阳谷、凤意、雁
煌等。不仅品牌多价格更是给力。
羽绒服上衣最低只卖 ,,元，中长
羽绒服 !,'元起，羽绒童背心 '#

元起，羽绒大衣 /,,元起，款式繁
多应有尽有。
现买现充的鹅绒被，一直是深

受广大消费者喜爱的商品。消费者
在商场可以买到 ,/7白鹅绒被，
全棉被壳，规格 $$8!$&839:6，!;$/
公斤<条，售价仅为 !/,'元<条。客
人也可以按自己的要求现买现充。
另外提供多种规格的桑蚕长丝被，
被壳为全棉，价格绝对优惠。
护肩、护腰、护胃、护膝的羽绒

小件也是深受广大消费者喜爱的
商品。反季购买绝对实惠。

为答谢广大消费者特推出买
就送（$88元以下送多变头巾、$88
元以上送多变围巾或长巾）。

新世界城 *楼地址%上海市南

京西路 $+'-号#地铁 "($(-号线

人民广场站 "*号出口$

! ! ! !肿瘤患者是过度治疗重灾
区，多数患者并非死于肿瘤本
身，而是死于过度治疗。免疫疗
法在欧美日等医疗发达国家占
据着肿瘤治疗的主导地位，是不
能手术及中晚期患者“带瘤生
存”得以长期存活的出路！

常规治疗对进展或晚期肿
瘤仍束手无策，《癌症的免疫疗
法》（()*+,-'%-%'!!$!%!,/%/
上海中医药大学出版社）指出：

肿瘤发生发展通常 !8到 !/年，
机体免疫保护功能远大于肿瘤
扩散能力。肿瘤患者自身免疫系
统缺陷并受抑制，进行综合免疫
疗法能增加手术成功率；帮助顺
利完成放化疗；更能及时清除放
化疗难以杀灭的残存肿瘤干细
胞。有助于阻止肿瘤复发转移，
延长生存期。

肿瘤治疗一半靠药力，一半
靠自身免疫力。早在 $8年前，欧

美日就开始把免疫疗法贯穿肿
瘤治疗始终，根据肿瘤免疫指标
调整治疗方案，更科学更安全！

随着“第二届国际肿瘤免疫
治疗学术交流会”在上海成功召
开，中国免疫治疗研究中心和日
本免疫治疗学会搭建良好合作
平台，本周六上午 ,：.8%!8：.8
将就“日本肿瘤免疫治疗新方
法”进行肿瘤免疫专题讲座，赠
相关科研资料并提供指导！

地址%北京西路 !"#!号静安

中华大厦 $楼!近静安寺"地铁 $#"

号线$电话%%!"##&%%#%!"##&""%

! ! ! !事实证明，高血压现已成
为我国在疾病控制领域的重灾
区，并被确认为是导致中老年人
致残、致死的“头号杀手”。专家
指出：高血压治愈率低、易反复
的主要原因是人们不重视和盲
目用药，以致治疗效果不理想。

如何在治疗过程中减缓药
物毒害及避免错误治疗，安全、
有效、平稳的降压，就成了患者
和医务人员关注的焦点。

北京出版社出版的《不用药
物降血压》()*+ ,-'%-%$888%

-$.$%-介绍：只要有效地防治高
血压，就能够大大降低并发症发
生率和患者的死亡率。错误的药
物治病不仅会导致各种药源性

疾病，而且还有可能加重某些相关疾
病，因此，非药物治疗已越来越受到人
们的认可和接受。

为普及高血压疾病防治知识，天
地仁医药科技面向全国高血压患者免
费赠送学习“高血压不吃药”的实用书
籍。书中全面阐述了近年来高血压科
研领域的全新成果，主要针对长期大
量吃药、盲目用药、并发症不断出现并
且日益严重的现象进行深度剖析。本
书将告诉您一套全新针对高血压的方
法，让您尽早摆脱病魔，走向康复。

免费送书热线%!##+#'$+("**

! ! ! !炎炎夏日，天气闷热，睡觉
时经常要开空调，选条舒适柔软
的被子有助于保证睡眠质量。桑
蚕丝被因透气性良好，质感轻盈
柔软，是聪明主妇们的首选。江
南丝坊桑蚕丝空调被新近上市，
其中，单人被超值二条装，.88=!$
条，规格 !;0米!$;!米，现价 /,,

元；双人被超值二条装，&88=!$条，
规格$;8米!$;.米，现价 -$8元。

江南丝坊蚕丝被来自浙江
桐乡，内芯为 !887天然桑蚕长
丝，非柞蚕丝，手工拉制而成，被
套所用的面料是 !887精梳棉，
因蚕丝被质量有保证，越来越受
到读者的喜爱。蚕丝的主要构成
是蛋白质纤维，含有纤维中最高
的“丝容积空隙”，被子里的温度
升高，人体会出汗，热的体温产
生的水分能透过蚕丝被蒸发，人

会感到凉爽，不易踢被，有助于
保证每天良好的睡眠。

现购买江南丝坊桑蚕丝被&

上海地区#除崇明三岛$免费送

货上门' 另外&'月 $-日至 %月

$- 日& 凡是读者购买规格为

$.#!$.(/(内芯净重 !斤的蚕丝

被& 还可享受 "$''元的优惠价

#原价 ")*#元$& 并获赠床品四

件套&实惠多多)更多规格&欢迎

拨打 "(*"')#"('#咨询订购吧)

如需看样品 & 请提前电话

"(*"')#"('#预约看样时间'

! ! ! !我国 /8岁以上中老年人，很多都
忍受着膝关节病的折磨，上下楼时关节
疼痛不敢使劲，不少人变得步履蹒跚，
久坐站起时关节僵硬疼痛迈不开步，有
的人不得不拄上了拐杖。这是由于关节
软骨退变继发关节疾病引起疼痛造成
的。郑州寸草心生物科技有限公司生产
的“远红外关节痛消贴”专门针对此类
问题研制而成，它运用远红外技术，通
过局部贴敷，体表施治，逐步解决关节
疼痛，适用于关节退变引起疼痛的辅助
治疗。请仔细阅读产品说明书或在医务
人员的指导下购买和使用。

地址%黄浦区武胜路 '"(号!近威

海路$"虹口区周家嘴路 &)*号!近新

建路$"全程指导使用&本市免费送货"

货到付款%

见报三日内购买可享受% 买 )送

"& 买 "#送 !再送价值 (*-元的远红

外磁疗护膝一副0 希望大家能够抓住

时机) 详情%111.22334.35/' 咨询热

线%#$"+)"#*(#%"&)"-%)'"*

禁忌内容或注意事项详见说明书

豫食药监械#准$字 $#"" 第 $$'#$")

号 豫医械广审#文$第 $#""#*##!%号

! ! ! !近日，申城超大的室内游乐场
所光明儿童健能 $8!$咔奇咔奇亲
子嘉年华在上海浦东展览馆拉开
帷幕。开园仪式上，主办方代表上
海炫动传播股份有限公司副总经
理叶超先生、光明乳业股份有限公
司副总裁罗海先生和智奥会展董
事总经理王耀丰先生与现场数百
名小朋友一起分享这场欢乐的游
乐盛事。
光明儿童健能 $8!$咔奇咔奇

亲子嘉年华从 - 月 - 日开园到 '

月 !,日结束，历时一个半月。本次
亲子嘉年华总面积达 !8888平方
米，设有一应俱全的娱乐设施，其

中近 -88平方米的超大 >型充气
城堡让小朋友们体验到“羊肠小
道”、“匐匍前进”、“飞檐走壁”的冒
险快乐。韩国视觉魔幻体验馆将
.?艺术画作及美轮美奂的实体进
行完美结合，更有超 @(2@的户外
亲水游戏等待小朋友们来体验。

! 光明炫动同携手 亲子欢

乐一整夏

“能有一个舒适，安全，同时又
能带来健康和快乐的儿童娱乐场
所想必一直是众多家长的愿望，光
明健能 $8!$咔奇咔奇亲子嘉年华
正是出于这样的一个理由应运而
生。”光明乳业有限公司副总裁罗

海先生说，“在游戏的过程中，孩子
们还可以边玩边咔奇，这是光明儿
童健能新推出的一款可以捏着吃
的酸奶，边玩边享受咔奇酸奶所带
来的营养与美味。及时补充能量，
有助健康成长”。

! 孩子家长齐上阵 探险挑

战乐无限

在光明儿童健能 $8!$咔奇咔
奇亲子嘉年华这个健康舒适的“大
盒子”里，孩子们惊奇地发现这里充
斥着各类户外游戏项目。险峻的攀岩，
神秘的迷宫，还有洋溢的投篮比赛，更
有亲水娱乐区的各类亲子项目。

今年，就让“大手牵起小手”，
来光明儿童健能 $8!$咔奇咔奇亲
子嘉年华的世界里感受一“夏”，和
爸爸妈妈们一同分享快乐的假期，
光明儿童健能为了能让更多小朋
友尽情地欢乐，特别在假期推出促
销活动，只要在各大卖场超市，购
买光明儿童健能咔奇杯任意口味，
集齐 0个咔奇杯酸奶外纸盒，即可
亲临咔奇咔奇亲子嘉年华现场，免
费兑换儿童门票 !张，立即省下
'/元。这个夏天，欢乐在哪里？就
在咔奇咔奇亲子嘉年华！

责任编辑：金 晶

视觉设计：竹建英 生活之友/欢乐亲子B!" !"#!年 $月 #!日

星期四

!"#$%&'%&'%&'(()*%+)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

大手牵小手 亲子来一“夏”
———光明儿童健能2012咔奇咔奇亲子嘉年华盛大开幕
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桑蚕丝被 炎夏空调被上选

肿瘤患者最怕过度治疗

十里南京路 一个新世界
新世界城9楼丝绸羽绒品牌折扣馆全场2折起

暑期60天，视力有望升2行


