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中国医院
病人太多环境太吵
从未来过中国，仅仅因为陈海

泉教授几篇有关食道癌的论文，两
人便决定与同院的另一名麻醉科医
生结伴，申请到上海做“进修医生”。
在上海的近一个月里，他们每

天都与中国医生一道，观摩手术、门
诊，参与病例讨论。“这里的医院非
常现代化，包括运营、临床和研究”，
“手术方法非常接近，质量也一样”，
“就是病人太多，环境太吵，医生压
力太大、劳动力又太便宜”……!"##$

和 %&'"()**'都算得上健谈，还没
人开问，他们便滔滔不绝说了起来。

!"##$教授觉得，无论在发达的
英国，还是在发展中的中国，医疗
水平与病人期望之间永远都存在
着“落差”。这种“落差”影响着医患
关系，处理不好，投诉、告状都会增

加。“因此，我们会花很多时间与病
人谈，与家属谈。”!"##$说，他在医
院每周有两次门诊，每次大约看 +,

名病人，所有病人都必须事先预
约，每名初诊病人必须花半个小时
问诊、检查。除去一些其他手术，
!"##$教授在所在的南普顿大学总
医院一年开大约 -,台胃癌、食道癌
手术。

肿瘤治疗
抢速度未必是好事
相对于中国同道的门诊量、手

术量，以及中国病人的诊疗“要求”，
两名老外医生均以“举例说明”，表

示了他们的诸多不解。比如，一名
英国人如果被怀疑有食道肿瘤，要
预约做内镜检查，至少需要等两周
时间；如果确诊并需要做化疗，至
少还需要等上两周时间。尽管也有
“特需通道”，病人愿意自己支付 ./,

万镑费用，可以稍快一些落实治疗
方案。“但事实上，几乎没有人会这
样做。”
在 !"##$与 %&'"()**'眼里，求

诊问药有三个关键点值得注意：一
是对肿瘤治疗而言，“抢速度不是件
好事情，正确的决定才更重要”；二
是病人根本不必在多家医院、多名
医生间“犹豫”或“纠结”，因为所有

的专科医生都是“用一个尺子”培训
出来的；三是医生必须站在病人立
场，将相关疾病及其治疗的事情尽
可能讲透，因为病人是没有能力自
己了解医学问题的。“最后，医生还
要坚定地告诉病人，我们是一个合
作很好的医疗团队，让我们一起来
对抗肿瘤。”

英国模式
家庭医生赚钱更多
记者问，英国病人是如何“转”

到像南普顿大学总医院这样的大医
院就诊的？病人能要求“转”去伦敦
治疗吗？!"##$回答说，在英国，有一

大群“赚钱比我更多”的家庭医生，
十人八人为一个团队。他们分工合
作，又各有临床强项，负责为社区居
民做基本诊疗。比如某天接诊的 .0

人中，可能有一人是恶性肿瘤，家庭
医生就要把他（她）甄别出来，交到
相应的大医院专家手里。“他们钱挣
得多，可责任也大。这一名重症病人
如果没有及时得到处置，后果很严
重哦！”
应当承认，这是一个不错的、相

互“钳制”的关系。家庭医生不敢随
意疏漏一个重病人，也不会轻易“转
诊”轻病人。在英国，病人的医保费
用是“跟”着病人走的。纵有像 !"##$

教授、%&'"()**' 博士这样的“大
牌”专科医生，其收入与手术开多开
少全然无关；但是，家庭医生却完全
可以通过“看护”好更多的社区病
人，得到更丰厚的报酬。

首席记者 施捷

中国医生的门诊量手术量，中国病人的诊疗“要求”，让英国医生“看不懂”———

病人何必在多家医院间“纠结”
英国南普顿大学总医院是一家有

2000张病床规模的大医院，Kelly教授
和Underwood博士就从那里来。他们
是曾经的“师徒”，现在医院各带一组上

消化道外科医生。记者日前与他们面对
面聊天时，两人的关系成了“同学”———
复旦大学附属肿瘤医院胸外科病区的
老外进修生。

! ! ! !人们对减肥夏令营的印象大
多停留在小胖墩们身上。然而，本
报“暑期教育热线”接到读者来电，
反映上海体育学院巅峰运动减肥
中心举办的“12+1年巅峰减肥夏令
营”里，竟然出现了几个身材适中，
甚至还能算得上苗条、精瘦的十来
岁孩子，他们是来自海外的新上海
小囡。

华裔兄妹不为减肥
冉名威和冉凌暄去年就曾参加

过“巅峰减肥夏令营”，今年他们又
拉上了表兄妹刘胥飞和刘婉仪再
次参加。这四个来自美国的华裔兄
妹都表示，参加减肥夏令营不只为
减肥，主要是为了让假期生活更加
充实。他们的暑假本来就空闲，更
不用补课，参加减肥夏令营就有机
会进行各种体育活动，一方面满足
兴趣，一方面保持健康，顺便稍减
些体重。

当被问及最喜欢的活动时，四
兄妹争先恐后地跳着回答道：“体育
游戏！”“有氧操！”“乒乓球！”孩子
们对运动的喜爱可见一斑。刘婉仪
在自己的日记中还配上了打羽毛球
的漫画，表达自己经过训练终于能
接到球的喜悦。还没等接受完采访，
冉名威就迫不及待地返回教室，与

同伴们一起练起了有氧操。

运动带来健康体魄
通过一个多星期的运动，本来

就不胖的几个华裔孩子，各自瘦了
二三斤，年龄最大的刘胥飞甚至减
了十斤的重量。
刘胥飞的背一直不太容易挺直

起来，但在训练营里他每天清晨要
花一小时军训，由教官训练站姿、步
伐和形态，晚上又由老师帮助进行
推拿，因此背部的状况已经有了改
善。不仅兄妹们觉得刘胥飞变得更
挺拔了，连刘妈妈前几天来看孩子

们时，也直夸儿子的背“直多了”。
来自加拿大的 +1岁男孩庄翰

灵曾参加过专门的羽毛球夏令营，
今年选择减肥夏令营，是因为这里
的运动项目更多。他说：“如果明年
暑假没有其他安排，我还想来。”庄
翰灵也不是专为减肥而来。因为患
有哮喘，他希望通过运动加以预防。
他说：“之前一运动就会呼吸困难，
但通过这几天的锻炼之后，现在已
经不喘了。”
实习生 傅晓暄 本报记者 王蔚
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减肥夏令营来了瘦小囡
华裔四兄妹结伴在沪健身度暑假

! 来自美国的兄妹四人一同参加锻炼 本报记者 孙中钦 摄
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! ! ! !本报讯（记者
王蔚 特约通讯员
思媛）12+1 年上海
市普通高校招生高
职（专科）志愿填报
在即。为方便广大
考生深入了解招生
政策，及时获取相
关信息，合理填报
志愿，上海市教育
考试院将组织本市
所有 34 所招收高
职（专科）专业的高
校集中举行网上咨
询，解答考生提问。
咨询时间是 -月 14

日（周六）5时至 +6

时。届时，考生可登
录“上海招考热线”
网站进行咨询。

昨天，市教育
考试院还公布了高
职（专科）批次相关
的招生录取时间：

! !月 "日晚

#$时 公布高职!专

科$ 批录取控制分

数线

! !月 %日至 !月 &日 高

职!专科$艺术#体育类专业和提

前批录取

! ! 月 ' 日晚 #$ 时 考生

可通过%上海招考热线&查询已填

报高职!专科$艺术体育类和提前

批的录取结果

! !月 (日至 !月 )日 高

职!专科$已填报平行志愿录取

! ! 月 * 日晚 ! 时 公布

高职!专科$平行志愿各院校投

档线

! ! 月 ) 日晚 #$ 时 考生

可通过%上海招考热线&查询已填

报高职!专科$志愿的录取结果

! !月 #$ 日 #% 时起至 ##

日 #% 时止 高职!专科$征求志

愿资格线上未录取考生填报征

求志愿

! ! 月 ## 日至 ! 月 #" 日

征求志愿录取

! !月 #"日晚 #$时 考生

可通过%上海招考热线&查询高职

!专科$征求志愿的录取结果
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! ! ! !本报讯（记者 马丹）昨天下
午，由全国少工委主办，上海市少
工委、中国青少年发展服务中心
等单位承办的 12+1年“各族少年
手拉手”夏令营在上海开幕。来自
全国 ,6个民族的少数民族青少
年和上海小囡结成 +42对对子，
共同走进都市生活，参观科技馆
等场馆。少数民族青少年还将受
邀到汉族“手拉手”小伙伴家里做
客，体验上海风土人情。

“各族少年手拉手”
夏令营在沪开幕

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）为弘
扬人民教师的高尚师德，继去年
本市推选产生首批 +2名上海市
教书育人楷模后，今年市教卫党
委、市教委将继续开展上海市教
书育人楷模推选活动。“上海教
育”网（)))789:";/<*=/;&）已开辟
专栏刊登 12 名候选人事迹，即
日起至 4月 5日，接受公众网上
投票。
市推选办将结合网络投票结

果，从 12名候选人中推选出 +2

名上海市教书育人楷模 !其中普

教系统 '名' 高教系统 $名$，在
教师节期间进行宣传表彰。

! ! ! !本报讯 为迎接“八一”建军
节，第二军医大学附属长征医
院、普陀区利群医院、普陀区长
征社区卫生服务中心今天联合
在百联中环购物广场举行联合
义诊，打造“.>1>+”医院合作共
建新模式。军地三家医院 +2多
个临床科室的专家与社区志愿
者一道，为市民提供现场健康咨
询和义诊服务，还发放各种宣传
资料千余份。
利群医院与长征医院有着长

期的共建合作关系，特别是去年
普陀区卫生局与长征医院正式签
署跨区域军地联合共建协议后，
双方借助平台开展更加多层次、
多方位的协作，实现了医疗、科研
及管理的多元化对接。

（万锡玲）

! ! ! !本报讯 （记者 鲁哲）今天上
午，全国妇联、卫生部联合召开全国
农村妇女“两癌”检查项目工作电视
电话会议。在上海分会场，记者获
悉，1225 年—12++ 年项目实施期
间，上海农村妇女“两癌”!乳腺癌#

宫颈癌 $ 检查任务完成率达到
+25?，没有发生一例重症妇女因经
济原因放弃治疗的情况。

1005年，全国妇联和卫生部共
同启动了农村妇女“两癌”检查项

目。本市确定崇明、金山、浦东、奉
贤、松江、嘉定 6个区县为项目实施
区县。6个区县均将“两癌”检查工
作纳入已有的妇女病、乳腺病检查
的统一管理工作范围，全面并超额
完成了上海农村妇女“两癌”检查任
务，达到了早检查、早发现、早治疗
的目的。

据统计，1005年—10++年项目
实施期间，共登记乳腺癌检查 .44-4

人，临床检查 .4.44人，确诊乳腺癌

10例；共完成子宫颈癌检查 3300+

人，确诊子宫颈癌 +3例，检出子宫
颈癌前期病变!含原位癌$55例。
市妇联为“两癌”检查项目检出

的 40名困难重症妇女向全国妇联
申请“贫困母亲两癌救助专项基金”
救助，每人救助金额达到 +万元，并
通过“姐妹情”慈善手术、元旦春节
期间重症帮困慰问等途径，对“两
癌”检查筛查出来的困难重症妇女
予以救助。

上海超额完成农村妇女“两癌”检查
未发生一例重症妇女因经济原因放弃治疗

教书育人楷模
网上投票启动

军地三家医院
义诊服务社区


