
当伦敦奥运赛程出台之时，谭
宗亮的内心，一定是很空洞、很空洞
的。
“这是我第五次参加奥运会，每

次都是开幕之后第一天比赛，所以
从未亲身见证、感受开幕式的震撼，
这是我终身的遗憾！”他说。
很多人一定会觉得，失去的已

经失去，何必多想?
再想，又有什么用呢？
这样的想法，很对。
但是，能这样想的人，一定没经历

过大场面。他们经历的，只是小小的幸
福，小小的挫折。
他们不能理解的，是像谭宗亮这

样曾经沧海、如今刻骨铭心的话
语———奥运会开幕式，就像一段往
事，一种经历，怎能说失去就失去呢？
好在，谭宗亮又说：“上天是公

平的，在给你关闭一扇门的同时，
会给你开启另外一扇窗！要不我
怎有幸连续参加五届奥运会呢？
释然！”
这是大智慧，这也是无缘明天

凌晨开幕的伦敦奥运会的诸多名将
的感悟。体育确实不一样，无缘开幕
式，无怨奥运路。

! ! ! !无缘开幕式，最大的原因是赛程。
仔细算一算，近 !个小时的开幕式，

会将运动员们耗在“伦敦碗”。根据赛程，
第一个正式比赛日，射击、游泳、举重、柔
道和体操等项目就将开赛。这些项目的
参赛选手，怎么耗得起？兵临城下，谁也
不敢疏忽怠慢。与谭宗亮相比，已经是第
八次参加奥运会的王义夫，此前也从未
参加过开幕式，不出意外，今天晚上，王
义夫也不会出席开幕式。
参加开幕式的体力消耗，也在一定程

度上影响奥运旗手的选拔。开幕式旗杆重
达 "公斤，高举三个多小时，谁能确保不影
响状态？像孙杨，也有资格举旗杆，但毕竟
他次日有比赛，不敢消耗太大。
再把目光投向国外，历史上最伟大的

游泳运动员菲尔普斯，也已经决定不参加
开幕式。#"岁的他，已有很多天没刮胡子
了。!年之前，菲尔普斯在北京奥运会上
夺得 $枚金牌，如今他说：“我很想参加开
幕式，但我必须训练。”!年之间，发生了
许多事情。多情人隐藏情感，远远要比无
情人隐藏冷酷困难得多。

! ! ! !光明，正如黑暗一样。来得突然，
去得也突然。

所以，当伦敦奥运会需要夜色当
背景，才能玩转创意之时，它也在一定
程度上，消磨着一部分运动员的耐心。

开幕式上最晚出场的英国代表团
中，曾有不少选手强烈建议，将开幕式
适当提前到当地时间 %&时 '(分举行。
如此，在午夜之前，选手们也许能得到
休息。但这个要求，遭到了断然拒绝。开
幕式导演团队的想法，非常实际———
伦敦此时白昼长，晚上 $时多天空仍明
朗，彻底天黑要到晚上 %(时。谁见过白
天放烟火效果十足的？另外，主火炬的
点燃，从来是愈夜愈美丽。

开幕式时间的延后，迎合了电视
观众的需求，却也让不少英国运动员
退出开幕式。如今，英国田径、场地自
行车、赛艇、游泳项目部分运动员，已

有不少退出了开幕式。英国詹姆斯)高
德说：“运动员就是这样，你必须作出
很多牺牲。从个人的角度来说，我当然
希望能够参加开幕式盛典，但是从国
家的角度来说，你在赛场上的表现就
更加重要了。”对此，英国奥运会组织团
队表示理解，认为体育场上的表现，是最
重要的。“有些和我们差不多大的代表
团中，也有很多运动员不准备参加，但这
其实是根据每支队伍的情况作出的决
定，所以我们没有去强迫任何人。”

此前，拥有 !%( 人的澳大利亚
代表团就宣布，只会有一半的人参
加开幕式。加拿大奥运代表团团长
马克托克斯布里称，“我很肯定，我国
奥运健儿不会全部参
与开幕式，那一夜活
动时间太长
了。”

心理影响
在竞技体育中，快乐，不是所有时刻

都需要的。
快乐太早，容易泄劲，快乐太晚，不出

状态。而奥运会开幕式，往往是一个快乐的
大派对。势必对运动员的心理，产生影响。
所以，一些需要宁静的项目，一些需

要宁静的运动员，就有意回避了开幕式。
雅典奥运会上，中国射击队曾有过这样
的比喻：“开幕式就像蛋糕上的樱桃，吃
得下，固然很好。如果吃不到，蛋糕还是
最重要的。最糟糕的，是吃完了樱桃，却
影响了蛋糕的口味。”
这其中的尺度，挺难把握的。在北京

奥运会上，中国代表团出席奥运会开幕
式的名单，到当天上午还在改变。不少队
伍临时将运动员名字，撤出开幕式名单，
有的需要理疗，有的需要休息。也有一支
金牌队伍，临时将一名运动员的名字，加
入了参加奥运会开幕式的名单，理由是：
“最近太闷了，让他兴奋兴奋。”

心理学家分析，参加类似奥运会开
幕式这样的大型活动，人体心理活跃程
度一般维持在 '小时。换句话说，如果开
幕式在晚上 %#时结束，运动员们一般要
凌晨 '时才能入睡。这也是为什么，英国
代表团有一个内部规定———如果开幕式
后 "#小时内有比赛项目，希望选手能
“充分考虑心理影响”。

比赛特例
足球是世界第一运动。但在近几

届奥运会开幕式上，很少见到足球运
动员的身影。究其原因，除了参加奥运
赛事的足球运动员，未必是世界顶级
外，足球赛事在奥运会开幕式之前举
行，是一个非常重要的因素。

这样的时间安排，是一种比赛
特例。从 #((( 年悉尼奥运会开始，
足球比赛就被安排在了开幕式之
前。由于奥运会比赛日被严格控制
在 %* 天，但在两场足球比赛之间，
需要有足够时间休息，避免运动员
在高温下体能透支。由此，奥运会
的足球赛事，一般早于开幕式举
行。
在国际奥委会的章程中，除了足

球、射箭项目的个人项目以及团体项
目也可以在开幕式当日，奥运会正式
开幕之前进行非公开的预备战。
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赛程太早

! ! 奥运开幕，“金”夜无眠。然而，就是
在伦敦，就是有这样一群普通人。他们，
与奥运咫尺之遥，却也无缘目睹开幕
式。

公园保安
我看不到大屏幕

伦敦著名的海德公园，每天运营到
晚上 !"时。很不巧，#"岁的迈克开幕式
当天上班。更让他郁闷的是，虽然公园
里有大屏幕转播开幕式实况，但迈克的
巡游线路，看不到大屏幕，“或许，我只
能和流浪汉一起，度过这个奥运之夜。”

在海德公园，保安每天的职责，是
巡游，纠正园内一些不文明的现象，如
流浪汉夜宿等。迈克说，奥运期间，也有
一些警察会帮忙，“但主要的工作还是
我们做。”开幕式前一天晚上，海德公园
有一场大型音乐会，一个超大屏幕也随
之启用，将在开幕式现场转播实况。但
迈克感慨，自己的运气不好，看不到大
屏幕。他指指身边一名墨西哥籍的女清
洁工，开玩笑地说：“开幕式晚上，她的
工作比我轻松。”

地铁员工
不出意外就感谢上帝
这几天，距离“伦敦碗”最近的地铁

站斯特拉福德车站，如临大敌。站台大
厅内，常见一名警察携猛犬来回巡逻，
其状甚是吓人。

作为应对大客流的“主力军”，斯特
拉福德车站最近 '天已两度“崩溃”———
地铁列车开不进，客流疏散不出。在咨询
窗口工作的地铁员工贝尔，在开幕式当
天也将值班。他表示，大约从三个月前，
地铁站就开始培训，要求对大客流有思
想准备，“但实际客流一来，还是措手不
及。”

此前几次开幕式彩排，地铁站也改
变了运营组织，如不要求乘客刷卡出站
等。而到了开幕式高峰时刻，尤其是入
场和出场时刻，情况究竟会怎么样，贝
尔心里也没底。“如果不出意外，我就感
谢上帝了。至于开幕式，就让其他人享
受吧。”

商店职员
我想好好休息下

+,-./0,12是离奥林匹克公园最
近的大型购物中心。奥运会给这里带来
了超高的人气，也让商店职员每天都在
忙乱中度过。商场的关门时间是晚上 %(时，即使在开幕式
当天，依旧如此。这也意味着，这些距离主体育场只有一步
之遥的职员们只能在工作中迎来奥运开幕。

女孩珍妮特供职于商场的服装专柜，在她看来，能否
看得到奥运会的开幕式其实并没这么重要，“但如果能因
此让我们提早些下班，就再好不过了……这些天我太累
了。真想好好休息下。”珍妮特的期望最终没能实现。或许
开幕式对她而言，只是忙碌生活开始的另一个讯号。

咨询台的奥利维亚显然不像珍妮特这样想，在她看
来，如果能有机会靠近伦敦碗，感受下开幕式的气氛，那实
在是件美妙的事情。“只可惜，我们不能提前下班。”

保障团队
“叔叔”不是白当的

开幕式前一晚，伦敦奥运会乒乓球场馆里依然灯火通
明，一支特殊的奥运保障团队还在配合场馆运营方做着颁
奖典礼的准备工作，不漏掉任何一个细节。

领头的是红双喜技术研发中心助理王志信。老王为中
国乒乓球队服务多年，让每名球员安心用好手中的拍子，不
出一丝一毫差错，已经打出了品牌。在乒乓馆，中国乒乓队
的球员们都亲切地称呼他“王叔叔”。
“我这个‘叔叔’不能白当，一定要为运动员服务好。”

老王说。到了伦敦后，老王和他的团队，为乒乓球场馆捉了
不少“漏洞”。像场馆的地板铺设、调整等，都是由老王和他
的团队，配合场馆团队挑灯夜战完成的。场馆运营经理看
在眼里，十分感动，“你们是最棒的”，英国人跷起了大拇
指，还表示要写一封感谢信。
明天凌晨的奥运开幕式，老王表态“不看了”。“开幕式

第二天，乒乓球馆就有比赛，晚上我要去做最后的器材检
查和监测工作。”
特派记者 晏秋秋 钟喆 厉苒苒 !本报伦敦今日电"

为了精彩的表现
放弃精彩的表演
———运动员无缘奥运开幕式的背后
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