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谁劝谁
童孟侯

! ! ! !我一直觉得如今的上海比较干净，上海
除了有 !"##万市民，还有几百万的农民工，
如果每个人更注意一点卫生习惯，上海的市
容市貌就会更好。

两个星期前我去采访杨浦区五角场的
一个清道队，和农民工沈美兰交谈。她告诉
我前不久发生的一件事：政通路上有家沿街
的公司搞装修，老板把石膏粉、三夹板什么
的塞到路边的废物箱里，人行道扔得都是碎
砖碎玻璃。
沈美兰上前劝道：先生，废物箱是放果皮

纸屑的，不是放建筑垃圾的。
老板说：侬一个扫垃圾的，啰里啰嗦点

啥？
沈美兰说：只有每个上海人都注意城市

卫生，争取做个好市民，上海才会更整洁，更
干净。也请你尊重我们的劳动。
哦，一个不是上海人的江苏宿迁女农民

工，劝一个正宗的上海老板要“争做一个好市
民”，事情发展到这里就有点意思了，谁劝谁？

上海老板火了：!!，我就倒在这里，哪能
啦？侬扫垃圾的就要给我扫塌！
沈美兰说：你怎么可以骂人？请你文明一

点。说到这里她委屈地哭了，并且立刻给陈班

长打电话。陈班长说：我们先不问责任，也不
问收费问题，为了城市的整洁，先把那些建筑
垃圾清理掉！
三个星期前，我到鲁迅公园正门的旅游

中心取旅游保险书，回家就抄近路，从公园穿
过去。经过那个大湖的时候看见不少人在湖
里游泳。湖边有块大牌子，上面写着几个很大
的字：禁止游泳！水深 $%&米！几个游完了泳
在湖边擦身的人看见我好奇，就问：老阿哥，

侬在啥地方游泳？
我说：我一般在游泳池游，也到会所去游

过。
那泳者说：侬戆塌了，绝对戆塌了，游泳

池游泳要钞票，这里游泳不要钞票，$%&米深
算什么，游泳池深水区不是也有 $%&米吗？
我说我不想在公园里游。他说：侬脑子肯

定进水了，游泳池里摆漂白粉，这里是原生态
的，清爽！

我灰头土脸地走出公园后门，顿时就觉

得有些不对劲，谁劝谁？应该我劝他们不要
在公园的湖里游泳，怎么变成他们劝我不要
到游泳池里去游泳呢？我想我的脑子确实
“进水了”，我想回过身去劝他们几句，再一
想，算了。
几天前，我把我碰到的两件事告诉我的

同学济鸿。他说：这种事情多啦，前几天阿关
来过了，他批评我：“济鸿啊，侬为啥这样节
俭，不舍得花钱？你要晓得钱生钱的道理，钱
只有用，才能活。下星期我要到瑞士去旅游，
想买一只‘半天星’的劳力士。侬借 '万块给
我，侬看我怎样把钱用活了，那种表升值。做
人一定要清爽啊，济鸿！”我想自己确实有些
不对，就把 '万块借给他了。他刚刚下楼我就
觉得不对呀，阿关是脱底棺材，每个月钞票不
够用，他凭什么劝我钱生钱？我把 '万元存在
银行里，每天都有利息。我应该劝他不要超前
消费，他凭什么劝我……
英国人比尔斯说：劝，就是傻瓜们喜欢用

的以失去朋友的众多方法之一。
美国人费欧文说：劝，即是提醒我们尝试

其他更隐蔽、更明智的犯罪方式。
这样幽默的带有哲学意味话我不是太

懂，可是，现在世界上到底谁劝谁？
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! ! ! ! !()# 年我在格致
中学念高三时，因患肺
结核而休学。两年后因
无传染性而复学转至原
卢湾区比乐中学康复班

继续学习。
康复班在全国是个绝无仅有的特

殊班级。它的学生来自全区各个高三
班级曾患肺结核的同学。为了便于健
康恢复和求学的兼顾，学校腾出两间
教室作为男女寝室，放置铁制双层床，

让同学免费住宿学习，寝室很大，当年也没有空调，在
冬天没有一个同学说冷。区结核病防治所还有专职医
生定期前来探访和进行必要的检查，那位胖胖的女医
生把学生当作自己的子女一样加以呵护。她年老进入
养老院时，康复班的同学还经常前去探望。当时的康复
班，比乐中学抽调了各学科有经验的老师执教。
我从 )"届康复班毕业，因不能报考大学而被班主

任推荐留校任辅导员。)*届扩招，约四十名同学入学。
住在一起，吃在一起，学习在一起。除班主任，还需专职
辅导员加以关心照顾。每当清晨校园里还是静悄悄的
时候，有的早起的同学已在打太极拳了。晚上则在教室
里开始夜自修，如回家休息，晚上同学们都会自觉返
校，进行夜自修。有的同学为了安静，往往一个人选一
个教室自习，而引起总务
处的不满，常常告状于我
希望集中一起自习，而节
省电费的开支。
吃在一起，当年经济

形势不佳，供应尚属困难，
但因营养的需要有特别的
供应。困难的同学可享受
全额补助，免费吃三顿。我
因经济困难，每月三十四
元工资需贴补家用，无力
承受伙食费而经学校同意
回家吃饭（家离学校一步
之遥）。教工食堂就在旁
边，没有一个老师歧视康
复班的同学，没有一个健
康的学生怕传染而疏远他
们。因吃住在一起，有更多
的时间可以安排文娱活
动，所以康复班中能歌善
舞会乐器者比比皆是，每
次文艺演出康复班的参加
总能引来一阵感叹。当年
演出《刘三姐》对歌片段的
情景犹在眼前。遗憾的是
那位扮演秀才的男同学不
幸因车祸过早离开人世。
康复班一直办到“文革”开
始。我当了三年的辅导员
后转为语文教师。

康复班是毕业班，最
近 )*届同学相隔四十几
年后重聚，'&岁的班主任
被接到聚餐的现场。他戴
着帽子，同学说没变，他笑
着脱下帽子，满头白发连
眉毛也白了，说老了。他患
有脑梗，因妻子患病寸步
不离地照顾了两年，最近
妻子去世，才有时间外出。
看着四十几年前的学生，
虽不能叫出名字，但当同
学自报姓名，他还能回忆
当年的情景，特别是对调
皮的学生记忆犹新。
李姓支疆同学在校时

因高大顽皮而出名。现在
发胖了，因当年的艰苦边
疆生活，而落下关节炎，现
在行动已要拐杖帮助支撑
了。

最近他九十一岁的
老母亲因肠癌而开刀，在
医院里经过手术正在恢
复，他显得很乐观。而刚
从美国回来的陈姓女同

学，第二天就去他家看望
了他的母亲，在今天，这
种同学间的情谊已很难
看到了。这次因陈的到来
而聚会的同学最多。有几
位因脑梗、血液异常而不
能前来的同学大家都十
分思念，还有个别几位没
有联系上的同学原班长
正在设法寻找中。
陈姓女同学随丈夫去

了美国。丈夫是北京一所
著名外国语大学的教授。
她在美国生活很艰辛。丈
夫中风，自己也患癌。两个
人相依为命。她的头发已
灰白，而没有染。她患癌开
刀第二天就出院了。以后
化疗都是自己开着车前

往，没有亲人的陪伴。丈夫
以惊人的毅力学习画画，
这次聚会的餐厅大堂的围
墙上贴满了他的画作，供
来者免费挑选、收藏。
她说不管怎样，每隔

两年总要回来看看，虽丈
夫行动不便，但她已回来
过几次了。当年她从康复
班毕业，不能报考大学，而
经培训，曾在一所中学任
教，今天同来的还有不少
她的学生，她笑着带他们
前来向原班主任和我敬
酒。
聚会是短暂的，分手

后更有思念。但愿自己还
有机会与这些已是老头老
太的同学再相会。

“扎肝”与“糊鲜”
邓 超

! ! ! !在江苏溧阳，几
乎无人不知中国名
菜———“天目湖砂锅
鱼头”，但其实，溧阳
还有两道名菜，食客

可谓不得不尝。
扎肝，听起来怪兮兮，实质它是

一道溧阳民间流传千百年的传统名
菜。说起扎肝的来历，有段动人的故
事。宋朝大诗人陆游之子陆子遹到
溧阳任知县，他周览形胜，得心悦
志，遂和侄儿陆立基定居下来，成为
溧阳陆氏的始祖。明弘治年间，陆氏
后人陆征，自幼笃志苦读，通过乡试
府试，即将进京赴考。临行之日，陆
母犯了难，烧点什么好吃的给儿子
饯行呢？她把家里的鸡蛋拿到集镇
上卖了，但只换回一小块五花肉和
两块油豆腐。无奈之下，她只得到隔
壁杀猪佬（屠夫）家中去借点肉，但
邻居老婆讲只剩一小块猪肝和一段
小肠。没办法，陆母灵机一动，用两
块油豆腐夹住五花肉和猪肝，用小
肠紧紧一扎，放到锅里红烧。揭锅盛
菜，只见这“扎肝”两头翘翘像“官

帽”，中间一道像“玉带”，“扎肝”
———扎官，乡音里的谐音。陆征边吃
边说：好吃！真是美味！
进京科考，陆征果然金榜题名，

钦点翰林。那报喜的锣声，把“扎肝”
这道乡菜传到了四面八方，后来成
了百姓餐桌上的“过年菜”！$#!#

年，“溧阳扎肝”成功申报成了“中国
名菜”！
“糊鲜”，全名应叫“糊鲜螺

蛳”。原料是螺蛳肉和韭菜末，搁
少许“臭水”，用粉调水熬成糊状，
鲜香扑鼻，味美可口，亦菜亦饭，
老少皆宜。
这道菜的来历也有点传奇。在

溧阳竹箦镇，有一个梅龙镇，镇上有
饭馆叫“凤仙居”，老板娘叫凤仙。这
凤仙标致得不得了，有的食客不仅
为了吃饭，更是为了看人。一天，一
个官人模样的人在前呼后拥下，来

到“凤仙居”吃饭。这官人一见凤仙
就动手动脚地调戏，凤仙不动声色
地问：“官人是来吃饭的，还是来吃
人的？”她下厨时越想越气，在做小
吃“糊煎”时，顺手舀了一勺老母腌
盐菜的臭咸水放到糊里，想治治这
个浪荡公子！谁知道这“臭糊”端上
桌去，那男子盛了一口放到嘴里，连
说“好吃！闻闻臭，吃吃香！”一盘糊
煎，顷刻落肚。
不久，朝廷突然传下圣旨，要传

凤仙进宫当御厨！原来，那天的“浪
荡官人”不是别人，正是风流皇帝唐
明皇！他微服路过梅龙镇，耳闻凤仙
美名，意外尝到美食，特地下诏宣
召。这凤仙深知伴君如伴虎，悄悄带
着老母，远走他乡。美人走了，美食
却留了下来。也在 $#!#年，这道不
起眼的点心，被评定为“中华名小
吃”！
扎肝和糊鲜这两道菜，如今也

成了当地的“非物质文化遗产”，其
传承人王新华，人称“食痴”，他在天
目湖畔开了家“家乡菜馆”，以其两
道名肴吸引四方游客。
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! ! ! !慢性前列腺炎可以发
生在人生的各个年龄段，常
见于 &#岁以下的男性，会
出现尿频、尿道灼热、排尿
不尽、会阴部或肛门周围胀
痛等不适感，起病较久部分
人会出现阳痿、早泄等性功
能障碍症状，有的甚至合并
神经衰落，表现为乏
力、头晕、失眠等症
状。临床发现，多数
患者对自己的病情
过度关注，因而产生
焦虑、抑郁和烦躁的
情绪。
国外研究提示，

约半数男性的一生
中都得过前列腺炎。
因此，初诊医生对于
患者的指导作用至
关重要，应尽量避免
和减少患者精神方
面的负担。怎样开展
慢性前列腺炎的防
治呢？有以下一些要领：

!% 首先需要分辨有否
细菌感染。调查发现，'#"
以上的慢性前列腺炎属于
非细菌性感染，因此对大
多数前列腺炎患者而言并
不需要抗菌药物治疗。如
找到病因，完整应用
一个疗程的药物对
症治疗，大多数患者
均可治愈。

$% 规律的性生
活。让前列腺液定期排出，
使得前列腺液不断更新，
所谓“流水不腐，户枢不
蠹”。但性生活不能频繁，
以 &#+日完成一次性生活
为宜。否则前列腺反复、持
久充血，反而会诱发与加
重前列腺炎。

"%切忌久坐或长时间
骑车。一方面将造成会阴
部与前列腺受压，阻碍了
血液循环的畅通，同时也
造成前列腺导管的引流不
畅；另一方面会造成盆底
部及会阴部肌肉痉挛性收
缩。建议坐 !小时后起立

或步行几分钟。
*%提高自身免

疫力。经常参加户
外活动和适度的体
育锻炼，做一些促
进膝部、大腿、臀部
及会阴部的肌肉运
动，对前列腺起到
按摩作用，也会促
进前列腺的血液循
环。此外，养成良好
的作息时间，避免
熬夜、过度疲劳、注
意休息等，都能帮
助人体保持良好的
抵抗力。

&%讲究饮食保健。适
度饮水，保证每天有足够
的尿量，才能“冲刷”膀胱
与尿道，以减少细菌逆行
感染前列腺的机会。同时，
必须戒酒，尽量少用刺激
性食物，如辣椒、洋葱、韭

菜等，以避免酒精
诱发前列腺充血。
多吃含锌丰富的食
物，如新鲜蔬菜、苹
果、花生、芝麻、大

枣等，锌含量充裕，对前列
腺炎康复有利。

&%调整心态。有相当
一部分患慢性前列腺炎的
人会出现心情抑郁、悲观
失望等不健康的心理状
态。!作者为上海市中医医
院泌尿外科副主任医师"

上清古镇上的手艺人
桂郁良

! ! ! !熊熊的炉火，把简陋
的铁匠铺映照得一片通
红。锤起锤落间，气势如金
戈铁马。
我在龙虎山下逛上清

古镇，见一家铁匠铺，师傅
叫周冬根。他 !)岁跟师傅
在铁器社学徒，后加入手
工业联社。如今，与他一起
学打铁的人，早已转行；他
带过的三个徒弟，也另谋
职业。只有他，成了上清古
镇最后的铁匠。
周师傅说，学徒很苦，

学铁匠更苦。这看似粗笨
的苦活，也要用心去感悟，
没有悟性就没有飞
跃。周师傅手艺精，
最拿手的是打菜
刀。他锻打出的菜
刀刀刃白如雪、亮
如银；菜刀锋利，切肉如切
泥、切鱼如削面。
周师傅打铁时，锤子

敲打的声音很悦耳，节奏
感强。风箱鼓动的火苗，把
冰冷生硬的铁，烧得激情
洋溢、霞光四射。周师傅操
小锤，徒弟抡大锤，叮叮咚
咚的声响，把小镇敲打得
热血沸腾。锄头洋镐之类
的铁器在他们手下，转眼
成了庄户人手中的工具。
如今，这个上清古镇

仅存的铁匠铺不但成为古
镇旅游的文化景点，而且
打造的道教法器也销往海

内外。周师傅在炉边打铁
时，常常会吸引中外游客
驻足观赏、拍照。一位德国
学者曾感叹：“我们现在有
的现代化，你们将来都会
有；而你们现在有的传统
手工艺，我们永远也不会
有。”

周师傅怎么也没想
到，自己这笨苦的老行当，
居然能成为表演工艺，而

且生意还越来越好
了。

看了铁匠周师
傅，我又见到木匠
官师傅。
只要看看官才清师傅

布满老茧的手，就知道学
木雕这门手艺的艰辛。
官才清是上清古镇唯

一仍在从事木雕的老手艺
人。近年来，随着古镇旅游
业的开发，原本清淡的木雕
生意竟然又红火起来了。
官才清说，自幼家贫

的他小学毕业后便跟着师
傅学艺，一干就是几十年。
学木雕手艺的苦，只有他
自己知道。“师傅领进门，
修行在个人。”学木雕先要
学画画，只有画得传神了，
师傅才会教你用雕刀，而
手被划得血淋淋是常事。
因此，对于各种历史人物、
花草、山水的画法，官才清
早已烂熟于心。
官才清的雕艺在上清

镇远近闻名。上世纪 '#年
代，镇上人的生活水平提
高了，建新房的特别多，那
时候的房子是木结构，因
此都请木雕师傅雕些龙
凤、花鸟、人物。后来，红
石、钢筋、水泥逐渐取代了
木材，雕刻生意便日渐清
淡起来。
在古镇恢复古貌古风

后，官才清的刻刀又有了
用武之地。如今，镇上大多
数仿古民居的雕梁画栋都
是由官才清一刀一刀雕出
来、一笔一笔画上去的。
那天，他正在为镇上

朱老爷 ,元代大医学家朱
丹溪- 庙雕刻神龛，我看

到，朱老爷的形象在他的
刻刀下站了起来。官才清
说，雕刻最难的是人物，五
官要传神，尤其是眼神。要
问雕匠手艺精不精，看看
雕刀数量就知道，而他，仅
雕刀就有几十种。木雕花
板所涉及的题材，大多传
承着民俗传统风格，内容
涉及儒家文化的中庸、礼
让、忠义等，有人们喜闻乐
见的人物、花鸟、山水、草
虫、吉祥图案等，所以，官
师傅雕刻得特别精细，他
刀下的人物活灵活现，眉
目传情。
虽年过六旬，家里生

活宽裕，子女都成家立业，
但官才清还是不愿放下刻
刀。他说：“我喜欢木雕，雕
了几十年了，镇上发展旅
游，我这老手艺正好派上
用场呢！”

周修荣
斗胆带口信

（动画片）
昨日谜面：三条灯谜

旧作
（海产品）
谜底：老虎参（注：虎，

文虎，灯谜；参，古汉语通
“叁”）

太源双塔,钢笔画- 王世安


