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办公室里的活力风景
陆 蕊

! ! ! !以前只听长辈
们讲，到了梅雨季节
腰很酸，不想这种情
况现在也盯上了我
们这群年轻人。

捏捏肩膀，捶捶腰，在新浪上发
布了一条微博，“不行了，眼睛又酸
又干，但没办法，上班就得对着电
脑，而且还得一直坐着，坐得我
腰酸背痛也没办法……”

没几分钟，引来同学的一
段评论，“我们办公室最近一个
个颈椎都在出问题！才 !"来岁
呀！我们以后老了不知道会有多少
病症！”
生命在于运动，我们从小就知

道。不是不想运动，但工作后，不像
在校时，有规定的体育课。想找机会
运动还真是不容易。不过，事在人
为，问题总有解决的办法，而我们想
到了曾经长期伴随我们成长的广播

操。于是，公司人事行政部发出倡
议，“摆脱办公室病，积极加入到做
广播操的行列中”。
每天上午 #"点，办公室里，随着

一声“做广播体操啦”，紧接着响起
“现在开始做第八套广播体操……”
的音乐。

从此，我们随着音乐伸展、扩

胸、踢腿、侧体、转体、跳跃，渐渐就
找回了原来的感觉。别小看这些简
单动作，重新来做，一抬手、一弯腰
竟听到有人“哎哟”喊痛，可见某些
部位的肌肉已经僵硬。三五分钟下
来，身体有点发热，整个人却像经历
了一次舒筋松骨。
后来我发现“第八套广播体操”

的益处还真不小。伸展和扩胸活动
肩胛肌肉，能够缓解肩关节不适，预
防肩周炎。侧体、转体锻炼腰椎稳定
性，增强腰部肌肉，减少年轻人常有
的腰膝酸软症状。全身运动对于经
常久坐不动的上班族来说尤其合
适，锻炼平时不太动的腹部、臂部肌
肉。这些简直是为我们这群久坐不
动的人专门设计的，当然关键
还在于长期坚持。

办公室里做广播操，广播
操是大家熟悉的，环境却是与
以往不同的，难免有些不习惯，

一开始大家还你看看我，我看看你，
犹豫着要不要站起来。我们的公司
占了一整层，过道宽敞，有足够的空
间。随着加入的人越来越多，一听到
广播操的声音，大家都纷纷放下手
上的事情，享受放轻松的一刻，俨然
成了办公室里一道充满活力的风
景。
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! ! ! !我们中学，确实有一
些喜爱文学创作的学生。
那还是 $%"&年汶川 '·#$
地震爆发不久，闵行群艺
馆要我组织一批诗歌稿
件，于是，那天在课堂上我
就对同学们说，希望大家
能勇敢拿起手中之
笔，抒发心中之情。
本来我只是随

口一说，想学生功
课那么忙，哪有时
间写诗啊！可没想
到几天后，有一个
叫徐好好的学生交
给我一首《我们不
怕灾难》，诗这样写
道：“灾难(使我们
伤心欲绝(沉痛的
哭泣在世间回荡(

所有的人一起哀
悼(但是(希望的种
子播撒下来(每个人都意
志坚强……(灾难(使世界
成为了一片爱的海洋 (只
要世界不灭 (爱就永远在
我们身旁。”
就像在茫茫沙堆里淘

到了金光闪闪的金粒，我兴
奋不已。经过一些语句上的
推敲，我代他发了出去。不
久，这首诗就发表在 $%%&

年第三期的《闵行文艺报》
上。当我拿着样报和稿酬单
递给徐好好时，他欣喜若
狂，和我当年在《建工报》上
发表处女诗一个德行。
张栋栋也喜欢作文。当

教他语文的肖老师将他的
《论粉丝》一文给我时，我不
禁眼睛一亮。我写了评语推

荐给报社，不久《中学生学
习报》发表了。后来他毕业
了，离校前，他又把一篇《琐
议读书》的随笔交给我。前
不久，《上海中学生报》的小
吴打电话给我，说读书节快
到了，希望推荐一些学生读

书的文章。我就把
《琐议读书》配了眉
批和短评发给了
他。文章很快见报
了。可怎么联系到
张栋栋呢？只得到
教导处查学生的
“留底信息”，终于
联系到他，给他寄
出了样报和汇款
单。
要说在我手中

发表作品最多的，
那还数农民工子弟
田亚韵。他对写作

情有独钟，而我是他的语文
老师兼班主任。他的作文在
一次大赛中获得一等奖。后
来他去了群益职校学烹调，
但业余时间仍发疯似的创
作，小小年纪就已经在闵行
报、中学生报、青年报等报
刊发表不少诗歌散文作品。
后来他觉得应该考大学，就
回了四川老家读高复班，最
近听说他如愿以偿了。
那期《上海中学生报》

上又登载了我校陈淑贞同
学的作文《等待》，我为她
写了眉批和评语，算是辅
导老师。作为园丁，我在为
一位位小苗培土、浇水，欣
赏着“小荷才露尖尖角”的
风景，欣喜不已。

做生意
崔 立

! ! ! !这条街上，水果摊一
字排开。刘美霞不摆前不
摆后，只摆在中间。中间
“市口”是最差的。东边的
人来买水果，在东边头上
的摊位买完就走了；西边
的人来买水果，在西边头
上的摊位买完也走了。刘
美霞是我老乡，那天我去
她的摊位看她。

在我们聊天的时候，
有一个人过来，他也不问
价格，直接上来就拿马夹
袋，马甲袋塞得满满的，就
往电子秤上放。然后，付
钱，走人。
我问：“熟客吗？”刘美

霞点头说：“是。”一会儿，
又有人过来，也不问价格，
直接就拿了上秤、付钱。
“你哪来的那么多熟客
啊？”我又问。刘美霞看我
一眼，好像觉得我有点拎
不清。
当然，也有生客来。是

个中年女人，一看就很挑
剔那种。是从一边的水果
摊气呼呼地过来的，好像
是价格没谈拢。上来就指

着一种国产的橙子问，这
什么价格？刘美霞说了个
价格。女人又问了另一种
进口橙子的价格，刘美霞
也说了。女人又问，为什么
同样是橙子，价格会差这
么大呢？刘美霞说：“一个
是国产的，一个进口的，口
感不一样的。”女人说：“那
我拿几个国产的吧，能不
能给我搭一个进口的，我
如果觉得好吃，下回就来
买进口的。”我以为刘美霞
会拒绝，她却说：“行，你拿
吧。”女人就挑了个最大的
进口橙子，放在几个国产
橙子中间。上秤，付钱，然
后走人。
看着女人走远，我说：

“这样的人不多吧？”刘美
霞说：“总有一些吧。”我
说：“那你这样不亏吗？”刘
美霞说：“没事，薄利多销
吧。”
说话间，又有一个男

人上来了，农民工打扮，有
点畏首畏尾的。男人问了
几种水果，看着就不像是
个有钱的主儿。估计多半
是一边的摊主嫌烦，不愿
搭理的。刘美霞倒是不厌
其烦，一一给他说明。男人
看了好久，不时还搓着手，
看得出男人心头的犹豫。
半天，男人拿了个马甲袋，
小心翼翼地挑了四五个苹

果，又挑了两个火龙果，上
秤。男人掏钱，数了数，又
数了数，看起来，钱不够。
刘美霞问：“缺多少？”男人
低了头，说了个数。又说：
“要不，下回我给您送来。”
刘美霞看了男人一眼，说：
“行，你拿走吧。”

男人走了。我看着他
的背影，心想，他多半是干
完这里的活，又跑别的地
方干活去的那种，还能来
还钱吗？我说了心中的疑
惑，可刘美霞说：“没事，不
还就不还吧。”

一时间，来来
去去的，来买水果
的人倒不少，似乎
真比两边的摊位生
意要好些。不过，有
了那几笔赚不到钱的，估
计，刘美霞也没多少赚头
了。
一会儿，又来了个眉

清目秀的年轻人，一上来
就说：“我要买水果，但
没带钱，可以下次给吗？”
我乐了，想，脑子没坏吧？

刘美霞居然没拒绝，只是
看着年轻人。年轻人又
说：“我来女朋友家，跑到
这才发现忘带了钱，回去
也来不及了，空手又不能
上去……”这骗术也太低
级了吧？刘美霞却说：

“行。”年轻人拿了
不下一百多块钱的
水果，上秤。然后他
拿了张纸，要给刘
美霞写欠条。刘美
霞摆摆手：“说，不

用写了，我信你。”
年轻人拎着满满的两

袋子水果走了。我朝刘美
霞瞪着眼，说：“你疯啦，你
一天能赚多少钱啊，有你
这样做生意的吗？”

刘美霞只是笑笑，不
语。

过了几天。刘美霞给
我拨了个电话，说了三个
事儿。

一个是那个中年女
人，带了好几个女人，一起
来光顾她的水果摊，买了
好多水果。

第二个是男人来了，
还了钱。也买了一些水果。
这次，钱带够了。
第三个是年轻人也来

了，带着他的漂亮女朋友，
给了三百块钱，扔下钱就
走了，追也追不上。
还有，她的生意越来

越好，快忙不过来了。

飞檐走壁说跑酷
陈钰鹏

! ! ! !念初中时，课余时间特爱看武侠小
说，尤其痴迷翻江鼠蒋平和三盗九龙杯
的杨香武那样身怀轻功绝技的江湖义
侠。他们身轻如燕、行走似飞、一跳就过
墙、一蹬便上房。这些路见不平、拔刀相
助的武林达人，经作者的大胆夸张和艺
术加工而受到广大读者的喜爱。
近几年来，现代

人也能看到会飞檐走
壁 的 人 了 。 央 视
))*+' 时而会播出
一段有关“跑酷”的视
频，许多人于是想到：古代人的飞檐走壁
可能是真的。古人对武功的衡量标准和参
照因素的选择跟今天的也不一样；再说，
“飞檐走壁”本身也是一种夸张的形容。所
以说，飞檐走壁是可以做到的事情。
过栏杆、上屋顶、攀高墙、跳马路……

一路跑来一路翻，基本上只用腿以及身
体的翻滚（有时用手帮一下），一
切障碍不在话下，无往而不前。这
就是当今的时尚体育运动跑酷，
英文叫 ,-./01.。

跑酷是一种非常年轻的新兴
体育运动，跑酷者需要从 2 地跑到 3

地，他们必须克服路上的种种天然障碍，
可以选择通往目的地的最近路段，可以
运用平时所学的绝技，以最好的效果和
最短的时间到达。跑酷一词最早来自法
语 ,-.401.5，本意是路线、路段或经过。
跑酷运动既可在野外，也能在城市

里进行。如在城市进行，则城市里的许多
设施、物品和建筑物都是跑酷路上的障
碍物：水坑、垃圾桶、私人车库、围墙、栅

栏、报亭、花坛……有时尚需攀登高楼、
跨越楼峡（高楼间的间隔）。跑酷也可在
体育馆内练习，这时，运动器械和墙壁等
就成了障碍物。
跑酷有将近 6%种特技动作：倒立、

立定跳远、精确定位跳远、走栏杆、鱼跃
翻滚、侧空翻、后空翻、猫爬……

跑酷运动具有
极高的观赏性，同时
也有很大的危险性。
从事跑酷运动的人
通常都遵守“跑酷理

念”———把跑酷看成一门创意艺术；跑
酷者在从事运动时必须谨慎地和周围
环境及周围的人打交道，要让周围的
人理解；应努力保持环境不受损坏，不
伤着周围的人；跑酷不实行比赛。
说到跑酷运动，不能不提跑酷运动的

创始人达维德·贝勒。达维德·贝勒于
#78!年出生于法国的的费康，从小
由外祖父带大，外祖父在巴黎的消
防大队享有很高声誉，对达维德·贝
勒起过积极影响。达维德·贝勒的父
亲出生在越南，很早就在法国军队

里打仗，以优异的体育成绩而名扬法军。
尽管他受的是如何去杀人的训练，但他做
的和想的往往是救人和助人。父亲的高尚
品质和杰出的体育成绩激励着儿子，达维
德·贝勒从小就开始从事各种体育项目，
他下决心要赶上父亲，后来听从了父亲的
建议，于 #'岁退学，全力以赴创造了今天
成为青年文化之一的跑酷运动。达维德·
贝勒称跑酷为“移动艺术”，他的理念是：
“跑酷应该用来救人和助人。”

我们真的连牛奶都造不好吗
西 坡

! ! ! !康定先生《丹麦牧场管理
体系来到中国》9 见 本 报
$%#$:;:!%，3#!版<，是一篇视
野开阔、持论有据、发人深思又
不失仁厚宅心的好文章。笔者

尤其认同作者“什么产品我们实在做不好，不
妨请发达国家来教我们如何才能做好”，即使
“钱是让他们赚去不少”的观点。康定先生说：
“只要将这套体系不折不扣贯彻到
牛奶生产的每一道环节，我们能生
产出顶级高质量牛奶是没有问题
的，说不定，我们的牛奶、奶粉以后
还能出口呢。”是的，我也很期待。

然而，这条令人振奋的消息也引发了笔
者一个疑惑：我们真的连牛奶都造不好吗？

不少人认为，牛奶（指作为饮品）或乳制
品是舶来品，西方人要比我们内行得多。这
是不正确的。至少在春秋战国时期，我国的奶
制品已经很像样了，这在《礼记》《楚辞》中都
有记载。我们的先人很懂牛奶的价值。我们
平时喜欢用的一个成语———“醍醐灌顶”，这
“醍醐”，就是古人认为的最高级的奶品。《本
草纲目》里头还提到用牛奶煮粥，可“补虚
羸”。明代的张岱在《陶庵梦忆》中说：“余自
豢一牛，夜取乳置盆盎，比晓，乳花簇起尺
许，用铜铛煮之，瀹兰雪汁，乳斤和汁四瓯，
百沸之。玉液珠胶，雪腴霜腻，吹气胜兰，沁
人肺腑，自是天供。或用鹤觞花露入甑蒸之，
以热炒；或用豆粉搀和，漉之成腐，以冷炒；或

煎酥，或作皮，或缚饼，或酒凝，或盐腌，或醋
捉，无不佳妙。”像这样考究的牛乳品，在同时
代的西方恐怕是罕见的。

我们古代典籍中，很少有因为喝牛奶或
吃乳制品而使人丧命或致残的事例（下毒或
保存不当例外）。就牛奶而言，只要奶源清洁，
加工卫生，食用起来就没有问题。从古代到现
代，从新中国建立到前几年，我们从来没有为

牛奶的“毒”而烦恼，至多是些“小人”人为搀
水或流通渠道的保管变质，谈不上行业危机。

近年来，中国的奶业“丑闻”不断，焦点
在于牛奶或奶制品中被添加了对人体有害
的物质。为了保证奶制品应有的蛋白质含
量，现代乳品制造业制订了一系列的标准。这
个标准被居心不良的人利用，他们用不法手
段使蛋白质等含量“疑似达标”，以最小的代
价获取最大的利润。这才是牛奶危机的关键。
不管奶农和厂方各自有怎样的理由，只

要他们不往牛奶里面掺杂各种各样旨在蒙
混过关的有害添加物，中国奶业肯定不会
发展到如今令人“避之惟恐不及”的程度。

令人不可接受的是，即使奶农提供了
不合格的奶源，作为已经非常现代化的牛
奶制造企业，难道就没有能力检测到那些

不正常的情况？
我有个朋友，从进厂到退休，只做了一

个工作———为锅炉做水分析。据说，锅炉里
烧的水，有一定要求，比如，软或硬（含多少
矿物质等），不合格的话，就不让它进炉。锅
炉水要求尚且如此严格，生产、加工让人滋补
营养的牛奶企业，却不仅不严防死守，还参
与造假，这是无论如何都说不过去的。

好的管理和制度，能够提高生
产力，这是为无数事实证明了的道
理。只是，如果缺少有与之相配合的
有素质的执行者，其照样可以成为
一种虚拟的飘浮物。我就不信我国

的那些奶业巨头，连“为锅炉做水分析”那样
规章制度都没有，也不相信连这样的检验岗
位也不设。显然，不是我们真的造不好牛奶，
而是造出“问题牛奶”的人的“心”坏了。
毋庸置疑，引进先进的管理体系，可以在

技术层面解决某些制假造假问题，可是谁能
保证在这条产业链中那些钻制度空子、唯利
是图、铤而走险的人，不会以你意想不到的手
法在某些照顾不到的环节上“故伎重演”？事
实上，唤起奶农和奶企的社会良知和社会
责任，比起引进某种管理体系要重要得多。
而且，即使奶业“没事”了，其他行业呢？
欢迎“丹麦牧场管理体系来到中国”，但在

对待中国食品安全上，以引进管理系统解决问
题而论，我没有康定先生那么乐观，除非这个
行业的从业人员其职业道德已经无懈可击。

陈汉臣
乡气变时尚

（四字古代史名词）
昨日谜面：斗胆带口

信
（动画片）
谜底：《勇敢传说》

（注：传说，别解为“传达话
语”）

不正常
戴逸如文并图

!牛博士对马妞说"

! ! ! !在你外甥女 =参加成人礼之前，先让她外出体验
人生。你的想法很有创意嘛。
你让她去宾馆大堂退房，说：“请查房。”
果然她惊诧了：大堂小姐含笑鞠躬，连连说不好意

思，不用不用。因为那里根本没有查房一说。这是对客
人的信任和尊重。
我当然相信，有些人会故意或习惯于把房间弄得一塌

糊涂，甚至毁坏、拿走物品，
但这，不是不仅不尊重别人，
也是不尊重自己吗？
你让 =询问：晚上外

出要不要带防身用具？大
堂小姐粲然而笑：没事没事。即使没有大人陪伴，你小女
孩孤身一人走走逛逛，也不会受到任何惊吓。=大惑不
解，怎么是这样？漫画书里的恐怖，难道都属虚构？
购物结账，你故意遗忘一些钱在账台。服务员追到

门外，忙不迭地鞠躬致歉，还钱……
怎么是这样？为什么不是这样？难道互不信任、互

不尊重才正常？难道贪得无厌、眼里只有钱才正常？
假如习以为常的是粗鄙、丑陋和野蛮，反而把优

雅、美好和文明当成了不正常，那是多么可悲的事。


