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外科祛痛“一刀除”疼痛，每个人都经历
过。疼痛是临床上最常见
的疾病症状，也是病人到
医院就诊的最主要原因
之一。美国疼痛学会已经
把疼痛列为除体温、脉
搏、呼吸、血压之外的“第
五生命体征”，可见疼痛
之普遍。

! ! ! !部分疼痛可以通过服用止痛药
得以控制，但还有一大类疼痛属于
“顽固性疼痛”，是用常规治疗方法
难以奏效的疼痛。主要包括：!"#神
经损伤后疼痛，如臂丛神经、腰骶丛
神经撕脱伤后疼痛；!$# 截肢后疼
痛，如幻肢痛、残肢痛、截肢痛；%&#
脊髓损伤后疼痛；%'#带状疱疹后疼
痛；%(#癌性疼痛；（)）脊髓空洞症所
致的疼痛等。
顽固性疼痛对人体的生理和心

理造成严重的负面影响。很多患者
被疼痛折磨得死去活来，日不能食，
夜不能寐，疼痛带来的影响已经远
远超过了原发病本身！据报道，疼痛
是导致美国社会生产力丧失的首要
原因。
而在我国，长期以来人们对疼

痛的认识相对片面，认为疼痛只是

疾病的症状，不需要特别治疗。另外
很多患者经过长期治疗无效后，失
去信心，认为疼痛不可能得到缓解，
也就不愿意去医院治疗。而且长期
以来疼痛并没有引起医疗上足够的
重视，很多医生对疼痛的了解并不
多，结果是超过一半的病人未得到
满意的疼痛处理。
实际上，许多顽固性疼痛必须

要进行治疗。长期剧烈的疼痛，带给
人的伤害不仅是身体上的，还会造
成精神抑郁，有的甚至会因此产生
厌世情绪。以抑郁症为例，抑郁症有
两大典型症状，一是感觉身体不适、
疼痛，二是情绪低落，觉得活着没意
思。据统计，我国抑郁症患者的自杀
率高达 "(*！通过治疗身体疼痛，
抑郁症患者的自杀率可以下降到
"*！这充分证明了止痛对于人的精

神状态的强大影响。医学止痛，并不
仅对抑郁症患者的精神状态有利，
对其他以顽固性疼痛为症状的患者
都有用。
新华医院神经外科开展的顽固

性疼痛的外科治疗原则是根据疼痛
的类型、部位、性质和病人的情况及
预期生存时间选择适当方法。首先
使用电生理方法进行精确定位，然
后进行脊神经后根入髓区毁损或选
择性脊神经后根切断，可有效治疗
顽固性疼痛。尤其是对于癌性疼痛
（!"#以上的肿瘤疾病都会伴随疼
痛!而且是剧烈的疼痛）和神经损伤
后疼痛具有良好的疗效。广大疼痛
患者应重拾信心，调整心态，积极治
疗，与医生一起战胜疼痛。
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属新华医院神经外科#

! ! ! !“神经痛”可遍及全身各处，由
于病因不同、部位不同，涉及神经
内科、神经外科、麻醉科、康复科、
放射科、骨科等各学科，很难分诊
到特定的临床科室就医，长期饱受
疼痛折磨的患者深感不便。为了更
好地为广大神经痛患者提供有效
的诊治，本市 "&家三级甲等医院
开设“神经病理性疼痛诊疗中心”。
作为神经痛的专门就医渠道，中心

帮助患者早期诊断、早期规范治
疗，从而及早摆脱疼痛困扰，更好
地享受无痛生活。
复旦大学附属华山医院神经内

科董强教授表示，神经病理性疼痛
是指损害或疾病累及到躯体感觉系
统后引起的疼痛，分为外周性和中
枢性两种。常见的带状疱疹后神经
病理性疼痛患者会表现为对疼痛过
度敏感，很轻的刺激就可以引发受

累神经支配区域皮肤的明显疼痛，
就连日常轻轻抚摸也会让患者疼痛
不已。
神经病理性疼痛对患者的生活

质量极具破坏性。有些患者自制铁
丝网做一个罩子罩在局部皮肤敏感
的部位，缓解由接触诱发的疼痛。有
些患者身体某个地方不能触碰，连
衣服都没法穿。还有很多中风的老
年人，比如脑出血，病情危重，好不

容易抢救成功，但脑中风后遗神经
病理性疼痛，非常痛苦。长期疼痛导
致患者抑郁、焦虑等负面情绪，甚至
是精神方面的问题，所以这群“痛不
欲生”患者的需求不容小觑。
神经痛发生后，患者通常尝试

服用普通止痛药物缓解。事实上，神
经病理性疼痛已经有了针对性的治
疗药物，多个国际临床指南共同推
荐新一代的钙离子通道调节剂为神
经病理性疼痛的一线治疗药物。如
果效果不佳或者反复出现不明原因
的疼痛，千万别拖延忍痛，应该及时
去新成立的神经病理性疼痛诊疗中
心、神经内科、神经外科或者疼痛科
就诊。 柏豫

! ! ! !针灸减肥的机理是：肥胖症患
者的体内过氧化脂质高于正常值，
针灸可以使人体中过氧化脂质含量
下降，加速脂肪的新陈代谢，增加能
量消耗；通过对神经系统的调节，抑
制胃肠的蠕动和胃酸分泌，减轻饥
饿感；通过调节“下丘脑垂体肾上腺
皮质”和“交感肾上腺皮质”两个系
统，有效调节内分泌紊乱，加速脂肪
的新陈代谢，从而达到减肥目的。针
灸减肥主要分为针刺减肥疗法、耳
贴减肥和穴位埋线减肥等。

! 针刺减肥 这是最为常见
的减肥方法，应用广泛，疗效稳定，
每周需治疗至少 &次以上，每次 '+

分钟左右，进针时患者有酸胀痛麻
等不适感，因此，对于惧怕针刺，时
间安排上有困难的患者不适宜。

! 耳贴减肥 这是用王不留
行籽或磁珠贴按压耳穴相应的部
位，继而达到减肥的目的，每周换珠
两次，患者在饭前揉压耳穴 (,)分

钟，每日按揉 &次，此法简便易行，
安全可靠，不需要针刺，无痛苦，不
用担心感染，被绝大多数患者接受。
缺点是疗效相对较弱，现在大多作
为配合其他减肥疗法使用。

! 穴位埋线 作为近年来新
兴的治疗方法，穴位埋线减肥疗法
来源于穴位埋藏疗法，针灸是通过
刺激穴位产生疗效。在针灸或点穴
时，外力对穴位产生刺激，一旦针具

或手指离开穴位以后，对穴位的刺
激就随之消失了。后来，医生就把针
具埋在患者的穴位中，让它长期刺激
穴位，这就是最初的穴位埋藏疗法。
穴位埋藏疗法是一种长效针刺疗法，
弥补了针刺疗法的扎针时间短、疗
效不能持久、不易巩固的缺陷。
随着科学的发展，以一种人体

可吸收的生物蛋白载体，比如羊肠
线等，代替针具埋在穴位中，通过对
穴位产生持续有效的刺激，达到治
疗疾病的目的，穴位埋线减肥疗法
也因之得名。由于载体在一段时间
内会自然溶解，被人体吸收，不需要
再次取出，不仅减轻了埋线时的痛
苦，也不会在皮肤上留下疤痕创伤，
成为目前最理想的埋线技术。埋线
减肥疗法的治疗时间约 &+分钟，疗
效可维持 $周左右，埋线后的前 &

天会有较明显的酸胀感。由于埋线
针比一般的针灸针要粗，因此进针
时会有较普通针刺更强烈的酸胀痛
感，也更容易引起皮下出血，对于有
明显过敏和出血倾向的患者，不宜
使用。倪卫民"上海市中医医院石门

路针灸科副主任医师$

! ! ! !持续 &+!以上的
气温对身怀六甲、即将
分娩的准妈妈来说是
严峻的考验，准妈妈在
夏季特别要做到“三
防”。

防暑 孕妇新陈
代谢率增高，到孕晚期
可比孕前增加 "(*,

$+*，因此会产生更多
的热量；同时，有些准
妈妈孕期食欲好，又不
注意饮食控制，体重增
加较多，皮下脂肪增
厚，影响散热，所以孕
妇特别容易发生中暑。
一旦发生中暑，轻则恶
心呕吐、胸闷心悸，重
则会导致高热、晕厥，
大量失水造成脱水还
会威胁母儿生命。孕妇
度夏首先要注意房间
阴凉通风，不要在拥挤
闷热的地方久留，尽量
避开中午炎热时段外
出。其次要多饮水，适
当饮用绿豆汤等防暑降温饮料。
有些孕妇喜欢食用冰激凌降温，
其实，冰激凌里含有大量奶油及
糖，热量很高，会产生更多的热，
所以，食用冷饮要节制，不要图一
时之爽快。

防胃肠炎 夏季炎热，蚊蝇
滋生，放置的菜饭很快会变质，加
之许多孕妇喜欢吃生冷的食物，
若不注意清洗消毒就容易感染肠
道致病菌。冰凉的西瓜和绿豆汤
是家家必备的防暑佳品，但是一
次食用过多，胃肠道受到过度的
冷刺激，也会“闹情绪”，出现非感
染性胃肠炎。腹痛、吐泻是胃肠炎
的常见症状，有时还伴有发热。一
旦孕妇患上胃肠炎，医生在用药
上会感到进退两难，部分止吐药
物有致畸作用。而孕妇本身经常
出现大便干燥，药物止泻又容易
转成便秘。更为严重的是，胃肠炎
时肠道蠕动增加，有时会引发宫
缩，导致流产或者早产。预防胃肠
炎，合理饮食是关键。

防感冒发热 夏季也是呼吸
道传染病高发季节，孕妇抵抗力
降低，容易受传染。研究显示，病
毒感染和高热本身就有致畸作
用，孕晚期发热还会造成急性胎
儿窘迫，甚至胎死宫内。如果病情
发展为支气管炎，频繁剧烈的咳
嗽可能引发宫缩或者胎膜早破。
假如发生肺炎，影响气体交换，可
以造成低氧血症，导致胎儿缺氧。
与急性胃肠炎一样，可用于治疗
孕妇呼吸道感染及发热的药物谱
也较窄。
准妈妈想要安全顺利地度过

夏天，应规律生活，注意避暑降
温，避免暴饮暴食，不食变质不洁
的食物，保持环境干燥通风，若有
不适及时就诊。 本版图片 -.

李怀芳 %同济大学附属同济

医院妇产科主任医师$

! ! ! !近期，痔疮老病号又开始犯愁
了，每年夏天痔疮总要发作一两次，
甚是苦恼。痔疮在夏季易发，主要原
因有二，一是夏季容易出汗，肛门处
一不注意卫生，痔疮就特别容易发
作；二是痔疮的发作与日常饮食有
着密切的联系。夏日饮食一定要清
淡，多喝水，多吃富含粗纤维的蔬
菜，如菠菜、芹菜、韭菜、青菜等，多
吃新鲜的时令水果，如西瓜。酒类、
辛辣食品少碰少吃为妙。
运动预防痔疮也能起到良好的

辅助作用。推荐两个方法："- 提肛
运动即自我调整括约肌，收缩，放松
肛门，一收一放，每次 (+下，约 &分
钟，每日一到二次。可以站着做，也

可坐着、躺着做，随时随地都可做。
旁人看不到，自我感觉良好便可。坚
持长期做，对预防复发很有好处。
$- 温热毛巾按摩。在便后用温热的
毛巾在肛门周围按摩以促进血液流
动，可以顺时针按摩 (+次，再逆时
针按摩 (+次。
除了老年人以外，长时间久坐

或久站的职业族更要注意预防痔
疮。从痔疮的发生机制来看，肛垫悬
韧带受衰老和地球引力的作用日渐
松弛，肛垫充血，易形成痔疮。久坐
会造成肛门周围血液循环不畅，久

站使肛垫受地心引力影响更大，也
易诱发痔疮。在借鉴上述预防措施
的基础上，职业族还要养成张弛有
度、劳逸结合的工作习惯。同时适当
减压，因为工作压力造成的精神压
力也会间接促发痔疮，以年轻白领
女性为最常见。

每个人，尤其是痔疮患者，都
要养成良好的排便习惯，保持大便
通畅。大便秘结、干硬，便时过度用
劲，腹压迅速增高，静脉丛因此屈
曲扩张，往往造成痔疮破裂，肛门
皮肤裂伤，出现便血和疼痛。另一

方面，也要防止腹泻，一日大便多
次，即使便溏薄也会损伤痔疮。同
时，大便时间不宜过长，便时不要
看书读报。此外，为防痔疮，提倡采
取坐姿，因蹲坑姿势容易诱发痔疮
以至脱肛。便秘患者要尽早医治，
上厕所时切莫过度使劲。
有不少人在痔疮症状轻微的时

候，稍微休息一下，血止了，不痛了，
就不再去医院复诊。这只是症状缓
解，并不代表痔病痊愈。早治才能早
好，才不至于拖延到必须住院手术
的程度。符合手术指证的痔疮患者
应及时手术，夏季衣裤单薄通风，有
利于愈合。徐伟祥"上海中医药大学

附属市中医医院肛肠科主任医师$

对症止痛 无痛生活
本市首批神经病理性疼痛诊疗中心成立
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“绿色”减肥法———中医针灸

夏季防治痔病攻略

针灸减肥
疗法作为一种
绿色、自然的减
肥疗法，正被越
来越多的减肥
瘦身人士所接
受。其通过针
刺激相应的穴
位，有效调节
脂质的代谢过
程，从而实现减
肥目标。


