
不尝不知道

! ! ! !爱吃麻辣的四川人，实际上
也很爱吃甜点，赖汤圆便是四川
人所钟爱的大众食品之一。

赖汤圆初创于清代光绪年
间，它的创始人赖鑫源早年是个
挑担卖汤圆的小贩。其时的成都
城内，汤圆担星罗棋布，比比皆
是，竞争激烈。他对汤圆的皮子、
馅料进行改进，把汤圆的皮子做
得薄而滑润，糯而不粘，馅心大、
香而甜、煮在锅里不混汤、吃起来
香甜白嫩、油滑滋软。经赖鑫源的
苦心经营，终于使赖汤圆脱颖而
出成为蓉城的风味小吃。茅伯铭

! ! ! !邻居王阿姨最近在街头绿地参
加了由杨阿姨组织的天目大峡谷三
日农家乐。来回车费 !"#元，餐费每
天 $#元，两天计 !%#元，去天目大
峡谷景点门票打 &折每张 !##元，
这三天农家乐，一共花去 '##元。
一个偶然机会，王阿姨看到

报上刊登“天目大峡谷，直通车，
包吃包住农家乐，三日 %!"元，还
赠送天目大峡谷景区门票价值
!!#元的广告”。王阿姨想想心里
真是“挖塞”。一是同一地点同是
农家乐，一要 '##元，一仅要 %!"

元，明显被“斩”。二是由旅行社组
织，住、食、行、玩都有保障，而自
由组团，一旦某个环节失控，“农
家乐”就会变成“农家愁”。三是旅
行社有营业执照，去的农家无论
接待安排，吃住游玩，有规有矩。
而自行组团就颇为逊色了。王阿
姨深有感触地说：“要去农家乐一
乐，还是找旅行社‘牢靠’，价格便
宜，安全放心。” 读者 杨克昌

! ! ! !暑期，带着孩子住进湖畔酒店，
过一个童话般的假日。中国首家亲子
旅游主题酒店———临安湖畔童话酒
店日前开门迎客，本市旅行社推出亲
子二日游，让你感受不一般的乐趣。
临安是一个以山水生态为特色的

城市，酒店坐落于依山临湖的青山湖
畔，占地 '(亩，由 $幢连体建筑，拥有
"(间风格各异的亲子特色客房，周围
环境以童话故事为主题布置，走进酒
店，犹如进入童话世界一般!见图"。这
里有攀岩、影视厅、手工制作、游戏拓
展等各类儿童娱乐项目，室外有嬉水
活动中心、户外蜘蛛侠训练器、儿童梦

幻航天组合滑梯、()电影、儿童高空
滑道组合乐园、涂鸦墙等；孩子
们也可以在这里实现自己的
梦想———体验医生、警察、
面包师、模特、记者等职业
角色；其间还将举办各类
亲子家庭才艺表演、儿童
绘画、魔术培训等。此外，酒
店还配有高尔夫专属会所，
供家长们消遣。

亲子二日游，具体行程：第一
天，上午发车赴临安，游览“大树王
国、清凉世界”天目山，下午入住酒
店，参加各类娱乐活动；第二天，上

午游览“树在水中长，船在林间行，
鸟在枝上鸣，人在画中游”的青山湖
水上森林公园，赴“幽谷密林，青峰
翠碧，野猴出没，小溪奔流”的太湖
源小九寨沟，返沪。设*%!"!'($服务

热线，此行含空调车、主题
酒店亲子房、全程门
票、早餐、导游，'"(
元+人。提醒游客，
参团时勿忘与旅
行社签订旅游承
诺合同。 福康
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! ! ! !由申江服务导报、穷游网、上
海商城剧院共同主办的“人生大
不同”系列公益行动暨环球旅行
分享会，日前在上海商城剧院展
开，两对“素人演讲者”讲述他们
“大不同”的环球旅行故事，分享
普通人追求梦想的历程。
旨在向青年群体中推广多元

人生价值的“人生大不同”公益行
动，此次已是第四站。第一阶段，
“人生大不同”面对大中学生及
青年白领进行巡回演讲。首站演
讲于去年 !!月举行，演讲者是
从生化博士转型为脱口秀笑星
的美籍华人黄西。之后，水晶球
达人胡启志、著名舞蹈家金星，
都加入到了演讲的队伍中。“人
生大不同”的演讲嘉宾将来自各
领域，但他们都有一个共同点：找
到自己真心所爱并创造了自己独
特的奋斗方式，展现给听众更多
元的人生路径。 姜晟颖

! ! ! ! ! !地点!张掖

看点!蓝天#白云$祁

连雪山下的油菜花
张掖是古丝绸之路重镇，位于甘

肃西北部，河西走廊的中段，古称“甘
州”，自古就有“塞上江南”和“金张掖”
之美誉。张掖的油菜分布在河西走廊
的黑河谷地、大通河谷地、黄河谷地，
由西向东铺展，一眼望不到边。金黄色
菜花的海洋，在蓝天白云和祁连雪山
的衬托下，成就了波澜壮阔的奇
观———铺天盖地霸气十足，只有大西
北才有这样的大美。除了油菜花，张掖
其他著名景点有丹霞地貌、湿地公园
肃南马蹄寺、大佛寺、木塔寺、甘泉公
园、镇远楼、肃南康隆寺猎场等。

小贴士!可以坐火车到张掖$有

公交 !路车至市区$票价 !元%或飞

机到兰州转张掖& 由于扼守着河西

走廊的咽喉要道$甘新公路#甘青公

路#"!#国道#$$%国道在张掖境内

纵横交错$ 组成了一个便利快捷的

公路交通网络% 位于东环南路 &号

的汽车东站#南环路 "'号的汽车南

站$有班车开往张掖各区县&

张掖的小吃有搓鱼子#拉条子#

臊面#酿皮#炒炮#揪面片#鱼儿粉

等$美味无比%除此之外$张掖的豆

腐脑#灰豆汤#醪糟#马场酸奶等$也

很有特色&夏季$大西北的瓜果多且

甜$可要多多品尝哦&

地点!山丹军马场

看点!塞上影视基地

山丹军马场位于张掖山丹县南
((公里处的祁连山区，是世界上历
史最悠久的世界第二大马场，横贯
东西的祁连山，既是甘肃、青海两省
的界山，又是蕴涵甘肃河西丝路谷

地湿润气候的天然屏障。每年七八
月，沿国道 %%,线一带，百万亩油菜
花开放，一望无垠，呈现出一幅金辉
飘香的诗意画卷。
山丹军马场地势平坦，水草丰

茂，夏季绿草如茵，到处开满了油菜
花和野花。早在 *###多年前，这里
就已养马，自西汉以来，以当地蒙古
马为基础，引进了各种西域良马，杂
交培育出的山丹马驰名天下，成为
历代皇家军马养殖基地。山丹马体
形匀称，粗壮结实，雄健膘悍，速度
和持久力俱优，是乘用的良骥。目前
军马场有 !万多匹马，游客在那里
可观看赛马和马术表演，参加骑马、
野营等活动。骑在马上奔跑在花海
里，感觉特别豪爽。由于军马场自然
风景特别好，《牧马人》《蒙根花》《文
成公主》《王昭君》《和平年代》《红色
康拜因》等 *#多部影视片在此拍
摄，成为重要的塞上影视基地。

小贴士! 张掖

的汽车东站有往山丹的汽车$ 可到

军马场$半小时一趟$很方便%也有

直接到军马场的车$但下午有%军马

场分为一场#二场#三场#四场$一场

最远% 建议包车$ 费用在 $'(元左

右$可以砍价&马场有招待所$干净$

设施齐全&

地点!民乐

看点!油菜花海

民乐距张掖市 $(公里，东与山
丹、永昌接壤，南与青海的祁连、门
源相连，这里曾以广袤的天然牧场
和险要的军事重地闻名遐迩，西汉
张骞出使西域，霍去病第一次远征
河西匈奴，东晋法显西行求法，都从
民乐出发，史有河西走廊南大门之
称。如今，夏季的油菜花成了民乐开
发旅游的一大亮点。
民乐的油菜花特别茁壮，而且颜

色也随时间从淡黄变为金黄，大片的
油菜花高低起伏，绵延无穷，无边无
际，非常壮观。有些地方的油菜花当
中夹杂着一块块碧绿色的大麦田，使
颜色更为丰富，与山顶的云层相呼
应，形成蓝天白云绿地黄花的壮观图
景。在这图景上有星星点点的村庄，
红色砖瓦房，高低错落地点缀在花的
海洋里，如童话世界。借宿在附近的
民房，打开窗便有一股清香扑面而
来，能把人醉倒。你在花海里还能看
到追花人扎营花田边，放养的蜜蜂在
花海里嗡嗡嗡飞个不停，既采出了香
甜的蜂蜜，同时也传播了花粉。

小贴士! 张掖汽车南站# 饮马

桥#宏宇广场有往民乐的公交$另也

可包车走国道 $$%线$ 到民乐县扁

度口&在民乐可听著名的秦腔&秀秀

! ! ! !日前，全国漂流高峰论坛在
杭州双溪举行，同时也拉开了一
年一度的双溪水上狂欢节。
双溪位于余杭区径山镇双溪

乡，有“江南第一漂”之称，这里漫
山茶园、遍地竹林，森林覆盖率为
&*-".。作为老牌的漂流景区，双溪
在传统漂流的基础上，先后开发出
春漂、秋漂、冬漂，雨漂、夜漂，并启
动大型游乐园项目，如摩天轮、豪
华波浪、勇敢者转盘等，丰富漂流
旅游，凭借“水清、竹多、落差大”的
自然优势和“茶文化、水文化、禅文
化、农耕文化”的有机融合，成为长
三角的漂流胜地。
据了解，今年的双溪水上狂

欢节，把皮筏码头延伸至上游，使
皮筏漂更具刺激性，还在竹筏漂
流终点建了一个蒙古包，引入歌
舞表演，从单纯的漂流向打造旅
游目的地方向发展。
此次全国漂流高峰论坛，推出了

《双溪宣言》，规范行业行为，共同致
力于中国漂流业的健康发展。卫和

! ! ! !%#!%世界旅游小姐年度冠军
苏州赛区总决赛日前在苏州乐园
举行，!$位佳丽通过旗袍、晚礼
服、比基尼秀，展示身段与才情。
“世界旅游小姐大赛”是一项

国际性旅游文化使者评选活动，
也是顶级旅游选美赛，经过三轮
的激烈角逐，最后决出了冠亚季
军，她们将进入中国赛区的总决
赛，将美丽进行到底。
据悉，一年一度的苏州乐园

啤酒节将持续到 "月 %$日，只要
凭门票可免费领取啤酒一听，园
内有环球美食，坐在夜幕下喝着
啤酒、吃着美食，观看杂技跳五
环、俄罗斯小丑表演、百老汇舞蹈
等节目，很消夏哦。 山荣

! ! ! !去黄岩参加一订货会，主办
方安排一天游雁荡山。返沪乘黄
岩直达上海的班车。原定早晨六
点发车，傍晚到上海的班车姗姗
来迟，直至七点半才启程。

一路上老爷车开开停停，二
度抛锚，停车检修，更换配件，驾
驶员忙得不亦乐乎，直到晚上八
九点钟才开到杭城。马不停蹄，继
续前行。一车人疲惫不堪，昏昏欲
睡。午夜一点多抵达嘉兴。司机停
车，让大家下车放松一下，顺便给
肌肠辘辘的肚子加加“油”。大家
你一言我一语，说师傅辛苦了，抓
紧时间打个盹吧。孰料司机说：
“刚才我在路上已经打过瞌睡
了。”一语惊人。不听不知道，一听
吓一跳：边开车边打瞌睡多危险
啊。长途汽车按规定应有两名驾
驶员，可老板为节省营运成本只
配了一人。连续十几个小时紧握
方向盘开车，不疲劳才怪呢。
吃了点东西，返回车后大家睡

意全无，全神贯注紧盯前方，提心
吊胆看司机开车，坐在前面的还同
司机闲聊。谢天谢地，清晨六点左
右安全抵达终点站———人民广
场。心有余悸的乘客如释重负下
车，而可怜的司机则得继续开车，
将等候在广场的旅客运至黄岩。

八月，
河西走廊油菜花开

八月看油菜花到河
西走廊，张掖是起点，然
后往山丹军马场、民乐，
甚至可延伸至隔壁的青
海祁连县、门源县；大西
北一望无际的油菜花田，
金浪滚滚，那种荒原的自
然大美，令人震撼。

湖畔酒店、童话主题

暑期亲子二日游

漂流高峰论坛双溪举行

水上狂欢节开幕

世界旅游小姐苏州赛区

总决赛落幕

“人生大不同”邀京沪驴友

道梦环球旅行

信息快车道

说游道趣
!

国际旅游公司短途旅游票一
张

!

! 凡得奖作品将获上海大
世界

游客点评台

“农家乐”还是找
旅行社“牢靠”

司机开车打瞌睡

蓉城名吃“赖汤圆”

! 崔妙根

" 双溪拉开水上狂欢序幕


