
! ! ! !■ 神农架
凉爽指数 ★★★★★
理由! 神农架位于中纬度北亚热带季风

区，气温偏凉，尤其是盛夏，这里为一片清凉世
界。由于神农架立体小气候明显，时空变化较
大，民谚有“山脚盛夏山顶春，山麓艳秋山顶
冰，赤橙黄绿看不够，春夏秋冬最难分”。神农
架也是湖北境内长江与汉水的分水岭，作为全
球同纬度地区唯一的绿色奇迹而备受关注，为
国家 !"级旅游景区，山中有奇特的风洞、雷
洞、闪洞、雾洞等自然奇观；其中神秘莫测的冰
洞里还有冰柱、冰剑、冰坠、冰塔、冰珠等。在这
里，你还可以进行一次惊心动魄的漂流。

小贴士!到武汉!新华路长途汽车站每天

晚 !"""有一班往兴山县! 兴山转小巴车到神

农架木鱼镇# 也可以从武汉坐火车先到十堰!

汽车站搭客车到神农架#神农架林区内交通主

要以包车为主! 木鱼镇和松柏镇有很多旅游

车! 可坐 #人! 一般价钱在 $%&元!'&&元不

等!但旅游旺季价钱要高一些#如徒步进入!在

公路上也可以拦截过往汽车#

■ 庐山
凉爽指数 ★★★★★
理由#几千万年前的地壳运动，造就了庐

山叠嶂九层、崇岭万仞的赫赫气势，伴生出峰
诡不穷、怪石不绝的阳刚之美，素有“匡庐奇秀
甲天下”之誉。庐山高耸于江湖之间，雨量丰

富，年降水量可
达 $%%%毫米，故
山中温差大，云
雾多，千姿百
态，变幻无
穷；尤以盛
夏如春的
凉 爽 气
候，为中
外游客
所 向
往，已
入世

界自然遗产名录。
小贴士!上庐山!水陆空都可以!非常方

便#庐山著名的特产是$一茶三石%"云雾茶&石

鸡&石鱼&石耳!不可不尝'

! 北戴河
凉爽指数 """""

理由! 北戴河位于河北秦皇岛市西南，南
临渤海，北靠联峰山，海滩漫长曲折，沙软潮
平，林木苍翠，水面凉气轻拂&是著名的海滨避
暑胜地。北戴河海滨避暑区，西起戴河口，东至
鹰角亭，东西长约 $%华里，南北宽约 '华里，
海滩沙质柔软，坡度也比较平缓，是一个优良
的天然海水浴场。在这里除了踏浪戏海外，你
还可以随渔民一起出海撒网打鱼，体味乘风破
浪、月夜泛舟的渔家生活。

小贴士!到大连!火车往山海关转北戴河(

北戴河火车站乘 %路公交车或从秦皇岛火车站

乘 ()路公交车!到北戴河海滨站下车即可)

■ 承德
凉爽指数 ★★★★★
理由!承德位于河北东北部，这里山环水

绕&林木苍郁，风景秀丽，气候宜人，我国最大
的古典皇家园林“避暑山庄”和大型寺庙群“外
八庙”就坐落在市区北部。避暑山庄殿宇巍峨，
古朴典雅；明湖百顷，洲岛错落；平川旷野，芳
草如茵；山峦苍翠，林木葱郁，很是凉爽。避暑
山庄及其周围寺庙，为世界文化遗产。

小贴士!去承德一般取道北京!北京六里

桥长途汽车平均每 '&分钟就有一班次( 也有

火车往返北京与承德# 去木兰围场!一般在北

京北站乘京通线列车!四合永车站下!再转乘

中巴#承德市内的公交车!线路齐全!车次也比

较多!花 *元钱一般可到各景(避暑山庄丽正

门外 +&*,&'+&'!&((&$$!路车!可到外八庙#

■ 长白山
凉爽指数 ★★★★
理由!长白山，中华十大名山之一，因其主

峰多白色浮石与积雪而得名，素有“千年积雪
万年松，直上人间第一峰”的美誉。夏季气候非
常凉爽，是著名的避暑胜地。长白山由于地形
垂直变化的影响，从山脚到山顶，随着高度的
增加形成由温带到寒带的 (个景观带，景观以
长白山天池为代表，集瀑布、温泉、峡谷、地下
森林、火山熔岩林、高山，花园、地下河、原始森
林、云雾、冰雪等为一体，构成了一道亮丽迷人
的风景线。其中，长白飞瀑，是世界落差最大的
火山湖瀑布，它轰鸣如雷，水花四溅，雾气遮
天，生动地再现了“疑似龙池喷瑞雪，如同天际
挂飞流”的神奇境界，游者身临其境，会产生细
雨飘洒、凉透心田的惬意感受。鸭绿江大峡谷
和长白山大峡谷集奇峰、怪石、幽谷、秀水、古
树、珍草为一体，沟壑险峻狭长，溪水淙淙清
幽，其雄浑的风格和洪荒原始的意境，震撼游
人心魄。长白山周围有很多漂流，其中最著名
的是“长白山松花江第一漂”，游人可享受最刺
激的漂流。

小贴士!长春&吉林&延吉都有机场!然后

转长白山# 明月
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夏荷中的扬州
仲夏消暑，不免心生荷花的样貌，清丽，

艳但不妖，满池层叠的绿意，更是让暑气尽
消。但说赏荷，怎能不想起扬州瘦西湖畔的
绿意擎天、红花映日呢？“$%)$瘦西湖之夏
荷花节”大幕已拉开，游客可欣赏正逢花期
的夏荷，据说可开到八月底呢。
今年瘦西湖景区布置了 $%%%多缸、'%%

多个品种的荷花，陆上、湖中荷花次第开放。
而身在瘦西湖，最浪漫的赏荷不过于撑一叶
扁舟向莲花深处去。“人花两相依，低头弄莲
子，雾露隐莲影，今夕何夕，默语莲心，相情
而笑”的情意如何绵绵，定当体验。荷浦熏风
岛上，鸥鹭飞翔在红花绿叶之上；藕香桥西
荷花浦边一派田园风光；玲珑花界小岛上，
荷花摇曳在湖中之湖里，如入瑶池仙境；蜀
冈脚下锦泉花屿景点，水面开阔，白花藕肥
硕丰腴，与平山诸景相映成趣。在徐徐的清
风中行进，看着湖中荷花竞相开放，空气中
偶然飘来几丝幽香，你会感受到前所未有的
清新，陡然产生一种“久在樊笼里，终得返自
然”的感觉。
此外，景区内还将举行荷花插花 *+,、

“荷”主题少儿才艺大赛、微博咏荷等荷主题
系列活动；在晴云轩，游客则可品尝到有荷
叶粉蒸肉、绿豆糯米藕、银耳百合莲子羹等
多种与荷花有关的佳肴。百年瘦西湖图片展
则通过 $%%幅弥足珍贵的老照片，显现从
)-)-年到 )-.%年 /%多个春秋的老扬州与
瘦西湖曾经的际遇、样貌和故事。

月光下的扬州
扬州的夏夜别有一番风情，若是泛舟瘦

西湖或是古运河则更添清凉。
从即日起至 .月 ')日，每逢周五和周

六 )-#%%0$)#%%，瘦西湖上的游船将沿着长堤
春柳、小金山和五亭桥，无论是观玲珑花界
湖心岛，还是赏晴云轩蝴蝶，都是夏夜里的
乐事。对于想要夜游古运河的游客来说，时
间则更为灵活，每天晚上 1时至 -时，都可
以乘坐游船，领略古运河的风情。

东关古街夜色亦迷离，登高东关城
楼俯瞰古街，品尝特色小吃，观赏扬州
曲艺，都是消夏扬州的好去处。

舌尖上的扬州
“吃在扬州”这句老话一点也不假！起个

早，带上孩子去瘦西湖畔的三大早茶名店之
一的冶春茶社。说是茶社，其实是座精致的
花园，满园的春色从墙中透出，也难怪这里
永远都挤满了前来品尝早茶的人们了。蟹黄
煮干丝、三丁大包，再斟上杯碧螺春，便是此
地早茶的“标配”了，一套下来 $%多元钱，可
以笃悠悠地坐上两个小时。
对于“吃货”玩家来说，眼下的扬州准保

合你的胃口———第十二届中国扬州邵伯湖
旅游龙虾节、扬州 )-)$ 街区啤酒节、邗江
胡场老鸭汤一条街美食月等美食品尝游活
动……一路玩一路吃，只嫌肚子不够大！

公交!上海长途汽车客运总站&长途客

运南站&北区客运站!每日都有前往扬州的

班车!车次密集!行车时间 )小时左右#

自驾车!线路一"

上海-.)' 沪蓉高速

*原沪宁高速+-扬溧

高速 *润扬大桥方

向+-扬州西出口!

约 '!% 公里 (线

路二" 上海-沿

江高速-.)'沪
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约 '/& 公

里) 马悦

绸都盛泽
梦里水乡

! ! ! !有关江
南的印象，一
是鱼米富庶，
二是河网纵横，
第三便是温柔
如水的丝绸了。
“日出万绸，衣被
天下”的绸都———
盛泽，就依偎在京杭
大运河和太湖的臂弯里。
盛泽位于江浙两省交界处，在明

朝初年叫作“青草滩”，到了明朝中叶，
盛泽的丝蚕养殖业迅速繁荣，小镇逐渐
成为国内重要的丝绸集散地。当年，一
位名叫周灿的诗人曾以《盛泽》为题写
了一首诗，描述了当地丝绸贸易繁盛的
景象，“水乡成一市，罗绮走中原”。镇东的
先蚕祠记录着江南小镇从“蚕宝宝”到“绫
罗绸缎”的历史，祠堂里供奉的是当地人引为
神灵的“蚕花娘娘”———嫘祖。这是一处灰黄色
的古典庙堂式建筑，正面门楼的砖雕图案自然
和丝绸有关，镶有古时绸丝牙行、织户染坊、装
绸货船的图案。两侧拱门书写“织云”和“绣锦”，
依旧是梦里的霓裳。蚕皇殿是先蚕祠正殿，供奉着
轩辕、神农和嫘祖三座塑像。相传嫘祖为轩辕黄帝
元妃，是她率先领悟了养蚕缫丝的技法，从而“衣被
苍生”；江南养蚕业发达地区自古多有庙堂祭祀嫘

祖 ，而
盛 泽 先
蚕祠是其
中 规 模 最
大、保存最
好的一座。

如果你在
小满时节来到盛
泽，可以赶上这里

特有的小满戏。每逢节日，苏浙一
带乡民近趋远来，上香之后听几出
乡间喜闻乐见的祥瑞戏以示庆祝，第
一天昆剧，第二天及第三天为京剧，请
的是名班名伶，听的是梦里水乡。既然到
了绸都，临走时无论如何要“血拼”一把，
随意走进镇上任何一家绸缎店，都能以北
京市场 )23甚至 )2)%的价格买到色泽艳丽
的方巾、丝帕、围巾和绸缎。

交通!盛泽位于苏州南部的吴江市!距苏州

+&多公里(可先到苏州!在苏州南门汽车站!每天

有多班直达盛泽的班车)

住宿!当地有客栈!可根据需要选择)

美食!松鼠鳜鱼,清汤鱼翅&响油鳝糊&西瓜鸡&

太湖炖菜汤&翡翠虾斗&荷花锦炖等(特色小吃有鸡头

米&燠灶面等) 伯裕

水漾扬州
清凉寻夏时光
一句“烟花三月下扬州”成就了

扬州，可也局限了人们的视线，扬州
岂是仅美在三月，夏日的扬州更有一
番清凉之美。朱自清便曾说过，扬州
的夏日，好处大半在水上。从瘦西湖
的连天荷花到夜游古运河，都能让你
寻觅到清凉的夏日好时光。
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【旅游提示】

【旅游提示】

! 荡舟瘦西湖

! 夏荷亭亭!满池清凉

! 盛泽昇明桥

! 承德外八庙
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