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成长无忧
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谈婚论嫁

百合婚介：成功需要“爱情心理师”
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健康咨询

! ! 现在处于空调使用高峰期，
由于房间密闭，空气中的灰尘、病
菌就会吸附在空调散热片、风轮
等部件上，产生异味，甚至影响身
体健康。空调清洗，刻不容缓，新
闻里各种清洗空调受骗上当的例
子提醒我们，放心清洗空调一定
要找诚信平台。

服务放心
上海空调清洗公共服务平台

已成功运营近 !年，年清洗量近
"万台，平台首推 #步标准清洗
流程，外壳全拆，每台清洗 $%分
钟左右。

收费放心
平台收费透明公开，预约服

务时就明确告知收费单价及总
价，上门服务后，只需按照约定的
价格支付费用，不存在任何隐性
消费。

售后放心
每台经过平台清洗的空调都

会张贴由上海市企业诚信创建活
动组委会办公室监制的诚信服务
标签，清洗造成任何损坏，都可以
拨打平台服务热线进行投诉报
修。同时，平台对每一个订单进行
回访，了解客户真实满意度。

晚报读者，拨打服务热线：
&%%'#(#"#%) 或 登 录 ***+

$,,(#(#"#,+-./ 即可享受挂壁
式、柜式空调内机深度清洗 ',,

元0台，家用中央空调内机深度清
洗 (1,元0组（赠送外机清洗）服
务特惠价，上门费 2,元0次。
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服务资讯

放心清洗空调
找诚信平台

! ! ! !有人觉得婚介所的工作“很简
单”———登记收钱，给男女会员牵线
搭桥。但事实远非如此，上海百合婚
介的“诚信红娘”顾老师说，婚介其
实是一门深奥的学问，必须有细分
的专业化思维予以支撑，而一名优
秀的红娘，肯定是一名合格的“爱情
心理师”，爱情心理辅导是我们婚介
所为会员提供的附加专业服务。

顾老师曾经接待过人称“锁王”
的门锁销售精英。为防女方是冲着
钱财和他交往，“锁王”要求隐瞒他
的老板身份和经济实力。顾老师及
时对他进行爱情辅导：“隐瞒重大经
济信息和隐瞒重大个人缺陷同样是
一种欺骗行为。如果一个姑娘到了
和你领证那天才知道你的一切，她
的第一感觉不是惊喜而是愤懑！”一
番话让“锁王”连连称是。顾老师建
议他从家境优越、本人又有较好收

入的白领女性中挑选。“锁王”最终
如愿以偿，高兴地送来锦旗：“心理
专家，爱情导师”。
在百合婚介，常有父母前来求

助，他们的孩子不愿通过婚介所相
亲。顾老师胸有成竹：“你们不妨先
瞒着孩子给他（或她）登记，我来安
排合适人选，每次约见都在婚介所
外面，我的身份是你们的朋友而不
是婚介人员，这样他们会以为是一
般的介绍对象，心态也会平缓许

多。”据悉，顾老师采用这种她戏称
的“体外运作法”，成功地为数十位
父母了却了积压多年的心愿。

（琴音）
百合婚介! 荣获上海市婚姻介

绍行业!诚信单位"#!诚信度五星级

单位"称号$拥有多名高级婚恋顾问

热线!"2!34""#、12'5,,4!
网址!***+,2'6789:+-./

地址!定西路 !"##号

长峰大厦 !$$%室

! ! 暑期是纠正近视的最佳时间，经过一个学期
的高强度用眼，如果利用暑假合理改善，假性近视
的孩子有望恢复到 (+,甚至以上；混合性近视有望
控制度数下滑并提升度数 2—$行；真性近视的孩
子可以控制度数下滑并改善不良症状，但是如果
不注意，持续长时间看电视、打电脑、游戏，开学就
会出现很多“小眼镜”……

视觉研究专业人士谈近视改善

!大误区

一、老观念看待近视：现代视觉研究发现，睫
状肌调节功能丧失是导致近视的根本原因，以往
近视治疗只是单纯的放松睫状肌，忽视了睫状肌
调节功能的恢复，所以通过训练睫状肌，恢复其
自身调节功能是解决近视的根本。
二、缺乏屈光档案的跟踪：理想的眼睛屈光

走势应该是 (,岁前为远视，(,岁后在正视界线
上下波动，到 (#岁时基本为正视表现。所以建立
青少年屈光发育档案、及时发现过早出现正视的
近视高危人群尤为重要。
三、忽视眼部营养补充：生长发育期的孩子

肌体发育需要大量营养，容易导致通过微细血管
传递的眼部营养供给不足，造成视细胞发育不良。

四、配镜不专业导致眼球失焦：镜片的焦点
在佩戴过程中由于滑动等因素造成和眼球焦点
失焦，使眼球长期被动适应，造成眼球长期疲劳，
近视度数持续加深。

"天控制近视 只需 #$元

暑假期间特邀中科院视力研究专业人士
(+为孩子进行睫状肌调节功能的鉴定，$"分钟青
少年专业视光检测，评估视力改善潜力；2+建立
青少年屈光档案，做每年的屈光发育跟踪；5+对
于已经配镜的孩子做镜片失焦鉴定（“以旧换
新”，避免失焦的学生专用镜）；$+制定视细胞营
养及个性化视力改善方案。"+暑期“租金 (,元，
中科视力训练仪带回家”让近视的孩子体验中科
院视觉研究新成果。

服务地址!

中科院生科院内（假日从建国西路$24号入）
电话!1$554,",

南京东路步行街置地广场 ((,4室
（九江路 53$号）
电话!15","(((

北京西路 (4,(号静安中华大厦三楼（静安寺）
电话! 1(4,,533

暑假是视力提升黄金期! ! ! !金牌降压表 借鉴和运用了中医
穴位疗法，将特殊稀土磁材作为刺激
源，利用两个异性磁极同时对置于
“内关”和“外关”穴位上（手腕部位），
以磁场联络二经，通过磁场对神经
系统的作用，达到调节神经机能，增
强大脑皮层的抑制过程，进而达到
调节皮层下血管运动中枢的机能，
解除周围小动脉痉挛，使小动脉血
管扩张，减低小动脉血管的张力，使
血压降低，使症状改善与消除。

禁忌内容或注意事项详见说明
书。江苏金牌医疗器械制造有限公
司出品 苏食药监械准字 2,(,第
221(,3# 号 苏 医 械 广 审 文 第
2,(2,",,42号

上海国大药房部分指定门店：张
杨店（张杨路",(号2楼）、潍坊西路店
（潍坊西路3$号）、秀沈路店（秀沈路
2(#号）、东盛店（平凉路($#3号）、宛平
店（宛平南路22(号）、水城路店（水城
路$#,号）、曹杨店（兰溪路(54号）、周
家嘴店（周家嘴22#3;223(号）、七宝店
<七莘路佳宝一村';"'号=等。更多活动
地址请致电服务热线查询：522",155、
52",&#34。
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高温天气警惕“心梗”突发
上海远大心胸医院肖明第院长支招夏季冠心病人心肌梗死防治要点

都说“多事之秋”，可炎热
的夏季却是心血管病人的“多
事之夏”，大暑刚过，连日来的
高温，使得不少医院接诊的心
梗病人有所增加。据上海市医
疗急救中心统计数据显示，7
月 24日上海市急救车出车
量达到1200次左右，为今年
最高纪录。与此同时，心梗的
发病率呈逐渐年轻化趋势。上
海远大心胸医院专家特别提
醒，高温是诱发心肌梗死的
“温床”，冠心病病人一定要做
到早预防早治疗！
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! ! ! !据上海远大心胸医院院长肖明第教授介绍，急性心肌梗死的发
生主要是在已有冠状动脉粥样硬化病变（斑块）造成血管狭窄的基础
上，一些不稳定的斑块发生了破裂，导致急性血栓形成和血管的突然
堵塞，使其供血的心肌严重缺血和坏死。据研究，多种因素可以助长
血管内斑块破裂和心肌梗死，常见的包括：情绪激动、季节变换等。

而高温酷热时人的心情比较烦躁，情绪不稳定，容易引起血压波
动；另外，高温天气易造成身体大量失水，血液凝固性增高，更易造成心
绞痛、心肌梗死。再者，许多病人误以为夏季高温下血管扩张，血压会自
行下降，因此停用了原有降压等药物治疗，结果往往导致血压增高，增
加了冠心病发作危险。
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! ! ! !“近几年来，突发心肌梗死的年轻人明显增多。”肖明第教授
说道，“一般来说，",;1,岁人群是心肌梗死的高发年龄，可现在
这个年龄段整体前移了，在临床上，甚至遇到 5, 来岁的年轻人
突发心肌梗死。”

更令人吃惊的是，年轻人一旦出现心肌梗死，病情更为严重。

肖明第教授解释说，老冠心病病号，通常都在服用药物，而且因为
“久病”，患者本身也较为注意预防意外事件。年轻人就不同了，可
能发生心肌梗死之前无任何征兆，一旦发生心肌梗死，心肌坏死的
面积可能会更大，如果不能及时开通梗死相关血管，极易引起心律
失常而猝死。

$2%'34562789

! ! ! !肖明第教授表示，冠心病只要早发现、早治疗，就能很大限度
避免心肌梗死、猝死等恶性事件发生。冠心病发作前，身体一般都
会发出一些细微信号，比如心悸、胸闷、头痛、晕眩等，但大多患者
没有引起足够重视，等到发现送医院抢救时，往往错失治疗最佳时
机。对于心血管病急性发 (作患者，抢救时间越早越好。

目前冠心病治疗有药物治疗、冠脉介入治疗和冠脉搭桥手术，
肖明第教授形象解释道：把心脏好比汽车发动机，为心肌供血的冠

状动脉好比发动机输油管，如果输油管道内沉积了锈蚀和油污，供
油少了，通过节约用油来维持发动机基本运转，可以采取一些措施
来阻止油污继续堵塞油管，但并不能解决油管目前狭窄问题，这就
好比药物治疗；冠脉介入治疗是通过输送一根管道到达狭窄病变
处来开通狭窄以恢复正常血流，就好比是修理工在疏通管道；而当
油管问题太多而无法用疏通办法解决时，只好换新的管道了，这就
好比外科搭桥手术。

:;<=>?@A27B%C

! ! ! !所谓冠状动脉搭桥术，就是取一段位于腿部的自体大隐静脉
或其他血管，在主动脉和冠状动脉堵塞病变的远端之间搭桥，使主
动脉的血液通过移植的血管供应到冠状动脉的远端，以恢复相应
心肌的血液供应，改善心肌缺血状态，解除心绞痛症状。简单地说，
就是在冠状动脉狭窄的近端和远端之间建立一条通道，使血液绕
过狭窄部位而达远端。
近年来，随着外科微创技术迅速发展，搭桥手术不用切开胸骨

就能完成。因此，冠脉搭桥技术拥有广阔的发展前景，对此肖明第
教授深信不疑。据悉，肖明第带领的上海远大心胸医院成人心脏中

心目前正致力于不停跳心脏搭桥手术的发展。
相比传统的停跳搭桥，不停跳搭桥更具优势。首先，不停跳搭

桥术利用特殊的装置把需要吻合的地方固定起来，使吻合口处在
相对静止状态进行吻合，这就是心脏不停跳冠状动脉搭桥术，手术
风险相对较低，可减少许多并发症。另外，不停跳搭桥术规避了体
外循环的打击。如果手术成功，术后病人的恢复是非常理想的，主
要表现为心绞痛，心肌缺血症状消失，而且远期效果大于内科的保
守治疗或是安支架。目前上海远大心胸医院采用该技术已经为众
多患者送去了康复佳音！

肖明第教授出诊时间

每周四下午 #%&%$'#"&$$


