
! ! ! !“五六年前你不会想到，在内陆
城市也能玩沙滩排球。”昨天下午，
中国沙排组合张希、薛晨来到“耐克
运动汇”，坦露配对之后一路走来的
心路历程。
张希回忆说，五六年前她在北

京打的，出租车司机会问她，“姑娘，
这沙滩排球是几个人玩的？”可如
今，她们已经欣喜地看到，一些内陆
城市也开辟了沙排场地。

沙排在中国发展的这 !年，同
样也是这姐妹俩从默默无闻走向世
界前列的 !年，回想 "##!年时在上

海举行的世界沙排巡回赛中国公开
赛，刚刚配对不久的两人，拿着外卡
一路过关斩将夺得冠军，一时间震
惊了国际排坛，“那时候连我们自己
也没想到，也更加坚定了我们走下
去的决心！”
确实，正处爱美的年纪，让她们

天天在室外曝晒、在沙堆里打滚，刚
开始有一些纠结。张希说：“汗衫短
裤换成比基尼，多少有点感觉怪怪
的。”不过慢慢地，随着参加比赛越
来越多，特别是在国外比赛时看到
外国选手都十分自然，这样的顾虑

也就慢慢打消了，“现在除了
比赛时，平时也会去选一些色
彩鲜艳的比基尼。”薛晨表示。
昨天下午，姐妹俩拆队与“小皇

帝”来了一场对抗赛，结果张希和詹
姆斯一方以 $比 "取胜。看得出，第
一次上手沙排的詹姆斯，也爱上了
这项运动，“劈杀就和灌篮一样，有
时候也需要一个盖帽来拦网。”姐妹
俩表示：“我们希望 %年后能在里约
一圆奥运金牌梦，也希望更多的体
育迷能够享受沙排的快乐。”

本报记者 许明
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! ! ! !! 今晚!上海申鑫主场对阵北
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帅而战!历史交战纪录!国安对申鑫
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! 今晚! 已 %场不败的上
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&个赛季! 客场作战的申花对阵

鲁能 '平 #负!战绩不佳"

! '(个月禁赛的上诉被意

大利体育法庭驳回! 意甲尤文图

斯主帅孔蒂召开新闻发布会!哽

咽辩白!直指法庭判决耻辱荒谬"

! 新赛季德甲联赛重燃战

火! 多特蒙德在揭幕战中主场 )比

'力克不莱梅!取得新赛季开门红"

! 在昨天结束的国际田联

钻石联赛洛桑站比赛中! 牙买加

双雄大放异彩" 博尔特以 '& 秒

"#获得男子 )((米冠军!并打破

他保持的赛会纪录" 在男子 '((

米比赛中! 布雷克以 & 秒 *& 夺

冠!创造个人最好成绩"

许明 关尹 苒苒

! ! ! !来，创造传奇！扣篮大赛、足球
总决赛、极限运动 &'()*+,，各项
比赛终极上演！挑战极限，尽情运
动。
来，玩出心跳！运动巨星到访，

惊喜停不下来，从詹姆斯到杜兰特，
“活”出你的伟大。

来，引爆热情！各路明星、歌手
-*到场，夜夜表演，唱响运动。
“耐克运动汇”，总有一项你爱

好的运动，总有一项吸引你尝试的
运动。这个 .月，就在上海体育馆外
场，让汗水激荡，让激情释放。

参与者 娱乐明星
“耐克运动汇”上，素不相识的

人，成了娱乐明星们的运动伙伴。在
/对 /篮球场上，主持人“黑人”陈
建州、影星余文乐等，同民间篮球高
手，打了一场又一场的比赛。那些民
间高手大呼过瘾，不仅能打到球，还
能同明星合影，一举两得。
别看余文乐的身材偏瘦，他除

了能打篮球之外，还很擅长田径项
目。开幕式当天，他同“黑人”的妻
子、歌星范玮琪一起来到了“赛道飞
人”区，两人各自率领 /名队友，穿
上置有芯片的耐克最新款跑鞋，上
演了一场 %!0##米混合接力大赛。
尽管“黑人”来给范玮琪助威，余文
乐毫不领情，他率领组员跑出了 $1

秒 23的好成绩，可谓准专业。

参与者 拉拉队员
两百人同跳健身操的场面，有

多壮大？这些天，来自全国各地的拉
拉宝贝、沪上学子、社区居委会的阿
姨，因为健美操这一共同的爱好，齐
聚“运动汇”女子训练区。

孙峥是一名 &4+篮球宝贝，此
番特意从北京赶来参加“运动汇”，
是因为听说请来了赫赫有名的蓝波
教练。蓝波是台湾知名编舞，参与策
划过台湾知名艺人蔡依林、周杰伦
的舞台表演。在蓝波的带领下，孙峥
每天都能跳上至少 $小时，“感觉身
上每块肌肉都锻炼到了。在这里，健

美操爱好者不仅能学到健美操动
作，还能学到一些舞蹈动作，比如，
拿着毛巾跳舞。”孙峥介绍说。
令孙峥颇为得意的是，前天，著

名歌手范玮琪光顾了女子训练区，
昨天，“小皇帝”詹姆斯也来了。“和
明星一起跳舞的感觉真棒！”

参与者 中学学生
人手一本“运动汇”护照，令上

海西南位育中学的近 .##名学生感
到很自豪。昨天下午，大家拿着这本
护照，争相去每一个区域体验运动，

将数据记录下来，敲一个图章，再相
互比一比，看看谁的运动能力更强。

沈诗琪是初二（2）班的文艺委
员，因为专注于学业，她已经好久没
有跳过舞了。昨天，在女子训练区见
到百人跳舞的场面，激起了她心中
跳舞的热情。可惜，由于时间有限，
还没来得及尝试。沈诗琪向同伴提
议，“最后两天争取再来一趟。”
朱宜芸是体育委员，事实上，她

的英语成绩比体育成绩更好。昨天，
她和同学们打了场羽毛球，“其实，
我羽毛球打得很差，有空真该好好

学学。”“运动汇”上的体验，激发了
她想要提高运动成绩的想法，“有了
健康的身体，才能有更好的学习劲
头，我得加把劲了。”

西南位育中学的不少男孩子，
还在体育老师的带领下，组成了篮
球队、足球队，在“运动汇”上举办的
各个集体项目中，同其他学校的孩
子们一一过招。不知不觉中，到了要
回家的时间，学生们意犹未尽，“射
箭、跳远、还有好多项目我没去尝试
呢……”

初二（2）班班主任薛毅俊感慨

道：“组织学生们来参加‘运动汇’，
是希望能给他们过上一个有意义的
暑假。”
穿梭在各个运动区域，不经意

间，你还能看到很多熟悉的面孔。上
海男篮队员刘子秋来了，他和翻译
郭维盛，打了一场街球；国安队的徐
云龙来了，他给耐克杯足球赛的小
球员送上寄语。还没来参与过“运动
汇”吗？抓紧了，今明两天，杜兰特、
谢文骏、王仕鹏等国内外体坛明星
还将陆续亮相。

本报记者 陶邢莹 许明
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让汗水激荡 让激情释放
———“耐克运动汇”热度日日升高

中国头号组合张希/薛晨昨卖力吆喝———

沙排玩起来一点儿不难
体坛速递

! ! ! !昨天 564+ 球星斯塔
德迈尔成了“拳王”。在力
量拳击台上5他脱去上衣，
在 2 分钟内快速击打沙
袋，每一次出拳，都令工作
人员叹为观止：“沙袋都被
他打歪了！”更有球迷开玩
笑道，“小斯前不久不是一
拳打歪了消防栓嘛，现在
打沙袋，小菜一碟！”2/#
分，小斯创下“运动汇”力
量拳击新纪录，无人能超。
打完，还不过瘾，他光着膀
子，秀起了肌肉和文身，显
露一股霸气。
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