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你为谁辩护
西 坡

! ! ! !日前，一个小地方的一桩
事件，引起网民的大讨论，连
《人民日报》《光明日报》《检察
日报》等知名媒体也加以关
注———

今年 !月底，"!岁的打工女孩李舒舒，
去佛山市顺德区乐从镇探望一个在饭店工
作的朋友。#月 $日中午，李舒舒带着店主不
满两岁的女儿小雯雯去买糖。当时李舒舒和
小雯雯站在门口，两人相隔 % 米多，饭店门
口还停着一辆小客车。突然，小雯雯跑向了
公路，一辆货车恰好从路口快速转入，因被
小客车挡住视线，一眨眼就到了她眼前。李
舒舒迅速把小雯雯推开。但货车急刹后惯
性仍在，车轮碾碎了李舒舒的右脚，再重重
轧过小雯雯的双腿……

李舒舒舍身救人的事迹，在当地引起强
烈反响，人们称她是“最美打工妹”。政府有
关领导要求对这种行为予以表彰，还为她申
报了“见义勇为奖”。
然而，真正形成“热点”的，除了李舒舒的

“见义勇为”，还有当地交警部门后来出具的
事故认定书———李舒舒横出道路，妨碍了交
通安全，应在此次事故中负一定责任（&'(）。
这也意味着：小客车司机、货车司机、小雯雯
和李舒舒将共同承担这起交通事故的责任。
“为什么救人者反而被追究事故责任？”
许多人之所以不理解，想不通，是因为陷

入这样一种思维模式：见义勇为是无须负事故
责任的。有人甚至搬出刑法第 &%条规定，“为了
使国家、公共利益、本人或者他人的人身、财产
和其他权利免受正在发生的危险，不得已采
取的紧急避险行为，造成损害的，不负刑事
责任”，作为替李舒舒辩护的根据。

依我看，李舒舒的“见义勇为”，毋庸置
疑；以“紧急避险”条例来为她“开脱”，也很

恰当。问题是，原本由李舒舒承担的责任，
该由谁来买单？我设想，若由另外三个责任
方“乐意”分担，那就一点问题也没有了；如
果人家不乐意呢？毕竟，我们是法制国家，
硬要人家承担于法无据、于己不愿的责任，
岂不是有失公允！
有人主张，李舒舒的“责任”，可由政府买

单。想法固然好，但，即使政府愿意买单，那么，
事情到了什么程度它才能买单？以什么名义买
单？买不起单又该怎么办？以后再出现这种事
怎么办？出现更加复杂的事故怎么办？等等。

事件很简单，要处理好，则要费些周折，
尤其在情、理、法上都要说得过去。
我相信，鉴于对“见义勇为”的认同、对法

律的尊重，这件事的最后处理，会比较圆满，

理，也能摆得较顺。
我倒是对于由此而引起的部分言论，

有些不安。比如，有人为了帮李舒舒卸责，
把着眼点集中到货车的“超重”、“超速”上；
有人认为小客车违章停车，是肇事的根源；也
有人指出，监护人没有负起应有责任，是罪魁
祸首……可是，我们有没有想过，换个角度，
如果这起事故发生在铁路上、航道上、跑道上、
高速公路上……我们还能追究谁才是真正的
肇事者？如果这起事故，没有“违章停车”，没有
“超重”、“超速”等可以被深究的“根源”（现实
生活中，司机在突发情况下毫无过错地被“肇
事”时常发生），我们还能把责任分给谁？如果
这起事故还造成了连锁伤害，又该怎么办？

责任好追究，责任之外的情与理怎么把握
才是关键。在这上面，最能考验人们的观念是否
真的“开放”，最能看出人们的态度是否真的“公
正”，而不是一味地以“开脱”了事，感情用事。

我们当然不希望因为要使这件“好事”
变得顺理成章，不惜罔顾法律、践踏人权的
事件发生；也不希望这类“见义勇为”的好
事，因为纠结于“责任”而让人止步；更不希望
把这件作为一个特例，有关方面“特事特办”，
解决掉就算了，皆大欢喜，而没有引起人们在
法律法规、交通管理以及社会援助等层面进
一步研究这类“见义勇为”所引发的问题的
兴趣。事实上，此类问题，或还不曾为人所知
的问题，很多，我们回避不了。
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! ! ! !巷子是童年生活的载
体，巷子是老人回忆的纵
横线条。在城镇长大的人，
无不眷恋巷子。巷即小街、
胡同；吴方言称小巷为弄
堂或里弄，弄堂也作“弄
唐”（祝允明《前闻记·弄》
曰：“今人呼屋下小巷为弄
……俗又呼弄唐，唐亦路
也。”）。坊也是里巷的意
思。

在杭州出生
和长大的我，对杭
城的巷子有一些
印象，首先是我们
家住的那条巷子
叫汤团弄（我记得
门牌上写的是“湯
糰衖”，全是繁体
写法），祖父对我
说：“杭州有两条
汤团弄，别人问你
要说清楚，是‘岳
家湾汤团弄’，或
‘下城新桥汤团
弄’。”话说我们那
条汤团弄不算很短，但是
好像只有八九个门牌号
码。其实一个门牌号码标
志一个宅院（墙门），一个
墙门里也许只有一家（往
往是开丝织厂的），也可
能住着十几家、二十几
家。记忆中有少数宅院一
进去就是一条很长的通
道，因为两边没有
窗户，所以黑乎乎
的一直通到里面的
天井。有一天放学，
一个同学邀我去他
家玩，他们家也是这样的
格局———要通过一条“巷
中之巷”。

江南多古镇，古镇多
巷子。离上海不远的西
塘，镇上的建筑具有浓厚
的明清风格，以前这里多
大户人家，深宅大院导致
了深巷长弄，全镇有 %&&

条小巷（弄堂）。来到这
里的游客免不了要去穿
越一下“石皮弄”，这条
巷子全长 !) 米，最窄的
地方只有 )* 厘米。石皮
弄是西塘最窄最长的巷
子，地面用 %!) 块石板铺
成，体现出江南水乡的特
点。

福州的三坊七巷乃唐
宋风格的坊巷，是福州市
南后街两旁从北到南排列
的十条小街，这一街区也
是中国十大历史文化名街
之一。
成都的“宽窄巷子”则

反映出川蜀地区行和居的
文化，由宽巷子、窄巷子和
井巷子三条平行布置的街

巷和穿插其间的民
居组成。
小巷，不同的

时节有不同的韵
味，哪怕是雨巷也
同样有着不寻常的
情致；有人的巷子
和无人的空巷，都
会让人生情。
但是有一点巷

子是必须具备的，
那就是生活气息。
让人喜欢的巷子应
该有两个基本条
件：巷子要幽深，巷
子要狭窄。

于是，凡是来到德国
罗伊特林根旅游的人都被
告知：请您侧身收腹穿过
施普罗伊尔霍夫小巷。这
条巷子虽然长度不长（只
有 !米），但它是世界最窄
的巷子———最宽处 +, 厘
米，最窄处 ,%厘米。'年
前（&**#年 ,月 #日）《吉

尼斯世界之最》为
该巷颁发了“世界
最窄巷子”的证书。
这条窄巷在罗伊特
林根已经存在了

,**年，,**年前的一场大
火毁灭了市内许多中世纪
的建筑物；当人们重建这
些房屋时，在房屋之间留
出一定的空间，以免火灾
发生时火势很快蔓延到别
的房子。

施普罗伊尔霍夫小
巷一侧的建筑物以前是
施普罗伊尔霍夫医院的
粮食储藏室。由于人们把
这一间隔作为交通通路
使用，因此被认定是一条
巷子。
我想，中国有那么多

形形色色的巷子，弄几个
“世界之最”应该没有问题
的。

倒立好处多
郝胜利

! ! ! !办公室坐久了，
难免落下些职业病。
常见的如头昏脑涨，
眼睛干涩，颈椎、腰
椎酸麻胀痛等等。在

此我有一个锻炼方法，与大家分享
一下，那就是倒立。

所谓倒立，就是利用头、肩、双
手着力，将身体倒置一段时间。在这
段时间内，人的身体颠了个个，各部
位的重心，包括五脏六腑，受力点发
生了 %)*度的变化，周身的血液更
是大量地聚到头部。几分钟后再顺
过来，各部分再各就各位，这样一颠
一正之后，只觉得神清气爽，周身舒
泰。
倒立，看似很难做到，尤其在开

始的时候，不容易立起来，这需要循
序渐进地练习。初学者，在身体活动

开后，找两把结实的椅子，椅背靠
墙，并排放置，中间留三十厘米空
当，与两耳同宽。在旁边人的协助
下，双手紧握椅边或椅腿，双肩轻触
两椅面，慢慢屈身，倒立起来。或找
一个软硬适中的垫子，靠墙放在地

板上，以头触垫，利用头与双手构成
的三角，稳定躯体倒立。年轻或体力
好的人，也可直接双手触地，靠墙倒
立。
锻炼一段时间后，效果就出来

了：在椅上倒立时，两肩受力，可充
分放松、活动颈椎，将头绕着脖子左
右转圈，这种感觉和效果，与人直立

时的摇头晃脑迥然不同；以头部触
垫倒立的，可压迫、按摩头部穴位，
增加血液循环。以前我有些脱发，几
年倒下来，症状改观了不少，皱纹、
眼袋也少了很多。运动兼美容，一举
两得。
这项运动的方便之处，一是不

受场地限制，一般说来，能站人的地
方就能进行。二是可随时而为，且时
间短、见效快。三五分钟下来，整个
人神清气爽，疲劳倦怠一扫而光。

倒立虽方便易行，但也要注意
两点：一是饭后两小时内、酒后或
身体不适时不要练；二是初学者或
是血压偏高的人，倒立时间不宜过
长。
几年倒立练下来，受益良多，觉

得与瑜伽、太极有异曲同工之妙。
爱护身体，享受生活，试试倒立吧。

癔症：想象出来的病
许之民

! ! ! !在一些综合
性大型医院的内
科急诊中，因心理
问题起病，症状古
怪、不符常规的病
人几乎天天可以遇见。其中有的患者起
病突然、症状突出，很类似一些常见严重
疾病症状，但患者没有导致这些疾病发
生的病理生理或解剖学基础，发病前常
有社会心理因素刺激，如夫妻吵架、同事
邻里纠纷等，我们称之为癔症，也叫歇斯
底里发作（-./01234），或者叫转换性症
状，即心理问题以一种曲折的形式表现
出来，转化成一种类似疾病的症状。这些
症状是病人想象中的或者曾经看见过周
围人中出现的各种疾病的症状，其病程
演进也会随着心理暗示而发作、
加重和缓解、减轻，甚至消失，因
此治疗起来，要巧妙地应用暗示
来治病。

一日，在内科急诊刚接夜
班，预检护士急着跑来通知说，"&5救护
车马上要送来一位昏迷不醒的男病人。
男病人口吐白沫，四肢还不停抽动。
笔者仔细观察患者四肢抖动时轻时

重，不像癫痫发作特征性的肢体抽搐，双
眼似睁非睁，扒开双眼可看见病人眼球
不停转动。再仔细追问患者女友发病过
程，她说男友晚上来接她下班，一路回来
还好好的，后来她出去借老乡手机打电
话，回到房间时就发现男友昏倒在地。不
过，她出去之前因故跟男友发生了激烈
争吵。
病人会不会是一种癔症呢？于是趁

其女友打电话给
家人之际，医生对
着病卡大声问病
人你是叫张某某
吗？今年 $#岁没

有写错吧？“昏迷”中的病人居然点头称
是。
随后，病人肢体也不抖动了，呼吸也

平稳了，睁开眼睛四处张望。然而等到女
友领着患者家人前来探视的时候，患者
又开始出现四肢不规则抖动、呼之不应。
家人大为惊骇，但病情反复反使笔者对
诊断更加心中有底了。患者是典型癔症
发作，癔症的躯体性障碍。
于是，医生当着病人的面向家属解

释了病情，称其疾病已经查明，现在正在
使用特效药物静脉注射治疗，受
到了暗示后，病人果然逐步停止
了肢体抖动，安静了下来。接着，
继续加快补液（即普通生理盐水）
速度，不一会儿，正接受输液的患

者睁眼“苏醒”过来，至此，医生说，看，这
药效果真快，自己醒了，终于没事了，这
是继续暗示患者症状消失，疾病好了。
我们在临床上看到的癔症表现千差

万别，有时各种症状逼真度很强。要了解
患者病前性格特征，即有无癔病性人格
特征，有无病前社会心理刺激因素；其
次，利用癔症患者容易受心理暗示影响
的特点，采用心理暗示疗法，掌握主动，
常可以起到立竿见影的效果。

!作者为上海交通大学医学院附属

新华医院心血管内科副主任医师" 国家

!级心理咨询师#

毁容记
凌 寒

! ! ! !我有个朋友是宁波
人，他跟我说喝黄酒可以
美容，他们宁波那里的女
人美丽且长寿，建议我现
在岁数也不小了，可以喝
起来了，别过几年变成黄
脸婆了再喝就晚了。
鉴于此，朋友一直博

学多才，而且把黄酒的功
效说得神乎其神的，光是
黄酒中那些氨基酸就是对
人体绝对有好处的了。于
是我兴冲冲地去超市买了
瓶绍兴黄酒，然后每天晚
饭前喝一点。因为平时不
会喝酒，所以就喝
小杯子的一个底。

不知道是心理
作用还是什么，一
周后感到皮肤真的
比以前有光泽了，不由心
中大喜，遂加大了黄酒的
量，由先前的小杯子的一
个底加成小杯子的半杯。
本身就没酒量，加上

是饭前空腹，感觉酒精中
毒般难受，浑身说不出的
不适，连脸色都变得煞白，
好在总算一番挣扎过后，
尽数将吃进去的食物连同
黄酒一同吐了出来，人才
好受起来。

心中觉得奇怪，虽然
酒量不行，也不至于喝这
么点就醉了，还醉得如此
痛苦。也没多想，第二天继
续喝黄酒的干活，比一个
底多一点，比半杯少一点，
就没有那种难受的情况出
现过。

一晃两个月过去了，
突然内分泌失调，一夜之

间脸上长出大量的
色斑，不由惊恐惊
讶，不知道怎么会
这样。家人说是太
阳晒的，想想也不

可能啊，我以前在再烈的
太阳之下晒，别说晒出斑
来了，就是晒黑也不容
易。家人调侃地叫我“花
花”，我心里真是有苦说
不出。
偏偏这时候要去参加

一个会议，脸上涂了厚厚
一层粉也遮不住色斑。开
会时坐在我身边的同行
问：咦，你脸上怎么会长出
这么多色斑来了？
我寻思着不会是太阳

晒的，那一定是被电脑辐
射的，我就回答是打电脑
打的。她问：你以前不也天

天打电脑吗？你以前怎么
没有斑？
我也百思不得其解。
还是去看医生吧，把

这段时间的饮食和生活作
息告诉医生，再结合检查
身体。原来竟然是慢性酒
精中毒导致的，就是那每
天饭前的一口黄酒害惨了
我。本想美容的，没想到适
得其反成毁容了。

怒不可遏地去骂朋
友，朋友指天发誓说黄酒
绝对对身体有百益而无一
害。再争执已是无用，心下
郁闷。另一朋友一语道破
天机———黄酒对身体是好
的，但我喝的不是酿造的
黄酒，而是勾兑的假酒。
原来如此，我豁然开

朗。
遵医嘱，吃出来的毛

病再把它吃回去。这段时
间一直忌口，多吃蔬菜水
果，果然，又过了两个月，
脸上的色斑越来越淡，不
仔细看已经看不出来了。
相信再坚持一段时间，那
难看的色斑都能退掉了。

徐汉明
激吻

（三字影视用语）
昨日谜面：绘就一对

淘气包
（电影）
谜底：《画皮 $》（注：

皮，顽皮；$，一对）

浅阅读
戴逸如文并图

!马妞对牛博士说"

! ! ! !有位名人

用猛烈炮火轰

炸浅阅读"你

也跟在后面扔

石块$ 你的脑

子哪里去啦%

名人虽有好心"可惜一些基本概念缠扰不清$例如

他讲网络阅读"很多处指明&微博阅读'())那是阅读

吗% 那是网络时代朋友们聚会聊天呢"&跳跃式* 碎片

式'岂不是太正常% 把聊天与&读书尤其是读比较艰深

的作品'放进一锅煮"滑稽不滑稽% 连迎春茶话会上的

大科学家们"也不免东一搭西一搭地开开无轨电车哩$

记得你的导师讲过"好多世界名著"他只读过连环

画$读连环画"那是真的浅阅读了$在本专业范围之外"

浅阅读很好嘛"你不是常常站在书橱前左抽抽右翻翻"

心醉于浅阅读吗% 你不是说"这不仅仅是休息"还锻炼

思维弹性吗%

浅阅读无罪"而假如教育舍弃&深入*深刻*深度'"

用浅阅读取代专业研究" 那种教育才真的需要用高射

炮轰一轰呐$


