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! ! ! !“!"#$公里”，来自新疆克拉玛依的少年
李凯超低头看了看自行车上的码表，经过一
个半月的骑行他终于横穿中国来到了上海地
界。这位上海理工大学机械学院的新生，用
“疯狂”的骑行和自立的努力度过了这个暑
假，也完成了从高中生到大学生的蜕变成长。

同学捐书拍卖凑旅费
“去上海读大学”一直是李凯超的梦想。高

考结束，不想让暑假在“吃饭、睡觉、看电视”中
荒废，做一件有意义的事送给自己一份“青春
献礼”，李凯超萌生了骑车去上海的念头。
骑行去上海，没有准备可不行。小李是班

里的体育委员，体力并不是担心的事。高考前
半年，小李在学习之余就开始上网搜索骑行
驴友们的攻略，要注意什么，要带哪些装备，
各种信息仔细收集。除了体力和信息，自行
车、装备、食物等开销要怎么筹集？小李在中
学展开了“宣讲”，他将自己的梦想分享给同
学们，希望大家高考后捐出不再需要的书本
让他卖掉换一点钱。没想到，同学们的支持超
过了小李的想象，%个班学生捐的书摆成了
几米的书摊，卖了整整 &天，赚了 &!""元钱。
于是，等到志愿一填好，'月 ()日，小李就背
上行囊，向心中向往的城市出发了。

白天赶路晚上睡帐篷
从新疆西北部的奎屯市出发，李凯超经过

了甘肃、陕西、河南等地一路向东骑向上海，途
中经过了盆地、高山、河谷、平原，累了就在马
路边、桥洞下和山林里支起帐篷睡一觉，饿了
就自己烧汽油炉煮点简单的饭菜吃一顿，每
天早早就起来，赶在烈日当头之前赶路。
从鄯善通往哈密，要穿越一片 &!"公里

的无人区，炎热的天气降低了前进的速度，两
天了小李都还没有骑出去。“第二天的晚上，
水喝完了，食物吃光了，手机没电了，车轮也
扎坏了，差点就出不去了。最后，一辆路过的
小货车把我带出了无人区。”在吐鲁番，接近
!"!的高温令他中暑昏睡在桥洞；在陕西，他
曾骑行在滑坡的山路上。
“当我到河南时，家里来了消息说上海理

工的录取通知书到了，听到这个消息我感觉
更有动力了！”经过千辛万苦，%月 $*日，李
凯超的车轮跨入了上海地界。

当保安看仓库赚学费
小李的父母靠种棉花为生，家庭收入算

是中等。可他还有一个哥哥也在上大学，两个
孩子的开销对家里来说是一笔不小的费用。

“我不想给父母添负担，所有旅费全部来自卖
书的钱和攒下的助学金。我计划到上海后找
一份暑期工作，赚一点大学的生活费。”

经过一番周折，他找到了一份保安的工
作———在世博园里站岗，在闸北的仓库里通宵
巡逻，这位“准大学生”每天工作 ($小时，一直
坚持到报到前一天。打工的经历换来了 )+""

元钱，小李打算给自己买一台电脑学习用。

感悟人生找到了自信
“以前我觉得自己不是一个有毅力的人，

所以想证明一下自己，”通过骑行李凯超找到
了自信。面对即将开始的四年大学生活，他充
满期待：“从小我就喜欢机械，家里的电吹风
都被我拆得零零碎碎的，就为了收集零件什
么的。我还喜欢搞小发明，希望在大学四年里
做出一个创新的产品，申请专利。如果做得
好，我想在毕业以后创业！”

!"""公里的旅程，也令他感悟到了人生
哲理：“我觉得人生也许就像新疆通往上海的
骑行，在到达山峰时要提醒自己前方一定会
有低谷，在低谷时也要告诉自己总会过去，一
切都通向平坦的路程。人生也应该尽量用淡
然的心态去面对成功和挫折，因为一切都会
归于平淡。” 本报记者 易蓉

! !月 "#日!李凯超骑车进入上海地界

! ! ! !本报讯（记者 董纯蕾）从
某种程度而言，一位绘画大师
同时须是一位材料科学专
家，因为笔墨纸砚等每一样
绘画的材料中，都包涵了形
形色色的科学知识和方法。
下周二下午 $ 时 )" 分特别
“开张”的第 ()* 期新民科学
咖啡馆，将特邀美国亚太艺
术研究院院长、南京大学中
国书画研究院常务副院长、
旅美华裔画家穆家善教授，从
绘画的角度，和您聊聊科学与
艺术的“天作之合”。

油烟墨、松墨、漆墨、贡
墨，你可能听说过，但你一定
没有听说过加了茶、肥皂粉或
矾的宿墨。这些肌理和墨色效
果别具一格的“独家配方”背
后，蕴含的其实是科技革新的
道理。草本颜料和矿物颜料各
有何长？不同纸质能激发怎样
不同的灵感？更多绘画艺术中
的材料科学之道，欢迎来第
()*期新民科学咖啡馆寻觅。本期主讲嘉宾
还将在上海科学会堂举办“东方欲晓———穆
家善焦墨画国际巡回展·上海展”。

$报名方式% 欲获取免费入场券!请拨

打 $%""## 或发送邮件至 &'()*+,-./01.

/2!留下您的姓名"年龄"职业#包括学生$

和联系电话% 本期报名拟于下周一下午 3

时截止! 工作人员将通过电话或短信通知

获得入场券的幸运读者&

! ! ! !本报讯 昨天，市测绘管理办公室
面向全市中学地理老师和新闻媒体从
业人员举办的“祖国在心中”———国
家版图知识主题讲座在浦东图书馆
举行。
复旦大学历史地理研究中心教授

周振鹤讲述了中国版图的演变史以及
自古以来我国对钓鱼岛、黄岩岛等领
土的管辖史，国家测绘地理信息局地
图管理处处长吴剑锋介绍了近年来与
国家版图有关的典型案例，强调了使
用和编制中国地图需要注意的重点事
项。本次讲座是本市国家版图意识宣
传教育“进学校、进社区、进媒体”活动
的一项重要内容。 （金济）

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）风行于上世纪 %"

年代的沪语歌曲《社员挑河泥》，昨日在复旦
附中合唱团排练厅回荡。在该校的音乐拓展
课上，同学们根据新编拓展课教材《歌谣》重
排老歌，重温乡音。

,月 !日，本报曾报道汇聚了沪语歌曲、
童谣和各地传统曲目的《歌谣》一书，将从本
学期开始走入本市中小学课堂。记者从市教
委昨日召开的现场会上获悉，各校通过丰富
多彩的形式，让校园中回响起熟悉的乡音。
“我们的学生来自全国各地，甚至世界各

地，学校约七成老师也是新上海人。”复旦附
中党委副书记李峻坦言，创造一个说沪语的
环境，确实非常难。加之高中学业繁忙，若要
让孩子对沪语乃至其背后的乡土文化感兴
趣，必须用学生喜欢的形式。音乐便是最好的
载体。徐汇区宛平中学音乐教师龚岭说，老师
们用上海话改编流行歌曲，孩子们唱得很起
劲；也鼓励孩子们回家用各自的方言和父母
聊聊家乡的故事，开展寻根活动。“虽然孩子
们说得还不熟练，但每种方言，寄托的是一种
情感。”

复旦附中语文老师张平将她对方言的感
情融入语文教学。明代散文家归有光的作品
《项脊轩志》，蕴含着对祖母、母亲深深的怀念
之情。她请同学们尝试用沪语，演绎两代人之
间嘘寒问暖的对话。当吴侬软语响起，课堂平添
几许温情。在分析著名词人辛弃疾的作品时，张
平请学生用上海话贴切地说出作者当时的心
情，学生寻思良久，给出答案“殟塞（音 -./0.1”，
学生动了脑筋，课堂也变得更加生动。

记者了解到，为了帮助老师用好这本教
材，创新教学方法，市教委教研室已对全市百
余所学校相关教师进行了培训。以“上海歌
谣”为主题的校园风采擂台赛也在全市各中
小学展开，决赛将于今年 ##月举行。届时，台
上唱响沪语歌谣，台下观众用沪语助威，全市
中小学生将在熟悉的乡音中感受浓浓乡情。

! ! ! !本报讯（记者 宋铮）由全国妇幼卫生监测办公
室主办的“$+#$ 年苯丙酮尿症（简称 456）患儿补
助项目中期总结会”日前在北京召开，卫生部有关
部门专家参加会议，总结 234患儿治疗方面的成功
经验。
“鼠尿儿”，即苯丙酮尿症患儿，出生时和正常孩

子完全一样，可一旦吃了母乳和平常食物，不仅智力
发育大受影响，严重的还会危及生命'本报 "788年 8

月 8$日曾作过报道$。234患儿救助项目运作两年
半来，中西部地区共有 !",名贫困 234患儿得到了
免费补助的美赞臣无苯丙酮奶粉，其中 ,$5$)6受助
患儿体格和智力发育正常比例分别高达 ,)5#,6和
,)5$'6，治疗已初见成效。

234是 &+++多种遗传代谢病中极少数可防治
的一种，在我国城市和农村都有一定的发生率。

! ! ! !本报讯（特约通讯员 宋国梵 记者 施捷）,
月 $+日是我国第 $)个全国“爱牙日”。今年的活
动主题“健康口腔，幸福家庭”，副主题“关爱自
己，保护牙周”。市卫生局将于明天上午 ,：&+/#$：
&+，在南京西路人民公园 !号门举行爱牙日“健
康口腔，幸福家庭”大型主题宣传活动，邀请资深
口腔医学专家现场为市民提供免费口腔健康咨
询和检查服务。此外，还将会同教育部门组织开
展“医教结合”口腔卫生专业人员进校园，指导一
年级新生正确有效刷牙等系列主题宣传活动。

牙周疾病是发生在牙周组织的慢性感染性

疾病，包括牙龈炎和牙周炎，具有流行程度高、发
病反复性强、渐进性发展的特点。牙周疾病与不
良口腔卫生状况（包括软垢、牙菌斑、牙结石）、吸
烟、糖尿病、心脏病、精神压力等因素密切相关，
是我国成人失牙的首位原因，严重影响全身健
康和生命质量。
牙周疾病是重要的公共卫生问题之一。近年

来监测表明，本市 #! 岁青少年牙周健康率为
&*6，&!/))岁中年人牙周健康率为 #'5#*6，'!/
%)岁老年人牙周健康率不足 #!6，处于我国平
均水平，与欧美等发达国家和地区有明显差距。

从新疆出发，向东穿越盆地翻越高山,历时一个半月来校报到———

上理工新生壮举：骑行万里到上海
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《歌谣》走进沪上中小学课堂
将举办“上海歌谣”为主题的校园擂台赛

市测管办昨举办
国家版图知识主题讲座

明天为市民免费咨询检查
,-15./0123456!38%

九成“鼠尿儿”治疗见效


