
! ! ! !到浙江慈溪旅游，品尝了当地
“龙头鱼豆腐”煲，其美味一直难忘。

所谓龙头鱼，当地人称虾潺，是
一种小型海生杂鱼，之所以称龙头
鱼，是因为这种鱼的头大，有须，外
观形若蛟龙，故而名“龙头”。龙头鱼
的体身瘦长，外观洁白如玉，鱼身近
乎透明，肉质嫩滑，吃在嘴里如同豆
腐一般。
龙头鱼豆腐做工极有讲究，鱼要

新鲜，先将龙头鱼洗净，再把嫩豆腐
切成小方块，在沸水中焯一下捞出，
再把葱段、姜片热锅，倒入肉汤、盐、
黄酒、胡椒粉及原料，烧滚，勾米汤
芡，最后淋上明油，就可上桌了。
餐馆还有一种龙头鱼的新做法，

当地人称“虾潺豆腐”，制作的方法略
有区别，他们先用猪油热锅，放入嫩
豆腐稍煎，加水烧沸，再放入红乳腐
卤汁、葱姜酒等，煮沸后，投入龙头
鱼与豆腐搅和，再煮 !"分钟就可以
了。食时，客人不用齿嚼，只需轻轻一
吸，即骨肉分离，味道鲜美。曹乾石

慈溪龙头鱼豆腐
不尝不知道

! ! ! !香港岁末购物游拉开帷幕，港
龙及国泰航空推出中国内地往返香
港特定舱位的机票，可获累积双倍
“亚洲万里通”里数的特别优惠。

游客于即日起至 !月 !# 日期
间出发及完成旅程（不适用于 !月
$日至 %&日），即可获累积双倍“亚
洲万里通”里数的特别优惠。
此优惠只限居住在中国内地的

亚洲万里通会员。为享此优惠，请在
此期间至网站预先登记。 姚佳

岁末购物游
可累积双倍里数

信息快车道! ! ! !随着“邮轮热”不断
升温，本市旅行社推出邮
轮春季首航线———“上
海—济州岛—仁川—上
海”，游程 &日，于 '月 (

日和 %)日开航，邮轮为
五星级的“歌诗达维多利
亚号”，首航特价 *!("

元，第二人减半，让你体
验豪华邮轮之旅。
“歌诗达维多利亚

号”拥有购物广场、室内
游泳池、横跨七个甲板的
天文主题厅、棋牌室、图
书馆、影剧院、迪斯科舞
厅、休闲酒吧、免税商店、
美容院、水疗按摩池、网
球场、健身房等，一日可
享五餐，你除了在海上度
过一个完美假期外，还可
上岸观光购物。具体游

程：第一天，上海启航；第二天，中午
抵达美丽浪漫的济州岛，可上岸观
光；第三天，中午抵仁川，可前往韩
国首都首尔；第四天，海上航行，享
受美食及邮轮精彩丰富的活动；第
五天上午抵上海港。设 (!'(!&##服
务热线，提醒游客，邮轮出海游，需
办理相关手续，请提早预约。腾翔
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! ! ! !这个春节，想体验最浓的中
国年味，去乌镇，在秀美雅致的
江南风景里赴一场别开生面的
长街宴，它是百年乌镇保持得最
传统的过年习俗。
长街宴，当地人又称“坊宴”。

“坊”是古时乌镇的居民区单位，
以前逢年过节，大户人家都会在
坊间广开宴席，广邀邻里好友、往
来过客同享年福，街坊邻里们沿
街摆上桌椅，一张张木桌相连，便
形成了活色生香的长街宴。
如今的乌镇仍保留着大摆长

街宴的习俗，初一到初七，延绵数
十里的西栅老街上，家家户户沿
街支灶搭台、架锅烹煮，空中弥漫
着羊肉的香味，再现了明代诗人
赵桓所描述的“长街迢遥两三里，
日日香尘街上起”的盛况。只是这
位诗人并不知道，现时宴席上的
菜肴要比当时丰盛得多，红烧羊
肉、土酿米酒、三白酒已成为宴席
上最不可或缺的“黄金搭档”。
吃饱喝足之余，记得入乡随

俗“走十桥”，为家人避灾祈福
吧。旧时的乌镇流行一种避灾活
动，称“走十桥”或“去百病”。妇
女们梳妆后各带一只平时煎药
的瓦罐结队而行，过桥时将瓦罐
丢入河中，认为这样可保新的一
年家人无病无灾。后来，丢药罐
的举动演化为一种单纯的祈福
活动。特别在元宵节，乌镇人都
有走桥的习俗，三五知己结伴出
游，途中至少要走十座桥，而且
路线不可重复。

! ! ! !一场旅游与文化相结合的重头
戏———+,-·.+/0+艺术季，日前
在风光旖旎的滨海城市三亚开幕，
汇集有绘画、雕塑、装置、影像等共
*""余件艺术精品，展览至 '月底
结束，为期 '个月。

+,-·.+/0+艺术季将由写实
油画展、新锐展、三亚本地艺术家联
展、艺术家个展和张大千纪念展组
成。写实油画展将展出著名油画家陈
逸飞、杨飞云、艾轩、陈丹青等人的作
品。新锐展将在室内、室外分别展示
徐升、史金淞等数十位青年艺术家
的雕塑、装置、行为艺术等作品。艺
术家个展则将由著名艺术家薛松、
李晓林、陈逸鸣、黄钢和李纲的个展
组成。张大千纪念展将于今年 %月底
举行，届时张大千的 &"多幅具有代
表性作品跟游客见面。艺术季期间
艺术家将入驻活动现场，进行驻点
创作，并展出他们在此期间创作的
作品。除此之外，还将陆续展开当代
艺术论坛、讲座、艺术天才奖评选及
颁奖仪式、+,-·.+/0+ 12345暨当
代艺术品拍卖等系列活动。
“旅游6艺术”的发展模式，在国

际上不乏成功的典范，如迈阿密海
滩巴塞尔艺博会和威尼斯双年展就
显著提高了这两个城市的旅游魅力
指数。三亚在旅游黄金季借助大型
艺术展，吸引艺术家和游客汇集，不
失为一招妙棋。
据 +,-·.+/0+承办方华宇集

团介绍，此次艺术季由三亚市政府
主导，企业出资承办，社会各方参
与，以普惠社会群众的方式运作，因
此不收取门票。 卫和

去乌镇赴长街宴
元旦已过，春节将临。一年一度的重大假期，你计划怎

么度过？即日起旅游版推出春节最佳出游地介绍，有乌镇长
街宴、绍兴社戏、上海老城隍庙、北京庙会、平遥社火、贵州
斗牛节、山东周村等，让你领略最浓的中国年味。

! ! ! !交通!公交!上海长途汽车

南站每天 !""# 和 $%"&' 有两趟

直接发往乌镇的班车! 票价 "%

元!车程约两小时# 自驾车!走沪

杭高速到屠甸出口下 $或者走

(&)国道到桐乡!再经桐乡%到达

乌镇&

景点! 乌镇分为东栅和西栅

两大景区! 东西栅联票 $#) 元*

人'著名景点有财神湾(老邮局(

茅盾故居(灵水居(水上戏台&

住宿!可住西栅!体会江南水

乡的韵味&

注意! 长街宴傍晚时开席!

灯火通明! 花 ()元入场便可坐

在不宽的古街上与几百个素未

谋面的人一起吃)夜宴*!场面浩

浩荡荡& 长街宴的饭菜 )很江

南*!迎客茶很甜& 金美

【旅游提示】

三亚旅游
开打艺术牌

"#$"%"&'"艺术季开幕

! ! ! !春节将临，常州推出天宁寺听钟
声活动；与此同时，新建的中华孝道园
也对外开放，展示了常州旅游新风貌。

据了解，常州天宁寺是常州的
地标性建筑，始建于唐朝，距今已有
%'&"余年历史，寺内高 %&'7$)米的
天宁宝塔至今保持着中国第一高佛
塔的纪录。天宁宝钟，以青铜打造，
重 %7&万公斤，悬挂在天宁宝塔钟
楼层 %!!米高处，被誉为“天下第一
高钟”。而新开的中华孝道园，以全
国唯一千年孝子寺———蓼莪禅寺为
依托，以占地 #("余亩的太湖山水
为基础，融合了儒释道三家文化的
精髓，打造以寻根祭祖、朝山礼佛、
觉悟教育和旅游观光为一体的大型
主题文化景区。

常州其他的旅游景点还有中华
恐龙园、春秋淹城、动漫嬉戏谷、天
目湖、南山竹海等。 山荣

常州展旅游新风貌

! 海上航行!享受精彩活动

! 当地人称为)坊宴*的长街宴

! 夜晚的乌镇有如梦幻

! 弯弯的三孔石桥!画出诗意的江南

! 坐上摇船!体验江南水乡

! 乡里的旧戏台!过节时会有演出

! 古镇古酒庄

! ! ! !过年买年货，不必出远门，全国名
优特农副产品交易博览会明天在上海
光大会展中心揭幕，来自各省市的
'""余家企业集中展示近年来农业发
展的最新成果，参展农展品达数千种。

新鲜、味美、营养、价廉是此届
展会的主要特点。著名的有河南焦
作铁棍山药、黑龙江五常“稻花香”、
新疆阿克苏冰糖心苹果、大连阿艺
海参、千岛湖生态甲鱼、东海青鳗、
东北散养大鹅、黑龙江椴木冬菇及
降糖疗效明显的湖北富硒藤茶等，
都是市民春节期间不错的选择。
展会期间凭本报展会信息一份

可免费领取二斤（三个品种）的新鲜
蔬菜。展览至 %'日结束。 泽海

置办年货
家门口就行


