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! ! ! !春天到了，气温也在慢慢回升，万物欣欣
向荣，但是原本愉快的春天，很多男性朋友却
是苦不堪言。近日来，在各大医院的男科门诊
中，前来治疗的患者明显增多，而且大多都抱
怨曾多次尝试多种方法治疗 +,即勃起功能
障碍问题，结果总是事倍功半，不但没治好，
反而“痿”得更严重。

笔者从上海诚凯男子性功能康复治疗中
心获悉，近日因勃起功能障碍前来就诊的患
者比平时增加了约 (&-'!&-。王哲才院长解
释说：“春季温差较大，气候潮湿，人体抵抗力
下降，是各类疾病多发的季节，因此春天也被
人称为多病之春，其中 +,进入了高发期也就
在情理之中了。进入春节后，人体的各项机能
开始活跃起来，男性会欲望陡增、性欲亢奋，
进而导致性神经过度紧张疲劳，性腺受损，从
而引发性功能障碍。”

春季也是新一年的开始，很多男性朋友
在忙碌的工作中出现诸多压力。过度疲劳、睡

眠不佳、心理压力过大等亚健康因素和吸烟
饮酒等不良生活习惯原因，不但可能影响性
激素的分泌，更容易导致血管发生硬化和狭
窄，继而显著减少对阴茎的血液供应，增加
+,的发生率。

一旦男性性功能发生障碍，往往被无限
扩大化，他的家庭、事业乃至个人尊严，都被

打包一起.+,.，这种沉重的思想负担不但会
加重病情，影响患者心理健康，也直接导致患
者讳疾忌医，更影响夫妻之间的感情。
“不少男性出现 +,症状后，误以为自己

肾虚，多会选择壮阳产品进补。”王哲才说，
“市面上的速效壮阳产品中多数含有激素，直
接破坏性地刺激人的神经系统，虽然在短时
间内产生高度的生理亢奋，但严重伤害人体
机能和肝肾等脏器，长期服用会引起头晕、眼
花、血压降低、男性不育等，还会引发异常勃
起，伤及阴部肌肉组织，造成永久性 +,。”

事实上，在夫妻生活时偶尔一两次出现
“不行”的症状不必太过在意。世界卫生组织
对 +,的准确定义为“持续无法达到或维持充
分的勃起以进行满意的夫妻生活”。所以偶尔
出现 "'(次的勃起功能障碍不应被看做病理
性 +,。陷于 +,苦闷的男性更需要正确认识
这一疾病，提高生殖健康意识，更好去地维系
家庭的幸福。 晓舟

! ! ! !读者陆先生!我今年 !"岁!很担心自

己的身体!最近一段日子!几次同妻子行房

的时候!感觉力不从心!进入阴道没有平时

那么坚挺!请问这是阳痿的征兆吗"有什么

特效药可以治吗"

答!您好！不知道你平时生活习惯怎么
样，偶尔在不良环境因素的影响下进行性
行为，发生了阳痿的现象，很多男性朋友就
会以为自己真的患上了阳痿。一旦男性功
能发生障碍，往往会有沉重的思想负担，这
不但会加重病情，也会让患者的心理健康
状况更差。焦虑、失落的心情会影响到正常
的性功能；另外一点，同房的环境和气氛都
很重要，应该放开心理压力，如此才可以避
免心因性阳痿的发生。当然科学判断是否
阳痿，一定要去正规的医院做专业的检查。
心因性阳痿亦属于男科比较典型的病症。
针对阳痿，需要做细致的检查方能找到病
因，才能辨证施治，治疗阳痿忌讳乱用药
物，长时间累积只会加重病情，导致病情复
杂化，徒增治疗难度。

"""马建军

读者何先生!我今年 "#岁!结婚八年

了#每次行房我总是不到两分钟就射了!妻

子得不到满足! 八年里和妻子的性生活越

来越少!甚至都没有自信和妻子行房!平时

经常通过自慰来缓解自己# 现在妻子和我

关系很差!我感到心理压力很大!请问有没

有快速的治疗手段"

答!您好，男性性功能问题往往是男性
健康问题的征兆，而引起男性性功能问题
的身体因素也有很多，早泄的治疗需要针
对病因对因治疗，根据您病史的叙述，初步
推断您患有心因综合器质性早泄，也就是
说引起您早泄的原因一部分来自心理，一
部分来自生理，您在同妻子行房的过程中
总是背负着巨大的心理压力，加之平时生
活中有自慰的习惯，内心有负疚感，更加加
剧了心理上性生活的压力，容易引起早泄
的发生。生理方面需要通过专业的仪器检
测，方能判断出病因。因此治疗早泄是一个
循序渐进的过程，没有什么特效药。夫妻之
间也需要拥有健康的心理，彻查早泄病因
才是治疗的关键所在。生活中的情绪会加
重男方性生活的压力，更加加剧了早泄的
病症。希望您能尽快缓和夫妻关系，早日去
正规医院接受治疗。

"""朱国田
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春季ED高发 男性健康现危机

! ! ! !我曾在中心接诊过一位
刘姓患者，一脸憔悴的他对我
说：“我患有慢性前列腺炎已
经有几年了，一直没能治好。
因为前列腺炎的缘故，我现在
也有早泄的情况了，在和我妻
子同房时感到力不从心，很快
就结束了。我去过几家医院，
一家医院医生说我的早泄是
前列腺炎引起的，还说我的包
皮过长，结果治疗了几星期，
包皮手术也做了，还是老样
子；后来我换了一家医院，医
生说是龟头敏感，让我做阴茎背神经阻断
术，几个月过去了，我现在夫妻性生活时还
是没有起色，妻子对我越来越冷淡。我知道
你们医院是专门治疗性功能障碍的，请你一
定要治好我！”
听完他的叙述，我告诉他说：“早泄的病

因比较多，除了前列腺炎，心理因素、长期手
淫、包皮包茎、阴茎炎、盆底肌功能异常等都
能引起早泄。因为前列腺炎症的刺激会造成
早泄，但也只是早泄的一种病因，不能因此
就把早泄当成前列腺疾病去治疗。选择阴茎
背神经阻断手术更是要慎重。龟头本身敏感
度不高的患者做此类手术非但不能起到作
用，反而容易造成勃起功能障碍。”

在接下来给刘先生做的
一系列检查中显示，他的前列
腺指标确实不正常；以色列
/01定量温度感觉测定系统
结果显示刘先生的射精刺激
阈值依然偏低，这说明之前做
的阴茎背神经阻断手术没有
起到任何作用，好在刘先生年
纪较轻，没有造成勃起功能不
可逆转的损害。同时，我又给
刘先生做了盆底肌生物电反
馈检测系统检查，数据显示异
常。综合检查结果，我得出刘

先生是因为心理因素、前列腺炎、盆底肌指
标异常这些综合性病因导致的早泄。因为长
期早泄，心理压力过大，又形成了心因性勃
起功能障碍。
我根据刘先生的病因制订了诊疗方案：

查出前列腺炎的致病菌，采用对此致病菌敏
感的药物针对性治疗；应用盆底肌生物电反
馈治疗系统唤醒其受损的神经肌肉，使其盆
底肌功能恢复正常；同时结合心理疗法，提
高其心理控制能力。再针对心因性勃起功能
障碍进行心理疏导和 %#'"&阴茎海绵体灌
流治疗。二个月后，刘先生来中心复查，早泄
和勃起功能障碍基本康复，刘先生愉悦的神
情让我欣慰。

! ! ! !俗话说“女人三十狼，四十虎”。
事实上，一般到了这个年纪夫妻之
间往往缺失了刚相识那会的激情。
而男性在这个阶段开始性能力有所
下降，女性则表现为对性的需求更
为强烈。不完美的性爱引发了诸多
夫妻矛盾。其实，只要去注意改变一
些小细节，对改善夫妻生活就会有
很大助益。

其一#拓展性爱空间$多一点触

摸% 家中的床并不应该成为夫妻生
活的唯一地点，浪漫需要制造。比如
偶尔在宾馆中过夜会有回到年轻时
约会的感觉。老夫老妻们也很少会
深情地触摸对方。而经常触摸对方，
是消除情感心理障碍的最好技巧。
比如上街时拉着对方的手；清晨出
门吻一吻对方的额头。有肌肤之亲
才能深入伴侣心灵。

其二$ 尝试新方式$ 大胆说出

来% 一成不变的性爱方式当然极为
枯燥，倘若敢于尝试，必然可以取得
意外的收获。很多老夫老妻们未尝
没有一些新鲜的想法，但却始终没
有说出口。对此，丈夫更应该主动些
开口多问，不然对于妻子的感受你
就像丈二的和尚摸不着头脑。如果
你去问了，她可能会用一种很婉转
的方式表达出来，说更喜欢这样或
者那样，这样的夫妻生活才会更为和谐。

其三$保持身体的健康状态%三四十岁
的男性正是事业打拼最巅峰的阶段，为此
常常忽略了自身的健康状况。没有一个健
康的身体又谈何完美的夫妻生活呢？因此，
在繁忙的工作之余，男士们要保持一定的
锻炼并注意饮食起居的健康规律。当然，妻
子对丈夫要多一些包容和耐心，切莫因为
偶尔的一二次“不和谐”加以埋怨指
责。 晨筱! ! !丈夫是一家国企的科员，他是我母亲托人

为我介绍的。当时，他已 !2岁了。在恋爱阶段
时，我对他的印象不错，虽然他比较内向，但是
很踏实细心。一段时间后，我父母也很快就喜
欢上他了。也许是父母的态度影响了我，那年
春节，我披上了婚纱。
当时我对婚前检查不太在意，也许正是我

的疏忽铸成了大错。新婚第一夜，我就发现丈
夫“不行”了。我以为他紧张，便竭力安慰他。
接下来的几天，我都尽力帮助他、引导他，可是
一切努力都无济于事。我婉转地问他是不是
患有性功能障碍，劝他去医院治疗。他竟勃然
大怒，反问我：“为什么一天到晚老想这事？”
我弄不明白，他为什么要发这么大的火，为什
么要讳疾忌医？一气之下，新婚半个月后，我
搬到另一个房间，与他分居了，直到现在。
期间，我曾设法挽回局面。看丈夫心情好

时几次劝他去医院治疗。他一听就火了，问我
是不是要让他去出丑，说他死也不会去的。我
们之间进入了“冷战”状态。
在外人看来，我们夫妻俩和和睦睦，从不争

吵，真是一对恩爱夫妻。旁人都说我找了一个好
丈夫。面对这一切，我的眼泪只有往肚里流。我
是正常的女人，没有性的夫妻生活毫无幸福可

言。好几次在半夜里醒来，我都会跑去卫生间哭
泣。
我也想过离婚，可是有两个原因使我无法

下决心。一是结婚没多久又离婚，怕被人议论
讥笑；二是他对我的父母确实很好。凭良心说，
在照顾父母的问题上，他比我还尽心尽力。这
一点上，我对他心存感激，也是我下不了离婚
决心的重要原因。
一番矛盾激烈的权衡之下，我自己去医院

进行了咨询。在医生的指导和建议之下，我努
力让自己站在丈夫的角度去考虑这个问题。就
像医生说的，他肯定也希望改变这一状况，只
是他的自尊心太强，对于治疗性功能也存在着
偏见。后来，我购买了不少有关性功能障碍疾
病的书籍和资料放在他的电脑桌边。我发现他
也开始有意无意地开始看这些书籍，还会偷偷
上网查阅相关资料。我知道他的观念在开始慢
慢转变，希望他早点跨过心里的那道坎，愿意
去接受治疗，不要让我们的婚姻留下深深的遗
憾。 可欣
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沉迷网络色情或致

男性功能障碍
据英国《每日邮报》报道：一项研究发

现，网络色情使不少年轻人在卧室显得绝
望。在充满诱惑的图片和视频面前，很多年
轻人的反应不再灵敏，对现实生活中的性
活动不再兴奋。这一现象的结果是，+,不
再是健康状况不佳的中年男子才会遭遇的
问题，也使得一些青年人痛苦。这一研究报
告刊登在备受关注的美国杂志《今日心理
学》上面。报告指出，这一问题如今非常普
遍，一些男性甚至在 (&多岁的时候就受到
影响。越来越多沉迷网络色情的年轻人抱
怨自己对真实伴侣出现性欲减退、无法勃
起等现象。虽然他们没有公开讨论，担心被
嘲笑，却在健康论坛提出疑惑。一名 (%岁
男子讲述自己沉迷色情视频近十年，如今
却遭遇阳痿，帖子引来近一千个跟帖描述
同样的问题。 秋刀鱼
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勿将早泄当成
前列腺疾病治疗

上海诚凯男子性功能康复治疗中心 王哲才

幸福大家谈

没有性的婚姻毫无幸福可言
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