
春季男性疾病多发
本周末专家为您解惑
春季男性疾病多发，应广大市民要求，

!月 "!日、"#日 $%&&'("%&&，泌尿外科专
家赵正平、易军民等在长宁区天山路 ($号
为广大男性疾病患者释疑解惑。热线电话：
&"(')"*&*+*+

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心

热线电话!!"#$%"&'&(&(

官方网站!)**+,-.../%"&0&(&(1234
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“感情不和”或因不“性福”

! ! ,-（阳痿）是一种常
见的男性性功能障碍疾
病，它给许多阳刚男士们
带去了太多的烦恼和
“性”福危机。

我在门诊中曾接待
过一位李先生，!*岁，是
一所中学的体育老师。身
材高大、体格健壮的李先
生告诉我，他已经被阳痿
折磨得快崩溃了。他告诉
我，他结婚已有 (&多年了，年轻的时候
性能力很强，可是现在越来越不行了，
在和妻子过性生活时频频出状况，经常
不能勃起，有时即使勃起也很快变“软”
了。外人眼中是个“猛男”的李先生对
此尴尬不已，面对妻子更是抬不起头
来。
李先生是很多 ,-患者的缩影。不

少人想到“阳痿”就会联想起体质虚弱
或者老年的男性。事实并不是这样，男
性的年龄和身体素质的好坏与性能力
强弱有一定关系，但不是绝对。身体素
质好的男性患 ,-的概率相对身体素
质差的要低，但也不表示就能和 ,-绝
缘，不然岂不是依靠锻炼身体就能解决
,-难题了吗？年龄问题亦是如此，一
些男性在 .&多岁依然能保持很好的性
能力，而很多小伙子却年纪轻轻就“不
行了”。,-的发病因素很复杂，近些年
来有着年轻化、复杂化的趋势。

,-的诱因主要有器质性因素、心

理因素、生活习惯这样
三类。器质性 ,-主要
由慢性疾病、内分泌、神
经、血管等躯体机能障
碍或药物不良反应所
致。不良的心理因素，比
如精神上的紧张、焦虑、
精力分散或是夫妻关系
不和谐等都可抑制神经
细胞的兴奋及信号传
递，导致心因性 ,-。此

外，不少男性平日嗜好烟酒，过量的烟
酒可导致神经损伤、血管收缩、动脉内
腔狭窄。这些都有引发 ,-的可能性。

对于 ,- 的治疗也是患者们格外
关注的。,-治疗的关键在于找准病因，
对因治疗。目前的 ,-治疗方式可分为
物理治疗、药物治疗、心理疏导三类。治
疗的技术也是多种多样，比如针灸、气
动按摩、负压吸引技术、手术、电脉冲刺
激等。针对患者的病情病因，量身定制
合理的治疗方案，一般都能取得满意的
疗效。
比如，因为阴茎海绵体供血不足导

致的 ,-轻度患者，运用 $)'(&阴茎海
绵体灌流治疗技术就能达到调节大脑
皮质功能及脊髓性中枢活动，扩张阴茎
动静脉血管，增加血流量、增长加粗阴
茎海绵体的功效；而此类 ,-的重度患
者，则需要视实际情况增加电脉冲刺
激、中医穴位注射结合阴茎海绵体灌流
治疗技术等手段。

德国有家!裸体旅馆"

“玫瑰园”旅馆位于德国著名旅游胜地
黑森林地区中心，那里的风景十分迷人。该
旅馆是德国首家裸体旅馆，只要进入该旅
馆就必须“一丝不挂”。为了避免可能的性
骚扰，性行为在旅店范围内被严格禁止。
“玫瑰园”旅馆共设有 !(间客房。老板

弗雷德·哈费尔科恩是德国巴登'符腾堡州
人，一个醉心于裸体文化的裸体主义者，他
的“裸龄”已经达 "+年。哈费尔科恩表示：
“我希望所有的裸体爱好者在运动、游戏和
交流中度过美好的时光。我们不仅欢迎个
人裸体爱好者，更希望裸体家庭能来这里
享受和放松。”旅馆自去年开业以来生意
十分火红。 凌韵
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让阳刚男人尽折腰
上海诚凯男子性功能康复治疗中心 朱国田

幸福大家谈

夫妻生活多!色彩"
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! ! ! !据媒体报道，民政部门公布去年上海户
籍人口中共有 #!*)#对夫妻办理协议离婚登
记，同比 "&((年增加 +((#对，增加 (!/()0。
“感情不和”是很多夫妻在离婚时的理由。根
据离婚原因统计结果显示，去年因“感情不
和”而分手的夫妻有 ($"$) 对，占总数的
#(/+*0。

涉及到“性”的问题，中国人总是含蓄的。
夫妻之间即使因为“性”矛盾要分道扬镳，在
离婚协议书上大多会考虑用 “感情不和”作
为理由，这些“性”矛盾包括夫妻生活不和谐、
不孕不育、婚外恋等。其中，夫妻性生活不和
谐是导致年轻夫妻离婚的重要因素。

男性学专家王哲才表示：“从生理上看，

!&岁后，男女的性需求与年轻时的性价值观
有了很大改变。”确实，男性性功能在 !&岁后
开始走下坡路，而女性则开始冲破心理障碍，
更加了解自己的身体，对性生活的需求增加。
年轻夫妻对于这一时期的生理变化要有认
识，进而扬长避短，继续保持和谐的夫妻生
活。比如，!&岁后的男方的性能力虽然比 "&

来岁时要差，但是经验却更丰富，控制性的能
力也增强了，在保持健康生活方式和良好心
态的基础上，男方反而能更好地满足女方的
要求；而女方则可以转注多一点的精力放在
家庭和孩子身上，让男方没有后顾之忧。
“相比父母辈，.&、$&后夫妻对于幸福的

衡量标准要高很多。”王哲才说，“对他们来

说，物质条件早已不再是衡量幸福的唯一标
准了。‘性’在男女婚姻中占据着不能替代的
地位，和谐的性爱可以增进夫妻感情，反之，
则可能毁了一个家庭的幸福。”

夫妻之间需要理解和包容，但要真正做
好并不容易。每个人的性价值观、性道德观、
性取向等都会随着成长而改变。家庭、学校、
社区、社会等都会影响一个人对“性”的认知。
不少人至今不能正视性功能障碍和不孕不育
等生殖健康疾病，甚至会歧视、厌恶。这也造
成了不少患者去看个病都要遮遮掩掩。当幸
福遭遇“性福”时，凋落的是一片树叶，还是整
个春天？“如何让婚姻之树常青？”正是所有夫
妻需要认真思索的严峻问题。 朔青

沪上离婚率走高

! !读者杨女士!我丈夫今年 !"岁! 丈夫

升职为主管后"就很少提出过性生活"老说

工作繁忙"偶尔有也是很快结束!我甚至怀

疑他有了外遇! 请问医生" 我丈夫是怎么

了#

答!根据你的描述，你丈夫的这种情况
属于早泄。职场男性因为工作压力大会导
致性欲下降，在性生活时精神不集中、心情
焦虑等因素导致控制射精的神经中枢受到
干扰，形成射精反射出现错误，出现了过早
射精的现象。大部分早泄是由心理因素引
起的，男性的自尊心也会使得他因为早泄
对性生活有一定的抵触，这也是他借口工
作忙碌而躲避性生活的重要原因。和谐的
夫妻关系可以更好地促进夫妻性生活，建
议你鼓励丈夫尽快去正规的医院接受检查
和治疗。治疗早泄的方法有很多，比如“夫
妻性感集中训练”、“陈氏脱敏疗法”等。相
信经过积极的治疗，你的丈夫一定会康
复。 马文靖

读者钱先生!我今年 #$岁"我发现自

己的阴茎在勃起时不够坚硬" 有时甚至不

能勃起!因为自己在这方面的能力不行"如

今我一想到性生活就想逃避" 为此妻子和

我闹得很不愉快"我很苦恼$请问我该怎么

办#

答!你的这种情况是 ,-（勃起功能障
碍），俗称阳痿。勃起功能障碍的病因有很
多，有器质性的、心因性的和两者兼有的混
合型。从你刻意回避性生活这一方面看来，
你的心理负担很重。至于是不是还有器质
性方面的病因，在没有经过精确的检查之
前，尚不能得出结论。建议你前往专门的诊
疗机构检查病因并加以治疗，在找准病因
的前提下，,-一般都是能治好的。同时，在
生活中尽量放松心情，太大的压力只会让
病情加重。出现 ,-后，回避性生活不是解
决的途径，找恰当时机可以告诉妻子实情，
不和谐的夫妻生活会引起很多婚姻问题。
相信你的妻子也会理解你，并鼓励你去治
疗的。 易军民

! ! ! 生活中有很多男性朋友喜欢
趴着睡觉，但他们并不知道趴着睡
觉对身体有什么影响。据美国一项
统计，趴着睡容易压迫内脏，导致
呼吸不畅，尤其是对于那些习惯长
期趴着睡的男性来说，生殖系统健
康会受到一定的影响。

男性在睡眠中会有阴茎勃起
现象。正常的男性一整晚会有 .1$

次夜勃，青春期男性甚至能超过
(&次。夜间勃起是男性生殖系统
神经功能活跃的表现，对阴茎勃起
功能有着维护、修复的作用。趴着
睡让男性在夜勃时阴茎无法得到
最大限度地“伸展”，对性能力的维
持无疑是极为不利。趴着睡还会压
迫阴囊和阴茎，在夜勃过程中使阴
茎受到刺激，容易产生性梦和频繁
遗精。遗精频繁会导致头晕、背痛、
疲乏无力、注意力不集中等现象，
严重的话还会影响正常工作和生
活。趴着睡也会使阴囊温度升高，
对精子的存活率有一定影响，阴囊
需要保持一个恒定的温度，才有利
于精子的生成。
由此可见，趴着睡对男性生殖

健康存在着很大的影响。本来睡觉就是一
个让人体休息的事情，要是因为睡觉的睡
姿不正确而引起一些男性生殖系统疾病，
就太“冤枉”了。
因此，为了健康和幸福，男性朋友们还

是选择一个好的睡姿吧。 沈宇森

! ! 每一对夫妻都会有自己的相处“模式”。
我和老公结婚已有 )年，拥有一个健康的宝
宝，我们之间有着很稳固的感情，我们自己
的相处方式在其中起到了不小作用。
“相敬如宾”这个词不太适合我们夫妇。

我在他眼中就是“疯丫头”，而在我眼里，他
是个“坏坏”的大灰狼。和很多年轻夫妻一
样，我们也会有很多夫妻性生活。老公总能
扯出一些“色”话题，包括各种带有“色彩”的
玩笑、性笑话、性话题等，经常弄得我又羞又
怒。时间一长，我当然也会奋起还击，捉弄
他一把。

宝宝出生后，为方便照顾宝宝，婴儿床
就放在我们的床边。那段日子我们总是小
心翼翼地生怕吵到孩子，可难免还是会吵醒
了他。有时因为是老公他引发的“事故”，我
免不了说他：“宝宝在睡呢，别弄醒孩子。”

当然，很多时候我还是就范在了老公的“死
缠烂打”之下。

其实，幸福就在我们身边，就看我们每
个人如何去把握住。

华芯

#专#家#点#评#

夫妻之间的性乐趣是多种多样的"这需

要夫妻共同去探索其中的精彩之处%一种愉

悦的气氛无疑是夫妻和谐性爱的催化剂"在

欢悦轻松的气氛里"一切就自然地&水到渠

成'了%

（本栏目欢迎来稿，或谈个人经历，或
诉生活感悟。一经录用，即致稿费。来稿请
寄天山路 ($ 号《幸福之门》编委会收，邮
编 "&&!!)，电子邮箱：23)"*&*+*+4()!/

567）

品味生活享受!性福"

"$%&上海国际成人用品展 !月开幕

由中国国际展览中心集团公司主办、
上海生殖产业协会和北京中展海外展览有
限公司承办的第十届上海国际成人用品展
将于 "&(!年 #月 ("1(#日在上海国际展
览中心举办。本届展会有近 "&&家国内外
企业机构参展。作为一个了解“性”福、感受
“性”福的平台，本届上海国际成人用品展
将继续围绕“爱和谐，性健康”的主题，展会
将向广大观众展示精美高雅的国内外优质
助“性”名品，展示新技术、新产品，交流、探
讨性文化，同时现场将举办丰富多彩的互
动体验活动和生殖健康咨询等。
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