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! 各国医学界在过去的一年里
逐渐认识到，传统心血管药物阿司
匹林对于房颤患者预防脑卒中却
显得无能为力。这个医学结论是
!"#!年国际十大热点事件之一，如
何更有效的治疗房颤已成为心血
管诊疗领域共同面对的难题。

从上世纪九十年代开始国内
医学界就致力于研发心脏病的微
创诊疗技术的实践，把内科射频消
融与外科胸腔镜技术融合，开创内
外科联合处理房颤的新局面。

房颤的危害有哪些？
据统计，我国目前房颤患者共

约 $%"万人。房颤的危害主要包括
三个方面，其中最主要的危害是房
颤所致卒中的死亡率、致残率远高
于非房颤患者。从国内相关研究公
布的数据来看，房颤患者中风发生
率是无房颤患者的 $倍，经常导致
患者口角歪斜、半身不遂，严重者
甚至死亡。房颤所致的脑中风患者
在一年内的死亡率高达 $"&，严重
致残率超过 '"&。即使侥幸没有中
风，房颤发作时心慌、胸闷、头晕疲
乏、晕厥等症状也会严重影响患者
的生活质量。

眼下正值春夏之交，中老年朋
友如果无法对气温骤然升高适应，
极易诱发房颤等心律失常疾病。患
者常常会感到心慌、乏力、气短、头
晕，有持续性的，有阵发性的。发作
时可伴有胸闷，喘憋，烦躁失眠等
症状。部分患者无任何症状，就是
感觉心跳不规律，突然跳得很快或
很慢。症状严重时会表现为心前区

剧烈疼痛、抽搐、晕厥及猝死。可以
说，我国房颤的防治工作面临着严
峻的局面，这丝毫不亚于冠心病、高
血压等中老年疾病。

房颤有办法治愈吗？
治疗房颤的基本目标有两类，

一是使患者恢复正常的心率，二是
起到抗凝的作用，以防形成血栓而
危害到大脑等重要人体器官。
传统认为，服用阿司匹林、法华

林等心血管药物能够起到一定的抗
凝作用。但据国内外多项研究显示，
阿司匹林虽然使用方便，但对于房
颤患者预防中风方面却收效甚微，
其副作用往往又不可预测。实际上，
药物治疗作为一种基础治疗方式，
在一定程度上可以缓解症状、减少
房颤的发作次数和持续时间，但不
可能根治疾病。到目前为止，各种抗
心律失常药物治疗房颤的效果都不

是很理想。
相比传统治疗方法，腔镜下治

疗心律失常在医学界是一个新的发
展，这种方法采用后入式胸腔镜下
治疗房颤，尤其是心律失常中最常
见也是治疗风险最大的孤立性房
颤，采用了前沿的腔镜技术，结合新
型的后入式手术切口路径，将胸外
和心内两个不同学科领域的技术进
行融合，使医生在手术中更为全面
准确地观察心脏病变的位置，可起
到创伤小、恢复快的效果，是医生目
前主选的方式之一！

良好生活习惯
有助治疗疾病
须提醒广大中老年朋友尤其是

房颤患者，除了正确选择医疗技术，
平时不经意的生活习惯也会对心律
的改变产生潜移默化的作用。因此，
养成良好的生活习惯对于房颤患者

预防中风也十分重要。
在饮食方面，尽量不吃诸如动

物内脏、动物油、肥肉、蛋黄、螃蟹、
鱼子等高脂肪、高胆固醇食物，烟
酒、浓茶、咖啡及辛辣调味品等会刺
激心脏和血管，也需要戒食。另外，
饮食不宜过饱，因为这样会加重心
脏负担，进而加重原有的心律失常。
富含维生素及钙、磷的食物，有益于
维持心肌的营养和脂类代谢，因此
建议多摄入新鲜蔬菜及水果，以供
给维生素及无机盐，同时还可防止
大便干燥。

适度健身可以促进血液循环，
减少患病几率。中老年朋友可进行
一些如散步，“护心保健操”等轻松
愉快又不至于增加心脏负担的全身
性活动。随季节、气候变化调节生活
起居，预防感冒，以免加重病情。有
血栓的病人要注意防止突然用力地
剧烈咳嗽，减少血栓脱落的机会。

保持正常心律最忌五个“贪”：
饱、快、玩、功、凉，只要广大中老
年朋友能够维持良好的生活节奏，
定期进行心脏检查，早发现、早治
疗，房颤和脑中风的威胁便会大大
减低。

! ! ! !! 胰腺为头号消化器官 内外

分泌功能各不相同

“我们吃进去的肉鱼蛋面条包
子，都要在酶的作用下消化，否则会
拉肚子。”倪泉兴教授通俗地解释
道，消化要靠胃、肠，可是大家不知
道，胰腺才是消化作用最强的器官。

胰腺是人体重要的消化器官，
位于上腹部，仅次于肝脏，是人体第
二大腺体，它是消化作用最强的器
官，具有内、外分泌两大功能。

由胰腺腺泡细胞分泌的胰酶
和胰管上皮细胞分泌的碳酸氢根
和水分形成胰液，经由胰管排出进
入十二指肠参与消化食物。每日分
泌量约 '$"()$""毫升，主要成分
为胰淀粉酶、胰蛋白酶、胰脂肪酶
等各种消化酶，参与糖、蛋白质、脂
肪三大营养物质的消化。当某种疾
病引起胰腺功能损伤时，胰液分泌
不足，会导致食欲下降、消化不良，
甚至腹泻。

胰腺的内分泌功能由胰岛施
行，分泌的胰岛素是人体糖代谢不
可缺少的物质，如果胰岛素分泌不
足，就有可能患糖尿病，除此之外，
胰腺还分泌胰高糖素、生长抑素、
胃泌素等，可见胰腺的功能是多方
面的。

! 胰腺癌发病呈上升趋势 祸

首为饮食结构西方化

在美国，胰腺癌位居恶性肿瘤
死亡率的第四位，因发病率与死亡
率相近，取代了肝癌成为“癌中之
王”。据美国胰腺病协会报告，到

!"!"年，胰腺癌将由癌症死因的第
四位上升至第二位。

倪泉兴教授不无忧心地表示，
随着人们饮食结构西方化、日常生
活习惯的改变，我国胰腺癌的发病
率进一步呈上升趋势，“上世纪 '"

年代，我国胰腺癌发病率，每十万人
中不到两人，目前则是 )!人到 )*

人，如果继续发展下去，可能会达到
每十万人中 !%人患此病。”在我国，
胰腺癌已成为人口死亡的十大恶性
肿瘤之一。

! 死亡率几乎接近发病率 曾

为 !!岁患者做胰腺癌手术

在近年上海市区恶性肿瘤总发

病下降趋势的背景下，胰腺癌发病
率明显上升，列全市恶性肿瘤第八
位，死亡率位列第六位。来自上海疾
病预防控制中心的资料显示，本市
胰腺癌的年发病例已达 )+%%例，死
亡率几乎接近其发病率。
在我国经济发达地区，如北京、

上海、广州、天津等地的胰腺癌发病
明显高于经济落后的地区，胰腺癌
的发病以中老年男性为多，男女比
例为 ),$：)。目前，胰腺癌发病还有
低龄化的趋势，倪泉兴教授介绍，世
界上最小的病例为 '岁，而他曾经
亲自为 ))岁和 )-岁的孩子动过手
术。随着农村经济好转及工业污染、

城镇化，农村地区的发病率也会上
升，应当引起警惕。

! 胰腺癌早期症状模糊 不知

不觉进入中晚期

“胰腺癌的早期临床表现不明
显，那是因为内脏神经不如体神经
那么敏感，内脏在体内没有很好的
辨别能力。”倪泉兴教授说，“上腹部
隐痛千万不要当作胃病，吃药前要
搞清毛病再吃。有的人眼睛黄了，进
了肝炎病房，结果发现是胰腺出了
毛病。”
那么，到底能不能早期发现、早

期诊断呢？倪泉兴教授表示：“胰腺
癌的早期诊断非常困难，它没有特
异性症状，表现为隐隐不适，有的病
人有中上腹部疼痛，由于症状模糊，
许多患者被当作胃病、慢性胆囊炎、
慢性肾结石等贻误了治疗时机。大
多数病人到了出现黄疸、严重背痛、
脾肿大等才确诊，这个时候都已经
到了中晚期。”

! 常见胰腺癌分为两种 神经

内分泌癌常发生转移

苹果前任总裁乔布斯在确诊患
有胰腺癌后，依然生存了 +年，从而
为他赢得时间，深刻地改变了人类
通讯、娱乐乃至生活方式。
倪泉兴教授分析认为，除了治

疗手段积极、对治疗方式敏感等原
因之外，乔布斯所患的是胰岛细胞
癌，属于神经内分泌癌，这也是一个
重要的因素。
常见的胰腺恶性肿瘤可分为两

种。起源于胰腺导管上皮的恶性肿

瘤通常称为胰腺癌，占胰腺恶性肿
瘤的 .%&，如已故香港演员“肥肥”
就是死于此类胰腺癌。起源于胰岛
上皮的恶性肿瘤以往称为恶性胰岛
细胞瘤，现已改名为神经内分泌癌，
乔布斯即为此病。
胰腺癌常见淋巴结转移和血行

转移，其中神经内分泌癌常发生血
行转移，癌细胞转移到肝、肺、骨、卵
巢等，因此，乔布斯最后接受肝移植
应该也是出于这一原因。

! 上皮细胞受损演变成癌 发

生到发现肿瘤长达 !"年

胰腺癌之所以称为“癌中之
王”，不仅在于它的早期诊断率低、
手术可切除率低，还有放疗化疗疗
效不佳。因为胰腺癌有着先天抵抗
化疗的能力，医学家一直在寻找有
效的治疗方法，而最重要的方法就
是发现胰腺癌的蛛丝马迹，阻碍它
的进一步发展。

据 !%)%年发表在世界顶尖杂
志《/01234》上的研究文献指出：正
常的胰腺导管上皮细胞是逐步演变
成癌的。从基因突变到形成一个真
正的肿瘤细胞要 .年，从一个肿瘤
细胞发展成为具有转移能力的细胞
团肿块需要 +年，从发现肿瘤到肿
瘤引起的死亡少则近 !年。

倪泉兴教授表示：“也就是说，
胰腺癌从发生到发展需要 #'年时
间，这 #'年时间需要大家一起行动
起来，尽可能地避免引起细胞恶变
的不良因素，预防胰腺癌的发生。”

本报记者 金恒

聚焦“癌中之王”———胰腺癌
肿瘤医院胰腺肝胆外科名誉主任倪泉兴与市民交流防癌之道

在众多恶性肿
瘤中，胰腺癌因其
发病隐匿、高度恶
性、极为凶险，被称
为“癌中之王”。4
月 26日举行的新
民健康大讲堂重点
聚焦“癌中之王”，
邀请了复旦大学附
属肿瘤医院胰腺肝
胆外科名誉主任、
中国抗癌协会胰腺
癌专业委员会主任
委员倪泉兴与市民
交流防癌之道。
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房颤患者如何有效预防中风

! 阵发性胸骨
后或心前区疼痛
是冠心病的典型
症状，高血压、血
脂异常、糖尿病
患者以及吸烟者
都是冠心病的高
危群体。那么冠
心病有哪些危险
因素？患者在术
前、术后应该如何
自我保健？本次讲
座特邀上海远大
心胸医院心血管
医生讲解冠心病
的保健与诊疗，经
预约参加活动的
会员通过抽奖可
获得免费体检券
或精美礼品，欢迎
踊跃报名。
讲座时间!!月 "#日!星期五"

下午 $点

报名热线! 5*'$.$.#

$*$.#%!5

讲座地址! 上海远大心胸医院

$楼 %&'会员活动室

龙漕路 $"(号!地

铁 )号线龙漕路站旁"
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