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! ! ! !! 哪些因素会引起胰腺癌!

临床研究发现，胰腺癌的致病
因素很复杂，有内源性的（遗传因
素）和外源性（环境、饮食等因素）。
在切入正题之前，倪泉兴教授介绍
了几则亲身经历的事例：“有一家父
子三人，大儿子得了胰腺癌住院开
刀，父亲一直来陪伴，出院后父亲心
想我也检查一下，结果发现也是胰
腺癌，后来父亲住院开刀，小儿子来
陪，出院时小儿子也检查发现患有
胰腺癌。还有一对母女，母亲和女
儿都有胰腺癌。姊妹兄弟一同发病
的概率也比较高，因此，有胰腺癌发
病史的家庭要特别引起重视。”

!" 吸烟是唯一公认的胰腺癌

高危因素

吸烟是唯一被公认的胰腺癌发
病高危因素。国外大量前瞻性研究
和病例对照研究表明，吸烟的胰腺
癌患者与非吸烟者死亡的危险比在
!"#$%"!：!；实验研究已经证明，烟

叶中的致癌物质可以引起胰管上皮
的癌变。
倪泉兴教授大声疾呼：“已经抽

烟的赶快戒烟，不抽烟的千万别到
烟雾缭绕的棋牌室去打牌，二手烟
和一手烟一样有害！”

#! 多吃蔬菜水果!少吃四条腿

的红肉

世界癌症研究基金会和美国癌
症研究所总结了饮食与胰腺癌关
系，认为富含红肉（猪、牛、羊肉）、高
脂肪和高能量的食物可能增加致胰
腺癌的危险性，而通过摄入富含蔬
菜、水果的饮食可预防 %%&$'(&的
胰腺癌发病率。

$" 有家族史者大大超过无家

族史者

胰腺癌的发病在有家族史者是
无家族史者的 %$!%倍，据报道，家
族中有 !人发病其他家庭成员患胰
腺癌的风险是一般人群的 )倍，如
*个人发病则升至 !*倍，%个人发
病竟高达 )(倍。倪教授碰到过多起
母女、父子、兄弟姐妹、祖孙三代的
胰腺癌家族，正对此加强研究。

%" 反复发作慢性胰腺疾病有

癌变倾向

反复发作慢性胰腺炎、胰管结
石或结石性胰腺炎具有癌变倾向，
可以认为是一种癌前期病变。应注
意原发病的治疗，做到密切随访。+

年前，倪泉兴教授为一名病人切除
了胰管结石，+ 年后该病人又患上
了胰腺癌，因此，慢性胰腺疾病也应
当引起重视。

&" 糖尿病患者胰腺癌几率是

正常人 #倍

研究发现，糖尿病患者患胰腺
癌的几率是正常人群的 *倍。胰腺
癌患者的糖尿病发病率也几乎是正
常人群的 *倍。因此，没有糖尿病家
族史的病人突然发现患糖尿病时，
一定要认真筛查胰腺癌。

'" 良性肿瘤也可以恶变为胰

腺癌

和其他器官一样，胰腺也有许
多良性肿瘤。例如浆液或粘液性囊
腺瘤、实性假乳头状瘤、导管内粘液
性乳头状瘤等，其中也可以恶变为
胰腺癌，尤其是粘液性囊腺瘤和导
管内粘液性乳头状瘤。

(" 口腔疾病应及时治疗

有研究表明，龋齿和其他口腔
炎性病变、细菌孳生也会增加胰腺
癌的发病。

)" 其他因素也应引起重视

患有家族性腺瘤息肉病者、良
性病变行远端胃大部切除者、胆道
疾病、胆囊手术切除、幽门螺杆菌阳
性者也会增加胰腺癌的发病危险。

! 哪些人是胰腺癌的高危人

群!

（!）年龄大于 )(岁，有上腹部
非特异性不适。
（*）有胰腺癌家族史。
（%）突发糖尿病，特别是不典型

糖尿病，年龄在 #(岁以上，缺乏家
族史，无肥胖，很快形成胰岛素抵抗
者。)(&的胰腺癌病人在确诊时伴
有糖尿病。

（)）慢性胰腺炎病人，目前认为
慢性胰腺炎在小部分病人中是一个
重要的癌前病变，特别是慢性家族
性胰腺炎和慢性钙化性胰腺炎。
（'）导管内乳头状粘液瘤亦属

癌前病变。
（#）患有家族性腺瘤息肉病者。
（,）良性病变行远端胃大部切

除者，特别是术后 *(年以上的人
群。
（+）长期吸烟、大量饮酒，以及

长期接触有害化学物质等。
! 高危人群需注意哪些问题!

!" 戒烟并远离二手烟

由于胰腺癌多为中老年人，他
们常常有吸烟史，因此必须戒烟。尤
其重视二手烟的危害，减少去烟雾
缭绕的棋牌室等场所。

#" 避免大量饮酒损伤胰腺

已经明确大量饮酒对胰腺也有
损害，应注意节制饮酒。

$" 及时治疗胰胆疾病和幽门

螺杆菌

及时治疗急慢性胰腺炎和胆道
疾病，幽门螺杆菌阳性者也应及时
治疗。

%" 少吃煎炸腌制食品和牛羊

猪肉

养成健康的饮食习惯，少吃高
脂肪、高热量、熏烤煎炸食品及腌制
食品，要少吃四条腿的（牛、羊、猪），
多吃两条腿的（鸡、鸭、鹅）、没有腿
的（鱼虾）食物。

&" 多吃花椰菜可预防 *+,

损伤

适当多吃些粗粮、蔬菜和水果，
尤其要多食花椰菜、十字花科即青
菜类蔬菜，因为它们含有异硫氰酸
盐类物质，可以预防化学物质诱导
的 -./损伤和多种肿瘤的发生。

'" 多在阳光下户外有氧运动

坚持适度的体育锻炼，阳光下
的户外有氧活动可以促使机体产生
结合蛋白!。而结合蛋白!具有抗
氧化、抗肿瘤的作用。

(" 可适当多饮绿茶

绿茶中也含有抗氧化的成分，
应经常饮用。 本报记者 金恒

吸烟是胰腺癌公认高危因素
倪泉兴教授建议先外科后内科尽早诊疗

在 4月 26日举行的新
民健康大讲堂上介绍了胰腺
癌的病理、现状和危害程度
之后，倪泉兴教授回到了本
次讲座的主题“预防肿瘤，我
们一起行动”，向市民们介绍
了胰腺癌的致病因素、高危
人群、防治方法和看病技巧
等，并回答了市民的提问。

!! 看病技巧!!!

尽早找到合适的医院

先外后内避免延误手术时机

和做事一样，看病也需要技巧，
掌握看病的技巧可以有助于减少就
诊的次数、减少重复的检查、减少就
医的花费，能够尽早找到合适的医
院、科室、治疗的医生以及最合理的
治疗方案，能尽早进行手术、化疗、
放疗等有效治疗。
倪教授说，他很赞同一些病员

跟他介绍的看病经验。例如西医辨
病，中医辨证，因此他是先看西医再
看中医，先搞清疾病再治疗症状。先
看外科再看内科，因外科医生首先
考虑的是需要手术的外科疾病；内
科医生首先考虑的是需要服药的内
科疾病。因此，首先要鉴别出可手术
的外科疾病，尤其是肿瘤，再去看内
科，否则会延误手术时机。

康健园健康大讲堂 /

健康在脚下———
在家跑出健康人生
健康从来都不是一件很难的事

情，从脚下做起，跑向健康。尚体运
动健康商城，汇聚世界知名跑步机
品牌，功能齐全，以最优质的服务为
市民打造一条通往健康的道路，让
市民在家跑出健康人生。

品质健身 从 "#$%开始

市民如果追求健康家居生活的
品质，可以选择 0123跑步机。由于
对高品质的追求和高档次的市场定
位，0123 也由此被誉为跑步机中
的“宝马”，成为中高端家用跑步机
的代名词。高精度超大液晶显示屏、
车载高保真音箱、大功率双风扇、强
劲动力马达、专利避震、羽轻折叠系
统等，让市民在家轻松感受顶尖技
术，享受健康生活。

0123只为经典呈现，0123跑
步机专业成就品质，品质保障安全，
让市民买得放心，用得舒心。

智慧健身、专业减肥 从
&'()*开始

4156/优沃跑步机，借助领
先科技将智能的概念带入跑步机
中，特有的 758系统能够为您提供
针对性的运动方案，让运动不再白
费力气并有效防止伤害的发生。如
果您正为减肥而苦恼，那 4156/

将带给您巨大的惊喜。“758”智能

体重管理跑步机，轻松减肥，正确管
理体重，一切都如您所愿。

据了解，4156/ 优沃将在
*(!% 北京体博会上正式发布
“89:;<=:;>?@”智能健身系统，真正实
现“人机对话”的质变，正式开启第
四代智能跑步机新时代。

科技时尚健身从+,#-%."开始

如果您是苹果的忠实粉丝，那
您一定不能错过 ABCDEF@=B苹果系列
产品。AG1H3I0苹果跑步机整个机
身外观简单流畅，设计简约却绝不简
单，它可与苹果系列产品连接在一
起，用您的 ;A?CJ=、;AEK就可以操纵
跑步机，恰到好处地与您的工作生活
相对接，尽显科技环保新时尚。

健身新思维
专业为健康

力量训练促健康

等速训练是现今在运动科学与
康复医学界被公认最安全也是最有
效的肌力训练方式。LCK9>B==J等速
训练设备通过独特电动控制系统设
计，运用最低的成本效益创造最大的
训练与安全效果的阻力训练，让运动
塑身也可以这么轻松与安全；通过特
殊的阻力设计，可以极大力或极小力
进行各种重力训练，且为双向水平等
速度的运动，协助全身的肌肉训练、
康复训练、身材体能的保持，特别针
对妇女、运动伤害康复训练者、中老

年人及慢性关节炎患者设计，效果好
且无运动伤害。
克服运动惰性

运动惰性是多数人健身的“天
敌”，容易半途而废。律动机是最易
于坚持的健身器材，它借助于全身
周期性垂直律动训练的概念，与气
功、跳绳等运动有异曲同工之妙，是
目前唯一能够运动到全身各处的一
款健身新品。
本届新民健康大讲堂，尚体带

来的律动机，一经展示便再次吸引
了现场市民观众的眼球，纷纷前来
体验。体验过的市民都被它新颖的
外形和特别的健身方式所吸引。有
市民说：“轻轻松松几分钟就有点出

汗了，效果真的很好。而且放在家中
体积又小，不占地方。”

时尚塑形 瘦得健康
夏天到了，随着衣物减少，身材

完全暴露出来，赘肉无处可藏，许多
市民与赘肉展开了“搏斗”，尝试各
种减肥绝招，在此，提醒广大市民朋
友，减肥要科学，瘦身要健康。

0?EM= 5=;>?@摇摆铃就是其中
不能错过的利器。作为风靡欧美的
时尚健身产品，它充分体现了小巧
精致外观之下的巨大能量。特殊的
设计，让它每天只需 #分钟，就可以
解决手臂赘肉的老大难问题，效果
是传统哑铃的数倍，非常适合白领
女性和办公室一族使用。
不仅如此，尚体运动健康商城

店内的 H$NCB= 魔腰机是市民腰腹
锻炼首选产品，它锻炼腹部肌肉的
针对性更强，运动环境灵活，能够在
锻炼更多的腰腹部肌肉。椭圆机能
够最大限度地保护您的膝关节的基
础上，达到有氧健身的良好效果，达
到锻炼腿部、提臀和提高身体协调
性的功效。
推广健康，推荐健康产品，让市

民选择到最适合自己又能坚持下来
的健身运动，是尚体运动健康商城
的责任和义务，尚体一直在为市民
的健康竭诚服务，用健康传递爱，尚
体在行动。

用健康传递爱，我们一直在行动
———尚体运动健康商城，室内运动健康的不二之选

上海市卫生计生委、市体育局
和新民晚报社联合举办的新民健
康大讲堂于 4月 26日下午在普
陀区曹杨街道社区文化中心举行。

作为新民健康大讲堂的支持
单位，尚体运动健康商城体验点
如期与普陀区市民见面。其间，展
出的律动机和等速训练设备，博
得了市民的广泛关注。大家纷纷
体验，并赞扬效果非常好，感觉非
常舒适。

用健康传递爱，用健康诠释
爱，尚体一直在行动，就在您身边。


