
! ! ! !

! ! ! !按计划进程，今年 !月下旬，将启动巴士一汽、巴士二汽、
巴士四汽、巴士电车、金山巴士五家公交企业营运车辆“巴士
通”系统安装、站点线路二维码及编码的覆盖，力争今年年内，
实现对集团下属 ""家公交企业万辆公交车的全覆盖。

! ! ! !本报讯（记者 叶薇）这几
天，上海空气质量欠佳，甚至一
度达到过重度污染，雾霾严重。
雾天，不仅给人身心俱疲的感
觉，也给身体健康带来不利影
响。日常保健，可以采取什么对
策来应对“雾毒”呢？

雾和霾的成分中，除了水
汽以外，还含有数百种大气化
学颗粒物质，它能直接进入并
粘附在人体呼吸道和肺泡中，
引起急性鼻炎和急性支气管炎
等。对于慢性呼吸系统疾病患
者，雾霾天气可使病情急性发
作或加重。据老城隍庙童涵春
堂中医门诊部的统计数据显
示，呼吸科的就诊人次比同期

增长 #$%以上。
呼吸科中医专家总结出抗

雾霾食疗四部曲：清除尘埃、
补充钙质、润肺抗病毒、增强
免疫力。

雾霾天，会将一些有害物
质吸收到人体内，而多吃水果，
多喝水，可以促进排泄，减少人
体对毒素的吸收。

其次建议多喝茶，特别是
清茶，对缓解呼吸道疾病有好
处。另外，将罗汉果洗净去壳、
掰碎放入茶壶中，沸水冲泡后，
焖 !&'$分可制成罗汉果茶。罗
汉果是清咽利肺、止咳化痰的
首选。清晨的雾气最浓，人在上
午吸入的灰尘杂质较多，午后

喝更能及时清肺。
老人和儿童抵抗力较弱，

钙需求量很大。平时应多饮水，
注意饮食清淡，少食刺激性食
物，多吃豆腐、牛奶、黄花鱼!及

其他海鱼"、动物肝脏、蛋黄、瘦
肉、乳酪、坚果，这些食物中富
含维生素 (，对补钙很有利。

雾霾天对呼吸系统影响最
大，容易引起急性上呼吸道感
染、肺炎等疾病。此时，应多吃
润肺食物，例如雪梨、橘子、
百合、莲藕、荸荠等。

推荐一道好学好做的润
肺抗病毒药膳———雪梨炖百
合，用 )个雪梨、!$ 克百合、)$
克冰糖炖煮即可。
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! ! ! !本报讯 经过黑
龙江百万消费者投票
选举出来的上百种绿
色有机食品将从黑龙
江“长途跋涉”来到上
海，!月 '*日，在上
海农展馆进行为期 +

天的 )$'# 黑龙江绿
色有机食品（上海）
展示展销活动。上海
市民可以在现场直
接购买品尝到物美
价廉、厂家直供、“保
真”的黑龙江绿色有
机食品。

一提到黑龙江的
绿色食品，许多上海
市民会立刻想到黑
龙江的大米，可又担
心买到的不是真正的
黑龙江大米。据悉，
黑龙江方面正在积极
备货，他们已经将最
好最优质的产品从黑
龙江发出，'*日将统
一在上海农业展览馆
亮相。

活动期间，还将
举办黑龙江绿色有机
食品发展论坛。届时，
将会邀请上海市农科
院的专家学者、医学
养生专家以及黑龙江
中医、农业、环境、绿
色食品专家举办论坛
会，为广大市民详解
黑龙江绿色食品种植
过程中的自然优势以
及加工环节的先进技
术。活动期间，中石化
及俏江南等知名企业
也将进行现场订购。

（朱锦山）

! ! ! !本报讯 （特约通讯员 贺昉
记者 张欣平）今天上午，巴士集
团正式对外发布上海公交“巴士
通”智能营运管理系统 ',$版本，
成为国内公交行业首家集电脑智
能参与计算、预判车辆到达时间、
实施车辆自动报站、调度自动推
送发车时间、系统自动生成采集
营运数据的公交企业。
今年以来，巴士集团先后联

手中国移动和中国电信，在公交
车厢、重要枢纽站点布设-./0，
为市民提供随时、随地、随身的无

线宽带接入服务，同时在车辆智
能数据采集和实行智能调度基础
上，联合开发公交换乘和信息发
布系统，向市民发布公交实时到
站便民信息。目前，巴士集团下属
巴士新新的 #1条线路近千辆公
交车已覆盖了“巴士通”系统。

! 电脑智能判断车辆达到时

间 调度人员根据“计划主导、均衡
车距、先到先发、路牌优先”的原则，
通过系统自动推送每辆营运车的发
车时间与间隔，改变了原来人工判
断、电脑记录的传统调度模式，通

过电脑自动生成并采集的营运数
据，精确性和可信性大大提高，公
交企业的当日营收、客流、公里、班
次和油耗等数据即可一清二楚。

! 公交站亭可知到站信息

利用广播通讯的方式，在有条件
的公交候车站亭试行公交车辆到
站信息预报，站亭的显示屏通过
滚动播报实时显示公交车辆达到
时间，今年年内将覆盖 '#$$多个
公交站亭；而智能手机用户则可
通过手机扫描站亭上的二维码和
编码，实时查询公交车到站信息；

巴士公交营运车辆的 '2$$$多台
移动数字电视，今后也将适时为
乘客提供出行信息。

! 根据数据自动采集灵活

调度 通过一卡通 345机和智能
投币机数据自动采集，线路调度
人员可实时准确掌握了解线路运
营情况、各站点客流人次，针对不
同情况，实施方便灵活的调度模
式，方便市民的日常出行。今年上
半年，巴士集团有 *$$$多辆公交
车将安装智能投币机，增强假币识
别能力，减少公交票款的流失。

! ! ! !本报讯 （记者 沈敏岚）
记者从市旅游局获悉，上海
将于 !月中旬至 2月中旬举
办邮轮旅游节，这也是上海
首次举办以邮轮为主题的专
题旅游节。

6$')年，上海正式成为
国家旅游局命名的首个“中
国邮轮旅游发展实验区”。今
年将有 +艘大型国际邮轮先
后以吴淞口国际邮轮港为母
港，经营亚洲航线，全年预计
接靠邮轮将超过 ')$艘次，是
)$')年的 )倍多。

上海邮轮旅游节分三大
版块，开展 7项主题活动。!

月中旬至 2月中旬，邮轮旅
游节将举办邮轮旅游推广月，将推
出一批热门邮轮旅游产品让利促
销。同时，邮轮旅游节还将开展“我
和邮轮的故事”征文活动，国际邮轮
港服务明星评选活动等等。

黑
龙
江
票
选
绿
色
大
米
直
供
上
海

本
周
五
起
黑
龙
江
绿
色
有
机
食
品
来
沪
展
销

手机扫一扫 就知公交车啥时到
巴士集团推出“巴士通”智能营运管理系统

中医推荐养生食谱应对“雾毒”
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