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/保健
! ! ! !美满幸福的家庭以两情相悦、
水乳交融为基石，良好且健康的夫
妻性生活有助于维系双方的感情。
良好的家庭沟通与交流还是解决男
性勃起功能障碍的一帖催化剂。
上海交通大学医学院附属仁济

医院泌尿外科李铮教授介绍，勃起
功能障碍是指无法达到以及或者维
持足够的勃起程度，以至于无法完
成令人满意的性行为。勃起功能障
碍可能起因于一些生理因素，如糖
尿病、肥胖、高血压、心脏病、肾脏病
等疾病、压力、焦虑等心理因素、营
养状况、创伤、前列腺手术，或者服
用抗焦虑、抗组织胺、抗抑郁等药
物。全世界年龄介于!"至#"岁男性，
有$%&到'#&受到勃起功能障碍所
苦。如果无法正视或治疗这个问题，
可能导致两性都出现忧郁、焦虑，以
及缺乏自信心的情况出现。

勃起功能障碍不一定是正常
老化过程的一部分，对此，李铮教
授表示，门诊中不乏二三十岁来就
诊的年轻男性，由于压力超负荷、
长期抽烟、熬夜等不健康的生活方
式，导致男性勃起功能障碍的平均
确诊年龄降低，患者有年轻化的趋
势。李铮教授忠告成年男性要戒烟，
多运动减肥，不过量饮酒，避免劳
累，适时排解压力，多吃蔬果与高膳
食纤维食物，避免太油、太甜、太
咸，避免摄取饱和脂肪酸与反式脂
肪酸。有勃起功能障碍，如不举或
硬度不足，应就医检查。

勃起功能障碍初期多处于隐匿状态，一
般会由另一半先注意到一些微妙变化。配偶
或伴侣的支持通常也是促动男性寻求治疗的
主要原因。对此李铮教授强调，亲密、互励的
伴侣关系有助于减轻患者的心理压力，伴侣
双方应以积极的态度共同面对勃起功能障碍
问题。两性在相处上，男性若能获得女性的支
持将有效推进勃起功能障碍的治疗，从而提
升家庭幸福指数。 柏豫

■ 颈椎病
释义! 因颈椎退行性变引起椎管或椎间

孔变窄，刺激压迫颈部脊髓、神经根等，并引
起相应临床症状的疾病。颈部长时间保持一
种姿势，或处于不良的体位，均易引起慢性劳
损，从而导致颈椎病的发生。

成因!母亲在喂奶、换尿布、抱小孩、逗
小孩等活动中，较容易长时间处于低头状
态，而至颈部肌肉过劳，诱发颈椎病。较常出
现的症状如颈肩部酸痛，甚至放射至头枕部
或上肢；一侧肩背部或上肢麻木无力，皮肤
感觉减退；颈部及上肢活动僵硬、活动受限；
严重者可有头晕、恶心等症状，压迫脊髓者
甚至会出现下肢无力和脚踩棉花感。通常起
病初期较轻，后逐渐加重；如遇突发外因刺
激也可突发症状较重。

对策!一旦出现症状，应尽快就医，如症

状较轻，可采取物理治疗、颈部支具等保守疗
法；如症状较重也可考虑手术治疗。最理想的
当然是防病于未然，在平时怀抱小孩以及照
顾小孩的过程中，要注意经常更换姿势，一个
姿势的时间不宜超过 %(分钟；勿长时间低
头，应时常抬头远望；注意休息。

■ 腰椎间盘突出症
释义!因椎间盘变性，纤维环破裂，髓核

突出刺激或压迫神经根、马尾神经所表现的
一种综合征，是腰腿痛最常见的原因之一。腰
部劳损积累，反复弯腰、扭转动作，或猛然搬
提重物，均易诱发腰椎间盘突出症，妊娠则是
常见的诱因之一。

成因!从最初怀孕时期开始，腹部逐渐
隆起，胎儿的重量和羊水的重量全部集中在
母亲的腰腹部，使其造成巨大的负载，而且
随着十月怀胎逐渐增加，极易引发腰部的损

伤，剧烈咳嗽、便秘时用力排便等都能导致
腰椎间盘突出症的发生。即使怀孕过程没有
爆发，在长时间的积累下，腰背部的肌肉及
各组织也处于劳损的亚健康状态。在婴儿出
生到逐渐长大的过程中，抱小孩、弯腰提重
物、陪宝宝玩等动作，也会加重腰背部的负
担，极易诱发腰椎间盘突出症。常见的症状
如腰痛或下肢放射痛，下肢无力，二便功能
异常，腰部及腿部活动受限等。

对策!一旦发现症状，应及时治疗，妊娠
期内不能药物及物理治疗，只能平躺硬板床
静养；妊娠之后可采取适当的物理治疗和腰
部支具等保守疗法；严重时也可考虑手术治
疗。平时提醒妈妈们注意休息，不要提重物，
抱宝宝时也应适当节制，不宜过劳。

■ 腕管综合征
释义! 由于正中神经在手臂腕管内受到

压迫与刺激而产生的相应的临床症状，可由
许多因素引起，如内分泌系统变化、腕部损
伤、劳损、感染等。

成因! 母亲在妊娠期及哺乳期易发生内
分泌代谢变化，同时在妊娠后为宝宝换洗尿
布、照顾宝宝等一系列活动中都常用到手腕
部，极易发生腕部劳损，诱发腕管综合征。临
床症状主要有手腕部及手掌面桡侧、拇指、食
指、中指及环指桡侧麻痛，夜间或清晨加重，
活动后减轻；日久者可致鱼际肌萎缩。

对策!一旦出现症状，应及时就医，可采
取腕部支具制动配合物理治疗的保守方法；
严重者也可采用手术减压治疗。日常生活中
应尽量减少腕部活动，注意休息和自我保健。

张晗 白跃宏（主任医师）!上海交通大学
附属第六人民医院康复医学科" 图 !"
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长时间抱孩子
妈妈容易累出病

从孩子呱呱坠
地到蹒跚学步，在
母亲用双手呵护稚
童的过程中，她自
己的身体开始一点
点地积累疾病隐
患，直到量变引起
质变———相关疾病
的爆发。尤其是母
亲在长时间抱孩子
之后容易引起一系
列病症，如颈椎病、
腰椎间盘突出症、
腕管综合征等。在
母亲节期间，着重
解读这三种疾病，
帮助女性从初为人
母开始就做个健康
母亲。


