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/城里城外

! ! ! !收入高、压力低、环境优，这样的好工作哪
里找？据国内最大的人力资源网上平台前程无
忧网最新发布的《!"#$年十大最佳职业排行
榜》显示：在全网日均 !%&万个招聘岗位中选出
今年上半年招聘率最大的 #&&个职位，其中，培
训讲师、店面设计师和 '()工程师最新上榜。

培训讲师
喉宝红牛少不了

! 课酬!!小时"#!"""元#

十大好工作排行榜排名!!"#$

目前，企业培训师一般每日（*小时）的课
酬不低于 *"""元。
目前，成为培训师的不只是大学教授或专

家大师，也可以是在企业中担任主管、在专业领
域有一技之长、或有一定的从业资历特别是有
大公司任职经历的职场精英。前者精于系统理
论，后者重于实战实效。

不过，由于企业培训经常要面对久经沙
场的老手或者毫无概念的新手，所以讲课现
场效果要好，讲课的内容还得行之有效，这对
培训师的压力和体力都是考验，要做好，喉
宝、红牛少不了！

店面设计师
一人可“管”多家网店

! 月入#$""""元#

十大好工作排行榜排名!!"%&

当网购成为消费的主流，“店面设计师”
也从原来的线下“挪”到了网上。没有名气，不
够大牌都没关系，因为有数十万家网店需要
你，只要你精通 $+、,-+、./0102/03、,0456!
+7-8等专业设计工具就能上阵。目前，市场
对店面设计师的专业和创意要求并不高，月
做数家、月收入数万元的不在少数。
当然，店面设计师的工作压力也不小，但

工作本身带来的乐趣和成就感更具吸引力。

SEO工程师
团队作战还要自我更新

! 月薪#$""""元#

十大好工作排行榜排名!!"%$'

'()（搜索引擎优化）工程师干的活儿，就
是利用搜索引擎的搜索规则来提高网站在搜索
结果上的排名，'()主管的月收入一般逾万元。

对商家而言，只要你在网上售卖，那么你
一定需要做搜索引擎优化的人，或者委托提
供 '()服务的外包服务商。做 '()工程师虽
然技术含量也不高，却富有战斗性。由于国内
互联网对搜索排名的研究已经非常活跃，加
之企业市场营销对 '() 的高度依赖，会给
'()带来了不小的压力。尤其百度和谷歌针
对各种排行作弊不断更新的排行算法，也逼
得 '()工程师们要不断学习和交流，需要在
有一定操作经验的专业化团队里，共同自我
知识更新。 本报记者 胡晓晶

培训讲师、店面设计师、SEO工程师

“三大师”跻身十大最好工作

! ! ! ! %月 9$日，陆家嘴金融城人才公
寓东区运动场，一场汇集上百都市单身
白领的“夏日运动汇”闪亮上演。

本次活动在陆家嘴金融城人才公
寓新建的运动场上设立了 $块运动区
域，-区为 $:'$篮球赛主赛场；女士们
则在 ;区踊跃参加女子投篮赛。,区设
立了大量男女生合作的户外游戏挑战。

在炎炎夏日，更多年轻人更愿意
宅在家玩电脑，吹空调。“夏日运动
汇”犹如一道新风将年轻白领唤出公
寓家门，享受健康运动带来的缤纷生
活，更让公寓中门与门之间的陌生隔
阂烟消云散，促进了白领之间的情感交
流。短短9年不到，该公寓已经举办了
<场 =):(>=?@系列租户联谊活动，陆
家嘴金融城人才公寓构架了互动交流
的桥梁。 陈杰

! ! ! !犹记菜鸟初出击，尚未明白职场的意义，
就已披甲上阵，上刀山下火海，却每每铩羽而
归。
一入职场深似海，菜鸟们总是来不及静

习沉思，就会被卷入新一轮的职场功课劳作
之中。职场从来就不缺乏宝典与指南，作为一
只职场深海中游泳多年的剩者，或许也能偶
见真谛，给菜鸟们忠告几句。
职场菜鸟之行，原本始于龙套。初入职

场，你还不具备演主角的能力和机缘，那就珍
惜每一次跑龙套的机会，今天的龙套没有什
么委屈可言，说不定明天的主角就是你。
抢抓时机，孔雀开屏。菜鸟也不是没有机

会。会议上你可以勇于发言，不要害怕错，就
算暂时不够专业，至少你有思考你有观点，这

也是一种作为。如果你普通话流利且有文艺
细胞，那你可以应聘公司年会的主持人，或者
踊跃参加节目。没准就因为你的某次表现，就
被伯乐看中，青眼有加也有可能。
擅长沟通，奠定人缘。如果不畅言，没有

人知道你的存在。如果不主动沟通，那你的人
际关系无法破冰。找准职场关系的辐射点，搞
清上级关系，平级平级，如果有幸，还有下级
关系。如何相处，那就看君出招了。
专业价值，稳固地位。职场菜鸟也有春

天。专业和精细化，是立足于行业和职场的固
定资本。专业价值是核心竞争力。所以，当你
向专业事业道路前行的过程中，你会明白，便
利贴只是你的过往，在其中收获了全面的知
识以及不可低估的人际关系。现在你已经发

生了蜕变，拥有了一定的专业，但你还要不断
努力，学无止境。你学到的必定成为你最终拥
有的。技多不压身，专业更值钱，将知识转化
为生产力。
维护关系，突出重点。职场就是有共同工

作目标的人群组合，在这个团队中，个人能力
与团队合作精神都很重要。当然，你可以圈出
自己的圈子，最近的合作关系，他们是你的维
护核心。对其他人也得保持着友善和尊重，做
事也是做人。做事是一时，做人一辈子。
辩证地说，在职场有深海里，没有绝对的

初级菜鸟或升级老鸟，最多也就是资深菜鸟，
在职场之中，职业人士都有童年、在人间、我
的大学的化蛹为蝶几部曲。职场，就是一个职
业人士相互学习，共同进步的场地。张锦
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职场菜鸟如何化蛹为蝶!"#$


