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! ! ! !今夏，你
去古猗园赴荷
花之约了吗？
持续晴好的天
气，使古猗园
的荷花睡莲更
娇媚动人，未
来一周不容错
过的荷花展看
点多多……

! 塘栽

荷花

古 猗 园
不可无竹居
前、瘦影碎月
轩前的塘栽
区域以及鸳
鸯湖、普同塔
荷花池赏花
指数都已达
到五颗星。走
在园区东湖
的曲桥上，感
觉“如在花中行”，青菱红
莲、富贵莲、太空莲 !" 号、
东湖新红等品种花开正
盛。走在古猗园九曲桥上，
一边是浮体荷花和塘栽荷
花，一边是以莫奈名画布
置的睡莲，坐在湖心亭和
茗轩茶室内赏荷，都是不
错的选择。

! 缸栽荷花

小草坪精品展示
区内的缸栽荷花将迎
来“开花小高峰”，主
要开花的品种有：紫
气东来、陶然一笑、大
洒锦、飞虹、红日东
升、嫦娥醉舞、晓
风凉月等精品荷
花品种，以及珊
珊、达尔文、赤子
之心、飞绯、粉玛
丽、诱惑等睡莲
品种。

孙佳

! ! ! !荷花为什么!出淤泥而

不染"#

荷花的叶片在出水、出
泥前，对折卷成双筒、端尖，
而且紧贴叶柄成一直线；花
蕾出水、出泥前被萼片包
裹、端尖，体形几乎与花柄
等粗。这样它们可以减小出
泥出水时的阻力。叶与花的
表皮部都有保护组织，外层
有角质与蜡质，能起到防水
作用，表皮上又有气孔与外
界空气交流。花瓣表面的每
个细胞，都有一个乳头状突
起，而且在花蕾阶段，萼片
与花瓣层层紧抱。如此结
构，自然水不能透进，泥巴
也粘附不上。“出淤泥而不
染”这句名言，不也是对荷
花形态结构的写实吗？

为什么赏荷$摄荷宜在

清晨#

这是因为荷花光彩照
人的最佳时刻在清晨，与荷花的开
花习性有关。荷花的单朵花期，一般
为 !!# 天，每日早开午闭，以第一
天上午 "!$时开者，露珠粘附，花
中的鲜黄幼嫩的花托（莲蓬）顶部的
心皮上，粘液晶莹明亮，花丝（雄蕊）
四射或攀附于花托周边，刚劲有力，
花瓣色泽艳丽，精神抖擞，最能显示
荷花的英姿美态。若在花开的第二、
三天拍荷，花托的心皮（发育中的莲
子）因已受精，粘液干疮变黑、雄蕊
散懒，花瓣褪色，精神萎靡，其作品
很难全面反映荷花的精神风貌。

雨水落在荷叶上为何能形成滚

动的水珠#

这要从荷叶的构造说起。叶片
由表皮、叶肉和叶脉三部分构成。叶
面的上表皮为一层细胞，外壁具角
质和蜡粉，每个细胞都有脂质乳头
状突起，故触之粗糙，有毛茸感。从
电镜观察，乳突好像一座座毗连的
陡峭雪峰。故雨水落在荷叶上，立即
凝成大大小小的水珠，随风在叶片
上滚动，并不浸湿荷叶。从物理学角
度来看，这属于一种不湿润现象。

为什么有的荷叶浮在水面# 有

的挺立空中#

这与叶片的着生部位和萌发的
早晚有关。荷花的叶分 %种，不同发
育阶段形成不同的叶：从种藕头年
顶芽中产生的叶，形小柄细，浮于水
面，称为“荷钱”，又叫“钱叶”；最初
从地下茎上 &!' 节长出略大于荷
钱的叶，也因柄软不能自立，故叫
“浮叶”；后来从地下茎五、六节后长
出高而粗硬的叶柄，挺出水面立于
空中的叶，叫“立叶”。
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! ! ! !用荷花“写意”东方传统插花的“意趣之韵”，由
新民晚报、古猗园联合主办的“绿地·海域观园”首届
上海荷花展，逢双休日在古猗园逸野堂举办插花艺
术展，'位国家级插花艺术大师王路昌、丁稳林、谢
明、梁胜芳，率沪上中青年插花“后起之秀”，以荷花
为创作素材，联袂创作中国传统插花作品，为市民游
客展现上海乃至中国插花艺术的最高水平和美不胜
收的插花艺术享受。

中国的传统插花艺术萌芽于春秋战国时期，距
今已有 !(((多年历史，)(($年被列入国家级非物
质文化遗产名录。中国栽培荷花历史悠久，荷花花大
色丽，清香远溢，清波翠盖，迎骄阳而不惧，出污泥而
不染，是古往今来插花艺术人士喜爱的题材之一。

与西方插花“形色之美”相比，东方传统插花更讲
求“意趣之韵”。上海插花花艺协会与古猗园牵手，搭
建弘扬插花艺术新平台，弘扬中国插花文化。古典园
林有着中国传统插花花艺取之不竭、用之不尽的意境
素材，在中国传统文化亟待保护、传承的今天，古猗园
和协会于 )(&)年合作设立的沪上首家“中国传统插
花实践基地”，既是传统插花的一次回归，更是中国插
花艺术植根传统文化、更具亲和力的表现。
首届上海荷花展期间，插花协会本着“古为今

用、弘扬传统”的理念，专门组建了“花之韵插花艺术
表演队”，把静态的插花技术和动态的舞台表演融
合，既传承古韵，又融入当代生活气息，为传统插花
注入时代的新鲜血液，又在古典园林的厅堂里，以出
淤泥而不染的荷花为主角，不同时令花果为素材，以
盘、瓶、碗、缸、篮、桶六大传统容器作为“房舍”，创作
出一件件精致、深邃、有生命、充满意境的花卉艺术
品，受到市民游客的认可和欢迎。

首届上海荷花展%部分荷花主题插花作品欣赏

作品!亭亭玉立"#作者$王路昌

主要选用花材$荷花%龙爪枣枝%八角金盘等&

作品以大圆小圆为结构，自然木本花卉花枝为
线条进行造型。飞动的线条表现浑洒自如、酣畅淋漓
之美，优雅的曲线设计表现出生动的轮廓、体量、质
感与动态，用白色和粉红色的荷花作为焦点，清新悦
目。作品中难能可贵的是，将荷花花瓣经过人为花瓣
折叠处理后“拗”开花造型，通过人为艺术加工，既体
现自然的美态，又具有装饰效果。花丛中摆放一只
“蜻蜓”，体现了作品的动态美。

作品!宁静致远"#作者$王路昌

主要选用花材$荷花%睡莲%千屈菜%水蜡烛叶%

狗尾草%水葱等&

作品用自然枯木为整体支架，通过盆插的方式，
将夏季水生植物的自然美表现出来。直立形态的花
材呈现出挺拔向上、刚劲的艺术美感，黄绿色的荷花
花苞、莲蓬和睡莲为作品的点睛之笔，体现了诗情画
意。整个作品主次分明、刚柔相间，色彩淡雅，给人高
洁、宁静之感。

作品!晨雾罩溪涧"#作者$谢明

主要选用花材$石榴花%菖蒲%花姜叶%绣球花等&

作品构思精巧，线条感强烈，将花材超凡的神韵
和脱俗的灵气表现出来，突出花、枝、叶的自然美和
婀娜姿韵。整个作品既富有情调，又充满野趣，现代
气息浓郁，返璞归真，充分展示江南水乡“一花
一世界”的艺术天地。

! ! ! ! !一看花形美"

重视花枝线条美'''中国传统插花艺术重

视花枝的(形)# 善用木本花材#以线造型#花枝

的线条有粗细%曲直%刚柔之分#或气势刚劲#或

纤细秀丽#或潇洒酣畅#或一泻千里#或蜿蜒曲

折# 枝条所蕴涵的不对称的表现力使作品更生

动活泼&

色彩清新淡雅'''!浮生六记"有这样的叙

述$(其插花朵#数宜单#不宜双& )每瓶取一种#

不取二色& 力求艳而不俗%雅而不淡#根据环境

与创作的需要#色彩或绚丽%或素雅#使人的视

觉感受到明快亮丽&

原材料回归自然'''花枝%草木%果实等#

甚至连干枯的树头%树根都可以利用进行加工#

成为优美生动的材料&同时还注重花材与花器%

几架%配件以及作品环境的统一&

!二看意境美"

意境含蓄要深邃'''中国传统插花艺术以

追求(虽由人作#宛若天开)的自然美为特色#

可引人入胜#启迪人思索#实有情聚

一束而意存深远之妙&

主题思想要神形兼备'''常以

(花德)隐含一定的思想或情趣#寓意

于花#寓教于花#以花传情#往往借花明志#对花

抒怀& 沈敏岚 孙佳 文 周馨 摄

如何欣赏中国传统插花
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