
! ! ! !公益梦需要更多人的助力!需

要更多人的接力! 需要更多人的努

力""让我们来共同倾听愿奉献#

有真爱者的助梦宣言$

! 长宁区文明委 每一位好心

人!都是一部形象%鲜活的德育教科

书&长宁区将通过把好心人故事创作

为文艺作品!推进'讲好心人故事!传

道德力量(的宣传机制)通过为好心

人典范筹建工作室和提供帮扶资金!

完善'怀感恩之心!助好心人圆梦(的

帮扶机制$在培育%挖掘%关爱%学习%

争做'好心人(的道路上坚定前行$

! 国家电网上海市电力公司

用心点亮万家灯火! 用爱谱写人间

大爱$

! 中国联通上海分公司 心手

相牵! 联通你我$ 用微笑传递正能

量!用奉献共筑中国梦$

! 中国电信上海公司账务中

心 我们愿做'好心人(身边的助梦

人!以实际行动崇尚公益活动!传递

正能量$

! 市北燃气公司 愿与好心人

一起!以责任传承公益!以奉献助力

爱心$

!助梦宣言"

吕舜玲
变卖洋房创办儿童康健园
年近八旬的吕舜玲女士是爱国

华侨，香港著名实业家吕建康先生
的长女，出生时由于窒息导致脑瘫。
多年来，她自强不息研究出一套治
疗脑瘫的“吕氏推拿法”。为了能用
这套方法帮助更多脑瘫儿童，!""#
年她卖掉了家中祖传的两栋花园洋
房，创办了民营社会福利机构———徐
汇区致康儿童康健园。

!我的公益梦" 将 '吕氏推拿

法(发扬光大!帮助更多脑瘫孩子从

中受益!改变命运$

顾颂珍
“阳光妈妈”菜场里的大忙人
顾颂珍被称作“阳光妈妈”，她

是长宁区太阳菜市场的党支部书
记。每天凌晨 #时，顾颂珍就跑到
批发市场帮摊贩验货，每天下午 #

时准点到每个肉摊收缴“垃圾肉”，
因为她的努力，菜场运营一直规范
有序。菜场 $%&个摊位，谁家有个
大事小事，都愿找她商量。在她带
动下，“有困必帮”成了太阳菜市场
一条不成文的规矩。

!我的公益梦" 让菜市场成为

一个充满阳光的地方!大家都规规

矩矩做生意!一起过上好日子$

王安韵
脑瘫学生绘制无障碍地图
王安韵是上海师范大学天华学

院大三学生，一名脑瘫患者，也是复
旦大学附属儿科医院康复科志愿者
团队“我们的甜橙树”一员。去年暑
假起，她和几个病友坐着轮椅，在妈
妈们陪伴下奔波于一个个地铁站
点，为的是绘制一份无障碍地图。经
过一年努力，' 号线沿线所有站点
的无障碍地图已基本绘制完毕。

!我的公益梦" 为上海的无障

碍建设贡献一份力量! 让残疾人都

能走出家门!方便出行$

鲍美利
敞开家门打造“开心小屋”
&年多来，身患重症的退休音

乐教师鲍美利将自己的家打造成温
馨快乐的“开心小屋”，向社区老人
开放，义务教唱歌、弹琴，陪聊天，让
大家在小屋中尽情欢唱。她的热情
与无私感染了一批又一批人，先后
已有 '(位社区志愿者打开家门，向
社区居民传递笑声和快乐。鲍美利
也为此获得了“中国好人”的称号。

!我的公益梦" 让所有的老人

都能健康快乐!用年轻的心态战胜

病魔和困难!真正做到'老有所乐($

杏林义工
维护就医秩序乐当“领路人”
松江区中心医院里活跃着一批

义工，!"''年以来“杏林义工”吸引
了超过 ')""位不同年龄、不同职业
的热心人参与，陆续开展了门诊导
医、预约式陪同就医等服务项目，为
病人排忧解难。

!我的公益梦" 用我们的热情影

响更多的人!共同维护医院秩序!改

善医患关系$

陆季康
一诺千金邻里情成“母子”情
陆季康是一位共产党员。四年

前，她的邻居杨阿姨中风住院后，成
天牵挂养老院里的母亲，陆季康得
知后便允诺帮她照顾老母亲，没想
到这一诺就是一千多个日子。去年
杨阿姨发病去世，他发誓要把她的
母亲当成自己的妈妈来精心照料。

!我的公益梦"让杨老太太有一

个幸福安康的晚年!我会坚持下去$

蒋舒文
她和小伙伴让病房多欢笑
*+ 后白领蒋舒文是上海市徐

汇区中心医院义工服务站的义工团
队长，从大学开始她便坚持来医院
参加服务，每年参与服务的时间达
!,"小时。她经常组织小伙伴去病
房陪病人聊天，表演节目。

!我的公益梦" 让医院病房不

只充满消毒水味!也能充满人情味$

张轶超
让“放牛班”的孩子融入城市
张轶超是上海久牵志愿者服务

社的创始人。自复旦大学哲学系硕
士毕业后，他开始在上海为农民工
子女小学支教，每周为孩子们带去
音乐等课程及活动。!""%年他组建
上海第一支由外来务工人员子女组
成的合唱团“放牛班的孩子”，之后

又注册成立上海久牵志愿者服务社
为外来娃提供免费课外教育服务。

!我的公益梦" 盼课外艺术教

育能够帮助农民工孩子更好地认识

自我!融入城市$

项全雄
“反扒总教头”抓窃贼20年

%! 岁的项全雄是一名个体经
营户，也是“全民英雄志愿者”反扒
工作室的“总教头”，!"年来他凭借
火眼金睛和过人胆识抓贼 )"" 余
名。通过见义勇为，他收获了快乐和
满足，但背后的危险和辛酸也只有
他自己才能了解。

!我的公益梦" 把经验传授给

更多有志青年!见义勇为!共同传递

正能量$

管家红
“抗癌妈妈”18年助贫困生
管家红是上海希望工程优秀志

愿者 ""'证书获得者。!""'年，她
被查出罹患癌症，不久丈夫下岗，尽
管不宽裕，她还坚持定期向资助的贫
困家庭寄钱款。'&年来，她一共资助
了山东、内蒙古等地 (个家庭的 *

名孩子，累计捐助金额达 %万元。
!我的公益梦" 愿这些孩子能

好好学习!努力成才回报社会!对我

而言也是种幸福$

张永才
把爱心看得比生意更重要
,!岁的张永才是沪太路 ''("

弄爱家超市的老板，自 '**%年开办
超市以来，他 '(年如一日关注小区
里的困难群体，为困难家庭送米送
油。他还联合小区里其他店主成立
了爱心基金会，在店里设置捐款箱。
''("弄居民都称他为“最美老板”。

!我的公益梦" 帮助更多需要

帮助的人!让爱心充满每个角落$

魏杰
组建“新上海人”社区巡逻队

!"",年来沪打工后，魏杰在石
门二路街道开了家便利店。他发现
自己借住的东斯文光明小区失窃案
件时有发生，便牵头成立了 !&人组
成的“新上海人治安巡逻队”，每天
晚上他们都在弄堂里穿梭巡查，先
后排除多起盗窃、火警、水管爆裂等
事故隐患。在他们努力下，该小区一
举跨入市级安全社区的行列。

!我的公益梦" 更多 '新上海

人(能一起努力!让'自己的家(更安

全%更和谐$

孙佑民
省吃俭用资助老区娃上学
孙佑民是新中国第一代飞行

员，#次飞行经历被载入大世界吉
尼斯纪录，如今离休赋闲的他乐善
好施。孙佑民每月工资不高，还要承
担老伴、残疾女儿和外甥女的生活
费用。然而他对困难的人却慷慨解
囊。虽然家境清贫日子拮据，但他仍
倾其所有，用牙缝里省出来的钱资
助了多达 ,'名老区儿童。

!我的公益梦" 尽力让更多因

家庭贫困而无钱念书的老区孩子重

返校园$

顾显强
技术员甘当敬老院扦脚工
顾显强是中石化上海高桥分公

司动力管理中心一位工作出色的技
术员，然而却很少有人知道他还是
罗山敬老院里的义务扦脚工。每逢
节假日，他总是抽出时间，夹着祖传
的扦脚包，骑着“老坦克”来到敬老
院，让老人们走路走得很舒坦。

!我的公益梦" 用这门手艺为

更多人服务! 给更多老人带去舒心

的笑容$

孙丽娟
“爱心妈妈”文化活动送下乡
孙丽娟原本是一位幼儿园园

长，!""%年退休后，她一直忙碌于
文化活动，三下乡、莲香文化节、党
员志愿者服务……到处都可以看到
她的身影，她还是“爱心妈妈故事
队”的队长，有时候甚至忙得没有时
间陪自己的家人。

!我的公益梦" 更多的老人能

一起为社会发挥余热!老有所乐!老

有所为$

袁济舟
积攒钱款回报乡亲18年
袁济舟是上海市路灯管理中心

照明公司工程部主任，他 '*(!年去
安徽省东至县插队落户，当地农民
朴实热情，给了他很多照顾。回到上
海后，袁济舟从未忘记过东至农村
的老乡。每逢长假他都专程回去，带
上自己省吃俭用的钱款接济乡亲，
至今整整 '&年。

!我的公益梦" 东至农村的乡

亲们都能过上好日子! 老人都能身

体健康$

美丽上海 好人好梦
我们用微视频记录“奉献”的故事、“公益”的梦想———

! ! ! !有一种质朴的梦想叫“公益”；
有一种温暖的情怀叫“奉献”。
今天，在第 ''个全国公民道德宣传日即将到来之

际，在第三届上海好心人节上，我们用微视频记录无私的
付出，记录人间的真爱。“好人”有“好梦”：惟愿照亮他人，
让我们用真心感悟，用善举圆梦，相信在爱的天空下，上

海一定更美丽。
*读者可登录上海文明网#新民网'上海好心人(专题

收看公益微视频+

本报记者 曹文清 李玮 钱俊毅
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